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L A V T O R E 

A CHI L E G G E*f*B : 




Ccotì ; Benigno Lettore t in vn medefimo ideato ~~~ 
più forme i e più idee dtChr t filano vittere • 
Efponefi alla luce , perche godano It Fedeli , 
*f *' fecondo la diuerfita dt fiali , dk/ 
proprio effemplare. Queftoe la Vita dell<u> 
Sem a dt Dio Suor Giouanna Maria della Santi fama Triniti 
Reltgiofa Proftfa del Vener. MonaflerÌ9 dclla^S. Anna , e 
T ere/a della Felice Città di Palermo , nel Secolo D. Ann* 
Maria Velafquez^ Barone/fa diScrraualle . Pafsò quefta Scr- 
ua del Signore per diuerfi flati , lafciando in ogn'vno molto 
ihe apprendere à Donzelle , à Maritate , à Fedone , & à Reti* 
gtofe , effendoche in ciafenno vtffe da vero effmplare dt fanti 
coftumty e da chiariamo fpecchio d' hiroica , e perfe tta Vir- 
tù . .Qutndt meritamente fi procura Babiltre perpetua ^con 
le Stampe* la fu a memoria ^poiché tlgtufto non menta obito , p ^ 
diffe lo spirito Santo : In memoria xtcrna erit iuftus . 7. 

Erra dunque , erra fcn%a dubto cht fi fia , che auido di 
gloria % e di fama , a procacciar// eterne le mcmoìic fuori 
del fentiero della Virtù 3 tuttodì intento , & ardtmentofo 
5* aggira . A Ila fola virtù contengono eterne leglorte e ter- 
no il nome: Erit illi gloria aeterna • Inalai pure fuperbe de &*t*f. 
Palazzi) de Temptf , e delle Ctttadt le fabriche ; E>ga a ,l,4 °* 
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L A V T O R E 

A CHI L E G G E -^T 




Ca>// , Benigno Lettore, in vn me defimo ideati 
più forme , * diChrtfiiano vinere • 

E (pone fi alla luce , perche godano 1$ Fedeli , 
ogn* vno fecondo la diuerfita dt fiati , 
proprio effcmplare. £>ueftoe U Vita dtll<u* 
Seru* d* Dio Suor Giovanna Maria della SantiffìmaTrtniti 
Rcltgìofa Profeta del Vener. Monafierio dellsjgS. Anna , e 
Tere/À della Felice Citta di Palermo , nel Secolo D. Ann* 
Maria Velafquez^ Barone/fa di Serrauallc . Pafso qttefia Scr- 
ua del Signore per diuer fi fiati , lafciandoin ogn*vno molto 
€he apprendere à Donzelle , à Maritate , à fedone , tjr a Reti* 
gtofe , effendoche in ciafeuno viffe daveroeffimplare di fanti 
cofiumty e da chiariamo fpccchio d* herotea , e perfetta Vir- 
tù • .Quindi meritamente fi procura Habiltre perpetua , con 
le Stampe^ la fu a memoria , poti he tlgtufto non menta obito , p p t tI 
dijje lo sptrito Santo : In memoria alterna crit iuftus . 7. 

Erra dunque , ?rr4 fcn%a dubto chi fi fia , che auido di 
gloria 9 e dt fama , a procacctarfi eterne le memotie fuori 
del /intiero della Vtrtìt , tuttodì intento , & ardimentofo 
s % aggrr* % Alla fola virtù conuengono eterne legione eter- 
no il nona : Erit illi gloria aeterna . Inal^t pure fuperbe de 
palazzi) de Tempi/ , c delle Ctttadt le fabriche : E>ga a ,l ' lo# 



Jka talento miracolo/c le Piramidi , di fimi furata mole li 
Colofft t lì Maufio/ei^ ItObelifihii Inetti a ne marmi , ebren- 
zi glorio/i trofei •> /crina in eruditismi libri , ò pergame- 
ne le già operate f con generofo valore , prodezze : Staiiltfca 
per piìo p e ptU Setoli le Monarchie , o/e Re p toh ti che > che in- 
fine tutto mancar i col tempo * Lo giuro quel Spirito Ce/elle 
jipcv.to» C *J* ncll'Apocaltffc y quando iurauic per viuentem in fx- 
cula f^culorum , quia rempus non erit amplius* Màcht 
dico Spirito Cele ile f T alito con la /o/a luce naturale lo ccm- 
eker. in pre/e> onde dtffi ; Proptcr ciauiones, cxuftionefque tcr- 
*$ctp pc/t raruIT1 3 quasacctdcrc tempore certo ncccflccft, non mov 
mài. dòxtcrnam, icd nec diururnam quidemaflcquigloriam 
polfumus » 

Lt Virtù fola merita de ir Eternità le pr erogatine ,per^ 
p&.V de che della fila Ptrtùt propria T Eternità + Virtus carct tem- 
sacrif. porc, virtus non cft temporalis : fcrtjje Filone ?Hcbreo,per 
ragione , che in fronte torta la fornirti an za dt Dio , di cui 
ì propria per ifienza £ Eternit*. Eft alia magis Dco prò- 
s.Vìuo?- pinqua fìqj^tutio, qua? in Virtutibus confiftit, in qua 
crts F dl tnimus Vtrtutis magnitudine, Sumrai Boni quali imita* 
Mvnte ri geftit roagnit udinem, <$ perfeucrantia? in bono conftan- 
1**}**° tia> setcrnitatiscius incommutabiluatcm . 

Ma quantunque con la pr attica di tutte le rirtìt figuadom 
gnaffe La no/ira Suor Gtonanna Maria eterno il grido , con 
f nelle tre fpecia/mente da lei pr attic afe , /limo lo meritajfe , 
cioè con la Povertà di fiptrito y con la dolciffima Manfue- 
t udì ne , e con le :ominue Lacrime y con le (fuali piangala la 
fua villi y e mi ferie , come a fuo luogo fi dirà, Paupcr- 
idewfs*r. tatc Manfuctudinc, & Fletu renooaturin anima fimi- 
(h Iirudo qua?dam> & imago jtecrnitatis omnia tempora-» 
smmair. compiccienti s. Paupcrratc futura meretur : Manfuctn- 
<wc*fm dine fìbiprxfcotia vendicat: Luótu P^nitcntix prarteri- 
ta quoquè recupcrat: cosi pare al Santo Abbate di C hi *- 
Tdua/lc 9 



lo poi proteflo, c Lettore, che fe nella contingenza dì qual- 
che fatto 3 ì> dato di qucfì<a Sema di Dio , per forte la mia 
pennatrafeorreffe tn aggiongere qualche rifìcfstonc , mi prò* 
te Ho s che f tic cederà filo per modo di dire $ e di/correre in 
genere exornattuo panegiricamente , à fine di dare anima 
alla Fede humana d* vn fempliee , e vero racconto bitta* 
fico ; laonde non intendo in conto veruno 3 ne c animare % 
He rendere canonizabile cofa alcuna , toccando ci) alla Sacra 
Rota , ejr À Sommi Pontefici , allì cui piedi mi fottopongo^ 

guanto fcr inerì della detta Serri a di Dio , io lo so in tre 
snodi , cioè , ì perche effa medefima lo fcrtfs e per commando 
defuoi Confejfori , ì perche tffa lo dtj/e a me , ì perche da 
ferfone intime, e fami li art dt lei degne di fede 3 hebhi 
relattone . Tutto fia fer gloria di Dio, Fiut felice* 




. » p f0 : 



Proteftatio Authoris . 



CVm San&ifiGmus D.N. Vrbanus Papa Vili, die iji 
vlart ij 1625. in Sacra Congregatone S. R. &Vni- 
ucrlahslnquifitionis Dccrctum edidcrit , idemque con- 
firmaucrit die 5 . luli j 1634. quo inhibuir imprimi libros 
hominum, qui Sandnratc , feùMartynj fama celcbrcs , è 
vita migraucrunt, getta, miracula, vclreuelationcs, fcù 
quxcu.nquè beneficia, tamquam corum intcrceflìon bus 
à Deo accepta conti nentes , fine recognitione , atquè ap- 
probationc Ordinari), & qua? hacìenus finèca imprefia.» 
iunt, nullo modo vulr cenfcri apprebata. Idem autem 
San&ilfimus die 5 .lunij 1 6 3 1. ita cxplicaucrit,vt nimirùra 
noti admutantur elogia San&i , vel Beati ablolutè , & qux 
cadane fupcr per fonam , bene vero ea , qua? cadunt fupcr 
* mores, & opinionem, cura Proteftationc in principio, 
uòdijs nulli adfic authoriras ab Ecclcfia Romana, fed 
ies tantum fi t pencs Authorem . Huic Decreto , ciuf- 
quo confirmacioni , & dedarationi ,obfcruantia , & rcue- 
rcntia, quae par cft,mfiftcndo, Profiteor me haud alio fen- 
fuquidquid in hoc libro re fero, accipcrc , aut accipi ab 
?llo velie, quàro quo ca folcnt, qujehumanadumtaxat 
autboritate, non autem DiuinaCatbolicae Romana: Ec- 
clcfia?,at»e Sancì* Sedis Apoilclica? ni t untar. 

frac ti F. Btrntrdus HatU a Uf* 
Carnei tt A Difcaiccatut # 
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Cap.%, Per le orai toni , e diligente defia Serua di Dio % il Barone 
mutanti*. 4T« 
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A CHI LEGGE- 
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^^Mjg C«/;, to/f/gw Lettor e, in vn medtfimo ideati " 
^a^g />/* * diChrtftunovittcrc. 

^ Efponefialla luce , rr^v // f , 

|*t v»# fecondo la diuerfità di fimi , 
% proprio esemplare, gutftoc la nt* della^j 
Sem* di Dìo Suor Giouanna Maria della Santi {[ima Triniti 
Reltgiofa Profila del Vencr. Monaflerio dcllams. Anna , e 
T ere/a della Felice Città di Palermo , nel Snob D. Anna 
Marta Velafquez, Barone/fa di Serraualle . Pafso q tufi a Ser- 
ua del S i gnor e per diuerfi flati , la [ci andò in ogn 9 vno molto 
€be apprendere à Donzelle , à Maritate , à Fedone , é ì Rcli- 
gtofe, effendocheinciafcunoviffe daveroejfimplare di fanti 
co/lumi y e da chiariamo [pecchio d' hcroica ,e pcrfcttaVtr- 
tu . .Quindi meritamente fi procura Babilire perpetua , con 
le Stampe, lafua memoria ^poiché il^iufio non menta obli$, pr - 
dife lo spirito Santo: In memoria Eterna critiuftus. 7 . ** U 

Erra dunque , errafen^a dubto chtfìfia , che avido di 
gloria, e di fama , k procace tarfi eterne le memo? ic fuori 
del fentiero della Virtù , tuttodì intento , ardimentcfo 
s* aggira. Alla fola virtù conuengono eterne le glorie eter- 
notinomi Erit illi gloria asterna. inalai pure fuperbe de **hf. 
Palaci f de Tempi/ , e delle Ctttadt le fabrtche : £>ga 4 

♦ fuo 



fma talenti miracolo/e le Piramidi , di fmifttrata mole li 
Cttoffi , // Maufolei^ tt Obelifthii Incida ne marmi , e bron- 
zi gh ri ofi trofet > ferina in eruditismi Ititi, b pergame- 
ne le già operate , con gemrofo valore , prodezze : Stabili/ed 
per pi te , e ptù Secoli le Monarchie , Vie Rt public he y che in 
fine tutto mancar à col tempo , Lo giura quel Spirito Ce U sic 
Jtpc.to. c *t* nell*Apocaltffe y quando iurauic per viuentem in fx-* 
*- cula f<jculorurn » quia rempus non cric amplitis* Miche 
dico Spirito Ce le ile ì Tullio con la fola luce naturale lo ccm- 
Cìcer. in prefe 9 onde di/fe : Proptcr ciauioncs, cxuftioncfquc tcr- 
f™* *' p rarum, quasaccidcrc tempore certo ncccflcctt, non ma- 
m*d. dòxtcrnam, icd nec diuturnam quidemaffequi gloriai» 
polTumus » 

L i Pirite fola merita dt ir Eterniti le pr erogatine , per- 
fhiu de c & e fi** V trt * * propria F Eternità . V irrus carec tem- 
utHf* porc, vircus non cft temporalis : fcrtfjc Filone PHebreo y per 
ragione y che in fronte porta la/omiglianza dt Dio , di cui 
ì propria per effenza l' Eternità* Éft alia magis Dco pro- 
j.f#'.^ pinqua (f^^tudo, qux in Vtrtutibus confiftit, in qua 
«a F Je animus Vtrcutis magnitudine , Sumrai Boni quafì imita* 
tofntt ri gcftit roagnitudinem , <£ perfeucrantia? in bono conftan- 
utiyk. t j a> a?terniratiscius incoramutabilitatcra • 

' * Ma quantunque con la pr attica di tutte le Virtù fi guada- 

gnile la noflra Suor G io nanna Maria eterno il grtdo , con 
quelle tre fpec talmente da lei pr attuate , fi imo lo meritajfe , 
cioè con la Pouertà di fiptrito y con la dolci/ftma Manfue* 
tudine , e con le :ontinut Ltcrime , con le quali piangeua la 
fua viltà 9 e mi ferie , come à fuo luogo fi dirà. Pauper- 
Uemser tatc Manfuctudine , & Fletu rcnouaturin anima fimi* 
(h om^ litudo quidam, & imago .'ficcrnitatis omnia tempora-» 
smitìT. compiette ntis. Paupcrratc futura merctur : Manfuctn- 
dine fibiprxfcatia vendicat : Luótu P$nitcntia? prarteri- 
ta quoque recupcrat; così pare al Santo Abbate dtchia- 
taualle • 

1 ^ ^%,,' io poi 



lo poi prose/lo, o Lettor e^e he fe nella contingenza dì qual- 
che fatto 3 ò detto di qucji* Set ma di Dto , per /or te la mia 
penna tra/i or reffe tn aggiongere qualche riflcfstonc , mt pro- 
ietto 3 e he fuc cederà filo per modo di dire, e dtf correre $n 
genere exornattuo panegiricamente , a fine di dare anima 
alla Fede h umana d'un femplice , t vero racconto Alfio* 
rico ; laonde non intendo in conto veruno, ne c attorniare , 
ne rendere canonizabile cofa alcuna , toccando e ti alla Saera 
Rota , ejr À Sommi Pontefici y a Ili cui piedi mt fottopongo* 

Jj>uanto fermerò delladettaSerna di Dio , io lo so in tri 
medi , cioè , ò perche e ffamedefima lo ferine per commando 
de fuoi Confejfori 9 ò perche effa lo dijje a me , ò perche da 
perfone intime^ e familiari di lei degne di fede 3 hehii 
relattone , Tutto fia per gloria di Dio. Vtut felice. 




Proteflatio Authoris . 



CVm San&iffimus D.N. VrbanusPapa Vili, die iji 
vlartij 1625. in Sacra Congregar ione S. R. & Vni- 
ucrialislnquifirionis Decrctum edidcrir , idemque con* 
firmaucrit die 5 . lui) j 1634, quo inhibuit imprimi libro? 
hominum, qui SanCtiratc , fcùMartyrij famacelcbrcs, è 
vita mi ^rauerunt, getta, miracula, vclrcuclationcs, fcù 
quaecumquè beneficia, tamquam corumintercelfion bus 
à Dco accepta continemes, fine recognitione , atquè ap- 
probationc Ordinari) , & qua? hafìenus finèea iroprefla-* 
funt , nullo modo vulr cenferi approbata Idem aurem 
Sanótiifimusdic 5. Iodi j 163 1. itacxplicaucrit,vr nimirùm 
non admittantur elogia Sanài , vel Beati abiolurè , & qux 
cadunt fupcr perfonam , bene vero ea , qua? cadunt fuper 
morcs , & opinionem, cura Protettatene in principio, 
quodijs null.i adfic authoriras ab Ecclcfia Romana, fed 
fi ies tantum fir pcncs Authorcra • Huic Decreto , ciuf- 
que confirmacioni , & declarationi , obfcruantia , & rcuc- 
rcutia, qu* par cft, infittendo, Profitcor me haud alio fen- 
ili quidquid in hoc libro refero > accipcrc , aur accipi ab 
?llo velie, quàm quo ca foient, qua?bumanadumtaxat 
autboritatt, non autem DiuinaCatboIicae Romana 1 Ec- 
ckfi«,aut SiodarSedis Apoftolica^ nituntur. 

ita e U F. fiernxrdus Maria a tef* 
Carmi fa a Difcalccatus . 
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DELLA SERVA DI DIO 

SVOR GIOVANNA MARIA 

DELLA SANTISSIMA TRINITÀ- 

Rcligiofa Profeto Carmelitana Scalza 

nel Conia eneo 
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Nel Secolo D.ANNA MARIA VELASQV£Z DE AVILA 
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<*A\TE VR1MA. 



Cap. 7. 

Padri > Patria > Nafcita % & Infamia di suor 

Giouanna Maria. 

Onocosì noti al Mondo lì pregi delle no* 
bili Famiglie SpagnuoJc di Vclafqucz, 
de Auila ,e de la Ccrda , che ftancariano 
fenza fallo le Trombe della Fama, non 
che la mia penna , fc credeffi poterli facil- 
mente ridire. E però non è mio intento 
al prcfcntcfpcndcrcinciò tempo, ò fattica. Non dcuo 

ttttauia lafciarc di compcndiofamentc almeno accennare 
la profapia > c difecndenza di Suor Giouanna Maria , così 

A da 
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da parte del Padre, come della Madre, acci'ochc fia noto* 
che C\ come non mancò à quella Scrua di Dio la vera chia- 
rezza >chc Iarde grata >& accetta al cuore di Dio; cioè 
la virtù, cfantita della vira; ncmcnofiipriuadiqucl de- 
coro illuftrc, che la potcua rendere confpicua, e riguar- 
deuole alli occhi del Mondo: Docci no* Scrittura Diuim* 
Ambrof. ^ ^ m mùres im ~ ^ ui p r ddic Abile f fhnty Jcd ctiam 

imJib.i. Farcntcs oportere Uudariiùxcz il Santo Arciucicouo di 
Milano* Deuo dunque in poche lince dare qualche no- 
titiadclli Padri di qucfla Scrua di Dio> quanta ne hò po- 
tuto difficilmcnre trouarc „ 

Fra le Famiglie della Profapia del Padre di Suor Gio- 
Afpo.su. uanna Maria, vi è la nobile di Velafqucz: Dal ceppo di 
T*"£ q ucl * a C fecondo fcriuono alcuni ) difecfe prima il Conta- 
le ^.T- da de Vccdj,pcr il che riferifeonofia ftata Aragoncfc- 
/. 15». « oggi però poflSedeilMarchcfatodi Loriana, c Srgnorio 
dl P iJl Vadali* nclli Pacfi dell' Extrcmadura. Il Prima 
J g i.r. Conte de VccdaCprofeguc ilmcdcfimo Auttorc) fu Do* 
Ajonf. Lo i> C go Velafqucz de Atiila, che portò P Illuftrc origino 
mrfL della Cala di Don Gomcz de Auila Signore di San Ro- 
man , de Vclada,cdclasNauas. Nel corfo poi dc r tempi 
Teftorno Eredi della Cafa del nominato Don Gomcz de 
Auila, tre frateili^cioè il Don Dicgogià detto Primo Con- 
te de Vccda > Don Giouanni, e Don Pietro Velafqucz 
de Auila Jj Qucib mantennero Io fplendorc delia loro na- 
scita, facendo parentadi condegni , & vguati i D. Diego 
contraile Matrimonio con vna riglia dclli Conti de Oltua- 
rcz, Gufmari Ribadauta, Mcndoza , e Sarmicnto • Lt 
altri due attaccorno parentela anche per fia di Marita*- 
iT'rZ gì conii Marchefc del Carpio Hato , di Santa Croce Ba- 
/.77. o- 2 an;CoaFucnfeldagna,Biucro; Col Conte de Lun<u> 
Ti * \ Quignoncs ; e con li Conti Maiorga de Lara . Finalmcn- 
•Vw re la Famiglia Velafqucz confcrua affiniti con li Cotti 
>^ ,i5rv di Chinchon Cabrerà, con li Signori Bracamonti, 

**£. RIO- 
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Moxica, c con li Conti de Saluaticrra; AI che tutto ag- 
giungonoaltri Scrittori per gloria di quella Famiglia Vc- 
Iafqucz,chc hàgouernato il Regno di Sicilia con laCari- 
ca di Vicario. 

Per parte Materna traflc SuorGiouanna orìgine dalle 
Famiglie, la Ccrda,c Notarbartolo. Di quella della-* CtnWft 
Ccrda,chcèSpagnuoJa, fcriuono cruditiilìmi Auttori, y,/ # 73( ' m 
edere Tolctana capo, e ceppo dclli Duchi di Medina Celi, 
Marchcfidi Cogolludo, Conti del Porro di Santa Maria, £,£ 2 7 a 9 ; 
c d'altri titoli , e che hàgouernato il Regno di Sicilia con 212'.*?. 
la carica di Viceré. Di grido non volgare è (limata in Si- Inu *z • u 
cilia la Famiglia Notarbartolo 9 della quale , come che an- 
tica , varij rami deriuano in più Città » fpccialmcntc Paler- 
mo , Noto, c Polizzi J Di quella di Palermo fcriuono alcu- tMm* 
ni, che pofledette la Baronia, e Principato di Villanuoua d$ nèm 
<hoggi pafTato per Dote a Branciforti) e che goucrnaffe NtriHi, f- 
nclli impieghi di Senatore, e di Capitano la Città, Di fó^ 99 * 
quella di Polizzi, cheèrorigincdiretta di Suor Giouan- Mugnosp. 
na, aggiongc il Mugnos, chcafuoi antenati fu concerta 
<lal Rè Federico li. nell'anno 1300. la Regia Caflcllania 
d'efla Città, c poi confermatali dal Rè Pietro II. l'an- 
«01339. Quiui Tanno 1591, pafsò à miglior vita Doru» r 2 \l'^ 
Giouanni Notarbartolo Barone di Villanuoua, che era af- 
fiato Capitan d'Armi, c d'Infanteria, c per la feienza, 
che hò potuto haucrc , fu Auo della Madre di Suor Gio- 
vanna* < • 

Di quelle fortunate Famiglie, fu nobile rampollo Ia_* 
noflra Serua di Dio SuorGiouanna Maria della Santiiflma 
Trinità , nel Secolo Barone fla di Serraualle ; dirò meglio à 
quelle fortunate Famiglie accrebbe nobiltà più riguarde- 
vole la noftra Serua di Dio Suor Giouanna Maria , nel Se- 
colo D. Anna Maria Vclafquez de Auila , la Ccrda , c No- 
tarbartolo; effondo che come gran Serua di Dio, coflan- 
te, c magnanima in vincere fe (tefla, & il Mondo, 1< 

A a gran- 



tb&ut* 
kom* $9. 



* Vii* di Suor Giouànn* Maria 

grandezze di quefte Famiglie ingrandì. E vaglia fa veri* 

Cbrjfofl C l* rUi » *M f fabUmÌS % Hit MO&tlis, tlU tMJC tMC- 

fmp.Mat- gram nobilitatem tUtndit fi dedignetur feruire zttsjs , & 
ab eis non fuferari: va dicendo la bocca $ o\o ime Itnseji 
vt in te glòtientur Parente: , cfukm tu in farent/éus gic~ 
ritris \ qui vity* dontttnatur tlle nobili 1 eff 7 qui virtutes 
Trh-m C0 ^*> hberrimusi foggionfc il Grande Abbate Tri- 
tn 'cap. 2 '. teiD'o . Così la nofba Suor Giouanna ( come dirà V hifto- 
rtg ria) Teppe valorofarocnte accompagnare afiìemc con la 
vcra n °biltà della Virtù la chiarezza del Sangue; Si che 
Ami. di lei parrai dica il Santo Arciucfcouo di Milano: Non^ 
d$ Ntfe, generatimi* * oh ti nate , fed in siiti a 7 & pcrfcciicnis me* 
#^.4. r * tQ laudatur\ fr abati tnim viri genus y virttttis prof api*. 

11 Padre di quefta nobile Eroina bebbe per nome Don. 
Gafpare Velafquez de Auila, Lara, cQui^noncs, Caua- 
liere afsai prode ,c di qualità non dozinali. Sin dalli anni 
1 giouanili s'impiegò alla Mi li ria, & in varie 7 c giani Ili me 
iraprcfes'auanzò più anni fotto lo Stendardo della Co- 
rona Cattolica ,e à queftofint medefimo fi conduce dal 
foolo natio delle Spagne al fetaciflSmo Regno di Sicilia, 
douc occupò qualificate cariche Militari, premij douuci 
al Tuo valore» FcrmòqucftoCaualiere il piede ncllal elice 
Città di Palermo ,& incontrando nel gcntiliflimo tratta 
de* fuoi aroorcuoliflimi Cittadini, affezionati io gran reo* 
do alla Natione SpagnuoIa,e fedeli VaflTalIi del fuo Rè, 
sifolfcrdi non voltare in dietro nè alla Patria, ne altroue 
ilpaffo > màdifcrmarfi inPalcrmo > comc che Città douc 
trouaua tutta la fua: fodisfattione , & ogni dclitia : & ac- 
cioebe porefle colorire appreflb li Tuoi fratelli maggiori 
iifuoreftarc inSicilia, deliberò di volerfi ligarc à Matri- 
monio. 

Spiegò dunque Don Gafpare Velafquez de Auila fa 
fra volontà, ch'era d'accalarfii e faptuafi daCaualicri 

natio- 
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nationali , ogn' vno à gara s* ingegnò di contracrc con elfo 
lui parentela, eflendo a(Tai ben nota la Famiglia Vclaf- 
quez in quel Regno: mà perche non poteuapcr legge di 
Matrimonio compiacere à tutti, elette Donna Mcnzia la 
Ccrda , e Notarbartolo , Dama difeendentc dalla Natio- 
ne, e niente inferiore nella nobiltà alla lua, d'inoltre di 
qualità fcgnalatc, e di talento molto riguardcuolc, figlia 
di Don N. la Ccrda, che mori Capitano della Città dì 
Palermo, e di Donna Prudcnzia Notarbartolo . Con^ 
gionta in Santo Matrimonio quefta coppia nobile , non sò 
che congiontura di grauc ,e domcftico intereffe gli obligò 
à transferirfi da Palermo àPolizzi, cfsendogià grauida 
Donna Menzia del fuo primo parto . Quiui , dopo regola- 
to corfodiMcfi, diede Donna Menzia alla luce di que- 
fio Mondo vna gratiofa Bambina , e fu la noftra Suor Gio- 
uanna Maria alli 1 1 • Noucmbre l' anno del Signore 1 607. 
c portata al Sacro Fonte fu regenerata à Dio, fecondo il ri- 
toCattolico , col Santo Battcfimo , e non fenza fpccialc-r 
prouidenza del Cielo , e con felice presagio gli fù pofto per 
nome Anna Maria. Eflendo che ANNA vuol dire GRA- 
TI A jfecondorintclligcnza del Padre S. Epifanio; MA-/ 4 *%* 
RIAvalc quanto SPES,comc và interpretando il mc-pw. 
defimo i dunque con mifteriofacongiontionc concorfero l . 4tm 
vnitc, per dar nome a quella benedetta Infante la Spc- Z 9 vltlJ , 
ranza , e la Gratia • * c » <• 

II Natale di quefta Bambina portò mot iui di molt' alle- 
grezza a* cari Genitori , c però lofcftcggiorno con dimo- 
ftrationi grandi , hauendo dato principio aiti loro frutti 
di benedi ttione con vn parto , che sii 1 nome porraua (col- 
pite la Gratia, c la Speranza . In fatti moftrò la ben* auucn- 
turata Pargoletta ben predo quanto prctiofo frutto ella li 
fotte, quanta maniuct udinc, c dolcezza fi douea fpcrarc 
di lei in età matura» cflendo che in quelli anni dell' in- 
famia, quandoper ordinarioli alJicuifoglionocffcrc affai 

noiofi 
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noiofì , c di molto pcfo à chi gli goucrna , sì per la minuta 
a (fi (lenza , della quale neceflitano , come anche per la diffi- 
coltà in accertare à reggergli j Dell' infante D. Anna Mi- 
na non fi sà % che fotte itata mai di pefo , ò di noia alla Balia» 
òàquclh >in cura de* quali rcftaua: non gli molcftaua con 
gridi, ò vagiti, nè gli obligaua ad affi/lenze importune» 
ma bensì in quella tanto immatura età, moftrò vnaquafi 
matura innocenza, & vn naturale picghcuolc, dolce, e 
quieto in tutto, come, c quanto volcuano. 

Laquantità di tempo, che dimorafTero nella Cirrà di 
Polizzi D. Gaiparc, c D.Mcnzia fua Conforte, dopo il 
parto di D.Anna Maria, non m'è (lato facile il penetrar- 
lo , folohò potuto raccogliere , che folle (iato due anni in- 
circa, fiche falciata la poppa, e dopo fi credo haueffero 
fatto ritorno con tutta la Caia (fecondo affermano ha- 
uerlo vdito dire dalla mcdefimaSerua di Dio alcune per-* 
fonefue familiari) alla Città di Palermo, c veramente^ 
conueniua nonfoffe altra Città Teatro, c Campidoglio 
delti profpcti fuccclfi della Vita della nollra benedetta^ 
Bambina* 

Cép. IL 

Indole virtù o/a ,fanciule%Z4y e putriti* 
dell a Scrii a di Dio. 

E Gli è certo, che ne 1 fanciulli non fi prefupponc (re* 
golarmcntc parlando) prima del fettimo anno vfo 
di ragione, ne da Teologi communementc s'ammette in 
quelli anni virtù formata, mancando nclli attihumanila 
pienezza della libertà, ch'eia radice della bontà , e ma- 
litia morale • Nondimcnola noftra fanciulla D. Anna Ma- 
ria diede in quell'età contrafegni cuidenti di quanto vir- 
tuofa indole l'haucua Dio dotata , di quanto doucua à 
fuo icmp© feoprire di frutti maturi , c di quanto profonde 
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radici haueua gettato la gratia battcfimalc nell'anima., 
fua • tanto à marauiglia fi vedeua operare in materie vir- 
tuofe. Quwidi (limo per bene darne qualche faggio* 

Tri le virtuose inclinationi di D. Anna Maria nella 
fua fanciullezza , fu di gran nota quella , che con proprietà 
di termini nclli adulti chiamanoli Teologi Pietà, chehà 
per oggetto proprio l'oflfcquiodouuto dai figlia i Padri. 
Qucfh venerò ella mai fempre con impareggiabile riuc. 
renza, obedienza , & amore; c fc tal* hora penemua» 
<hc rcltauano diigu flati per caufa fua , non può 1* intei et- 
to capire quanto era il fuo rammarico ; Vn giorno Donna 
Menzta fua Madre gli donò alcune nocciuole , ò fia AucI- 
Jane (doucua forfè eflerc la Solennità del Natale di diri- 
tto Noftro Bene, la quale da Fanciulli fi iolcnnizza eoa 
giuocbidi fimili frutti ) e percheàlei paruero poche, con 
(lizza fanciullefca nfentita le rigettò; ma entrata fubito 
infc fteffa concepì cordialiifimo difpiaccrc di quel fatto t 
c fin da fanciulla per tutta la vira Io fcrupolizò per molto 
graue , e Io pianfc amaramente, (limando, che haueua 
lprczzata la donanrc , cioè la cara Genitrice , e non il do- 
no . Di lei afferma Ninfa di Ncuos Donna di Cafa fua, che 
la conofecua fin da fanciulla, in vnabreue rclationc, che 
fcriflc alla Madre Catarina dello Spirito Santo: Mentre 

fu figliuoletto. y fempre la so faggi a , obedientiffima coyl^ 
fu a Madre 9 & nJ apportato fempre con fe la Santità m 
Jgueflo so dirgli della fua fg/iuolan^a m 

Crcfcendo D.Anna nclli anni s'auanzaua inficme in 
<arfi più grata à tutti per li fegnahtiflimi doni di natura, 
che in lei haucua compartiti largamcnrc il Creatore* Do- 
tofla nel corpo d* vn3 gratiofa fimetria di membri, e d r vna 
dilpofitionc aggradcuolc : le fattezze del voltoefprimcua- 
no vna bellezza frà le più rinomate deHuo tempo « Haucua 
nel parlare molta grati3, nella conditionc buongiuditio, 
viuacità amorcuolc , tratto dolce, che obligaua cbiuoquo 
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ad amarla. Molte voice fi faccua Scudo alle Serue dì 
«afa, ora difendendole, ora intercedendo per efle : e quan- 
do difettauano s' addoflaua c(Ta fopra di fe con quanta più 
dcftrczza potcua il loro mancamento • Vna volta fi trafeu- 
rò vna di queftein lafciarcconfumarc certa luce onora- 
rne n te , le n' accorfe D. Anna Maria , e preuedendo , che 
potcua accorgetene D. Gafparcfuo Padre, fi prefe nelle 
fuc roani la luce ( accertando à pafTarc D. Gafpare ) e così 
moftrò eh' era cofa di fuo fcruitio -, c perche era fui fi ne—* 
di confumarfi , fi feottò le tenere, & innocenti mani per 
faluare la nocente Scrua , & in qucfto palesò di haucrc 
vn cuore difpofto alla Carirà, la quale operit multttudt~ 
nem pcccatornm , fi come non quarti qu& fu* funt , /ed 
qttd aliorum. 

Sin da quei teneri anni portò fcco come indita la di uo- 
tionc, e quelli anni femplici, che per ordinario fogliono 
paflarfi in frascherie, eleggierczze, fpendeuaella con-» 
gran fenno in tutte 1* opere buone , che le poche forze , c 
capacità gli pc rmct t cuano . Si dimoft rò fempre follccita in 
follcuare l'altrui miferie, & àquefto fincconferuauala- 
collatione,ò merenda che gli dauano , e la nafeondeua do- 
ue poteua, fpccialmentc nelli Vafidi fiori, che fogliono 
tener fi nelli balconi, e poi con tenero cuore inuigiiaua-» 
quando pa(Tauano li poucri , e gliela gettaua, pnuandofi 
del proprio foftentamento, per fouucnire 1' altrui: Nel 
chcmoftraua con iennodi vecchia, non già di fanciulla, 
che in fatti la Carità vera non quétrit^ qn<t fua f*nt ^chc 
non può effe re vera Carità , quando non fi priua delle prò* 
prie commodità per bene del profumo . Non potcua iof- 
frire,chc per caufa fua reftaflc con t rifiata perfona veruna . 
Quindi e , che fc qualche volta per fua viuacità naturale-* 
alcuna delle Serue di cafa rcftaua mortificata del fuomo* 
do, ella per fodisfarc à Dio, &aIproflimo s'imponcuala 
penitenza, c di contanti pagaua la fua colpa» Per quefto 
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fine vsò andare di notte tempo à trouarc la Perlina, che 
ci parcua era rimafta da lei difguflata, e con dolore inti- 
mo 3 mentre quella dormiua , giacendo in Ietto , li baciaua 
le Scarpe fcc re tamentc. Quello oflcruò gionta alli anni 
di qualche capacità. 

Rccitaua il Kofario della Bcatiflima Vergine con tanto 
modo,& attentionc come vna vecchia. Era auidiffima 
della vita penitente, c di macerare l'innocente corpo, 
e però l'auczzaua non poche volte à digiunare > e morti- 
ficarti nelle cofe del fenfo. Era molto diuota delia Paf- 
fione del Signore , c fc ne intcncriua all'ai , per il che anda- 
ua perduta apprcfso quelli fiori, che chiamano dipafsio* 
ne, nelli quali con prodigiofamacftria la naturalezza for- 
mò, e Icolpì alcuni de'miftcrijdicfTa: Lafuaricrcatioao 
era quando intoppaua alcuno di quelli fiori , e ne prende- 
ua gufto particolare. Vn giorno dando à tauola con li 
fuoi Padri,mangiaua D.Anna col Tuo fratello minore in vn 
mcdeOmo piatto, nel quale haucuanopofto per portione 
d' ambedue vn Pcfcc ,chc daua gufto grandemente al fra- 
tellino y Qucftì per poterlo mangiare francamente, fapcn- 
do quanto D. Anna era curiofa , e diuota dclli mi fieri j del- 
la Pafs ione , gli dille ,che nella tcfla di quel Pcfcc vi fi tro- 
uauano detti miflcrij. Se lo credette D.Anna tirata dal- 
la diuotionc, c fi pofeattent amente à cercare: In tanto il 
fratellino francamente mangiaua, c non trouaua ella_t 
quanto gli haucua detto quello, che come più fcal tro, re- 
plicaua, che non fapcua cercare bene; In fomma il golo- 
fetto hebbe luogo, c tempo di mangiare quafi tutto il 
Pefcc , e la forclla accortali del tiro tacque , ancorché dc- 
lufa della portionefua, e per amore del Signore non gri- 
dò , nè pofe litigio in Tauola , come fogliono li fanciulli in 
fimili congiooturc . Da qucfto fatto ,le alcuno n'arguirà 
curiofità in D. Anna, altri con più ragione n'inferirà la 
di lei diuota inclinationc à quei mi fieri j , che riccrcaua . 

B Qucfti 



i o Viti ài Suor Gtomnn* Màfia 



Qucfti,c fi mili furono li primi albori, e li primi fplcn* 
dori, che iiluftrarono l'alba della fanciullezza, e pucritia 
della Noftra Scrua di Dio. Quelli li fiori, che abbelli- 
rono la Primauera della fua tenera età, cosi crefeenda 
ella ne gli anni venne à renderti fempre via più aggra* 
deuole alti occhi di Dio > & à quelli dclli huomini più con-* 
fpicua. 

Subita, che D. Anna toccòli anni di qualche capacita, 
l'applicarono ifuoi Padri à quanto di buono può ornare 
vna Donzella nobile, & eflendo ella d' ottimo intendi* 
mento, c d'indole inchnatiilima à quello, che è virtù, 
tutto apprefe con molta facilità, e grana, come fariaà 
dire leggere, fcriuere,Iauoro di mano, e ballare* Aqucft* 
vltimo però hebbe (in da fìgliuoletta gran propenfionc , e 
col tempo poi in età matura fìauanzò per eccellenza fo* 
praogn' altra Dama de' fuoi tempi, talmente, che fra la 
Nobiltà non fibramaua altro più auidamente, che il ve 
der ballare D. Anna Maria Vclafquez de Auila , di che ne 
f iccucua ella fodisfattionc Angolare , e forfè qualche va- 
nità, la quale pianfe amaramente rutta la fua vita, come 
vn gran peccato, h tuo fentimcnto, Paffati li anni deli' 
vfo di ragione, andauano maggiormente fpiccando in-* 
D. Anna Maria la leggiadria piaccuole, la giouiale viuaci* 
tà , la gratiofa fìmetria delle fattezze del volto, che fot* 
mando vn' adulta bellezza fi tiraua li aoplaufi del Mondo, 
cteneua fuor di modo compiacciuti ifuoi Padri, li quali 
per quefte qualità inferirono douerfi collocare in (lato di 
Matrimonio gionta all' età competente • Così di (correa 
nella fua pur troppo limitata sfera la prudenza humana. 
Vna Donzella di rinomate qualità fi dece al Mondo , non 
à facri Chioftri, doue diano come otiofi $ e fcpolti li 
virtuofi talenti. Mà non s'auuede mefehinetta quanto 
prcgiudicialefiaqucftamaflima al vero riconofeimento* 
che deuerhuomo al iuo Creatore, e quanto pizzica delti 
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fcntimcnt i dell' infelice Caino . A Dio Colo fi deue il frut- 
to migliore , e più bello • 

/ Pcrlacaula ludettafimoftrauanoguftarc in cftremo i 
Padri di D. Anna, chccoltiuafìc, c cultodilTc la iua bel- 
lezza i fecondo il coft urne de' Nobili ; c conofecndo cfla_-i 
l'inclinationi delti fuoi Genitori , fpendeua , per compia- 
cergli qualche tempo in addobbarli , fi pregiaua delle do- 
ti di natura » e fpccialmcntc delle mani , che Jc haueua de- 
li cati flìme , e fi fodisfaceua d' c fiere lodata per effe § Tut- 
tauia illuminata da Dio , & accorgendoli , che il più vago 
ornamento della bellezza èia modeftia , fpccialmente nel- 
le Donzelle » quantunque , per cuitare litiggi , procuraua 
d' accomodarli al beneplacito dclli fuoi Padri, nondime- 
no ftudiò fempre mai diconferuare il fuo cuore mondo 
d'ogn* affetto di Creatura, tenendolo aperto folo à quel- 
lo di Dio, e con ogni decenza, e decoro attefe fra i limiti 
della legge Chriftianaà portarli molto lontana da tutto 
quello, eh' è pazza vanità , & affé 1 1 ione , Anzi fin da que- 
lla età diuolgaua, che la volontà fua era di farli Monaca, 
Se in vn Monaftcrio di Scalzi di Spagna , douc D. Gafpare 
fuo Padre haueua vna Zia Religi ofa , per confecrarfi Spofa 
del Crocififfo, 

Quelli erano i fuoi penfieri volontari/, quelle le fue in- 
clina tioni fpontancc. Siche pare, che fin da quelli primi 
anni gettò lo Spirito Santo nella terra monda, e feconda 
del cuore di D, Anna Maria la femenza della vocationeà 
vita perfetta, c Rcligiofa , c con la dolccacqua delia diuw 
na grana affiliente fin d'all'hora, fempre l'inaffiò con deli* 
derij di vita cclibita , con fen ti menti di vita riformata, 
penitente, e con propoliti d'abbandonare la Patria, c 
Parenti per Dio. Stimauano però D. Gafpare, c Donna 
Mcnzia li lentimenti della figlia vaneggiamenti di fanciul- 
la ; mà in verità veniuano fomrainift rati da luce fupcriorc» 
(he la fofpingcua efficacemente ad imprcfc eroiche, c-# 

B 2 ma; 
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magnanime per il Ciclo, ficomc lodimoflròlaperfcue- 
ranza, che conferirò nel Tuo cuore tutto il tempo di iua 
vita: Tutcauia, perche amauano fuifceratamcntc que- 
lla figlia, moftrauano, che l'haueriaao compiaciuta à 
iuo tempo, 

C/ip. Uh 
B x prevenuta nella Pueritia per il Cielo 
con vn Sogno tnijleriofo . 

QVclDiojchc fin da Secoli eterni haucua deftinata 
D. Anna Maria à perfettionc fublimc , conofeen- 
do affai bene quanto ila l'humana debolezza, € 
come dalle Jcggierczzc lecite nelii anni fcmplici,facilmen- 
te pafla alle illecite, volle prouedere d' vn gran fondamen* 
to per la fabrica , che doucua ergere nelP anima di quella , 
acciochcdaflfc principio nell'età puerile, c la fomcntaflc 
poi nelli pericoli deli' età più matura « 

Eflcndo dunque D. Anna Maria d'anni poco meno» 
che vndeci, fi ammalò grauemente, fichein pochi gior* 
ni conofecndo )i Medici pericolo, confultorno le glidaf- 
fero li Sacramenti • Vdì con le proprie orecchie D.Anna 
il confulto faluteuole ,mà perche ogni Creatura naturai- 
incnrc propende all' effere , & aborrifee il non efiere , che e 
la morte, s' afflitte fopra modo fentcndo, ch'era porta in 
gran dubio quella vira , che pochiflìmi anni haucua godu* 
ta. Feniche, quantunque per la poca età, c pet l'otti» 
ma indole, c perla gratiadiuina affittente (fecondo, ehc 
moftraua) non hauefle cofa d'imbarazzo, ò colpa, che 
porcile indurirle il tenero cuore*, i' apprenfionc nondime- 
no del morire la confufe , c la pena intima gli raffreddò la 
voglia di confeffar fi . Hot mentre ella volgeua per la men- 
te penficri di malinconia fimilc, qual'è di morirci s'ar>- 
frcHorno al letto li fuoi Padri ^afflittiflimi dello fiato del 

i morbo > 
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morbo, per V affetto, che portauanoà quefta figliuola , c 
necelfitati dall' amore fpiritualc , che mira il bene dell'ani- 
ma, e per cfTcrc ancora D. Anna Maria in età già capace 
di colpa, dirtela Signora iua Madre: Viglia non ti vuoi 
confi/farei" à quefta propofta non rifpofc l'inferma, mà 
ammutolita fi voltò dall'altro lato, moftrando pocogu- 
Ho : Penlchc effendo la Signora D. Mcnzia affai tenera 
per il dolore di vedere la figlia in pericolo tale, c mirando- 
la conocchiodicarnc,c l'angue, non ci paruc replicare 
ladimanda,mà lafciatala incuftodia d'alcune donnedi 
cafa , fi ritirò con gran dolore n difparrc . Sopragiunta la 
notte fi addormentò l'inferma, c fuforprcfadal Sogno 
feguentc. 

Gli pareua vedere vn luogo affai fpaucntofo,&horribu 
lc,c nel medefimo Sogno concepì, eh' era il luogo dell' 
Inferno. Riconofceua in quello minutamente le pene ri- 
gorofirtimc,Ia varietà de' tormentile diftingucua la molti- 
plicità di dette pene, desinate alcune per tormento delti 
(enfi, ed altre per crucio delle potenze dell 'anima-** 
Auucrtiua alla crudeltà infatiabilc delti tormentatori, & 
alla forte infelice dellt condannati inquel luogo miferabi- 
le 1 Inhorridì per il terrore , e fpauento l'inferma à qucfto 
Sogno, e deftatafi chiamò vna delle Donne ,chcftauano 
affittendo, e gli difTc, chcvolcua confefTarfi, fenza (pie- 
garci altro : rallegrofli la buona Scrua ,c la mattina ,fubi- 
to , che fù giorno lo riferì alla Signora D. Mcnzia , e con 
molto gufto, chiamatoli il ConfcfTorc , fi confefsò D. An- 
na Maria per quella infermità graue . Oh Sogno veramen- 
te mifteriofo ! 

Sogliono, non hà dubio, più volte li Sogni accadere 
per cagioni naturali ; onde difTe Macrobio: cntn opprefli ^ t 

animi , vel cor por is , vel fortuna , qnalts vigilante™ fatU somn 
gancrtt ) talem fe ingerii dormienti s perciò è lecito à Mer Sci P- 

dici, anche fra Cartolici, cauarc dalli Sogni belliifìm^ 

coniccm» 
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coniature, c pronoftici, come faria à dire» qua! fia la 
difpofitionc del corpo , quale il temperamento , quali h ti- 
mori predominino, quali moti, ò affetti pollino turbare 
l'anima, c limili effetti. Più volte ancora racchiudono 
mifterij grandi , e fono da Dio mandati , à fine di fcuopri- 
re qualche fccrcta iua diipofi rione , ò pure per infiruttio- 
ne dell' anime , fi come diremo nel cap. 36 della terza Par- 
te di quefta hifloriai badi per ad elio , che ne babbiamo 
efcmplari diuerfi nelle Sacre Carte non folo di pedone 
giuftc,egratcà Dio, quali erano li Profeti, cPatriarchi 
del vecchio Tettarne n to , e nel nuouo di molti Serui fuoi , 
màctiamdiodi molte perfone cattiuc, come furono Fa* 
raone,cNabucdonofor, 1 piegati per bocca di due Pro- 
feti Gioferto , detto il giudo , c Danielle . 

Ciò prcfuppofto : è vero , che fecondo le cagioni natu- 
rali , cllcndofi addormentata D. Anna Maria , e con V ani- 
mo predominato da h umori , ò penderò malinconico , e— > 
mentre volgcua nell'animo penficri noiofi di morte, po- 
tcua fognare cofe afflittiuc; Vbi bili; atra vige$> tnjtta, 
ér aduerfa fe fi dormtentibus ojfcruntx difTcil citato Ma- 

crobio ; ma fe fi vorrà (come (limo douere) fare rillcflio- 
nc alle qualità delle cofe afflittiuc fognate , alla candida, 
tenera, e monda coicienza di chi fogna, & alli effetti frut- 
tuofi lafciati dal iogno nella fognante , è forza conclu- 
dere , che fia fiato da Dio , in congiontura vcrifimi- 
le, mà per fine aliai più lupcrìorc . E vaglia la verità, le 
folle flato f ogno in tutto naturale , come luole accadere à 
febricitanti , per il moto de' vapori , che fogliono cagio- 
nare il fogno, fi farebbono rapprefentati li fantafmi, mà 
difordinati > alla noi tra D. Anna , e pure fe gli rapprefen- 
torono le cofe 1 opradette , di modo che concepì ua nel fuo 
giudicio cllcrc quello il luogo dell' Inferno, e di vantaggio 
con 01 dine, e regole ; fiche diiccrncua nel fonno, fopra 
la qualità delle pene, e perche erano detonate, e cole-» 

limili ì 



DdU Sénùjfimi Trinità • 1 5 

Amili 1 tatti contrafcgni , che fu fogno più che naturale , 
C di quelli, de' quali dille il Profeta: P ir /omnium in zi* icb.t.a 
fiont no fì urna quando irruit /opor /uper nomine s , & dor- 
miunt in lecitilo , fune aperii aures virorum , ejr erudiens 
tos ) mitrisi dijeipltna* Per altro poi non pare , che nel- 
r imaginatione d' vna fempliec figlioletta d' vndeci anni 
incirca , chriftianamentc educata , e che per confcgucnzi 
non poteua aggrauarfl da colpa grauc commetta ( moral- 
mente parlando ; ) nemeno gli era ageuolc concepire fpa- 
uento di pena 3 quanto(luoglia foflc la malinconia dell' ani- 
mo , ò che douelfe fot marlì naturalmente in fogno V hor- 
ribilcrapprcfcnrationc dell'Inferno, e fuoi tormenti. E 
per altro gli effetti proficui , che lafciò imprefli ncll' animo 
della fognante , inoltrano con euidenza efferc (tato da 
Dio, con fpcciaIcprouidcnza,dilpofto. 

Siche il fine , che à mio credere hebbe la Diuina Prou u 
denza in quedo Sogno fù, eh 9 effendo D, Anna Maria 
d'età, quantunque tenera, nondimeno già difpofta per 
pigliare buona, òmen buona piega di vita, e per altro le 
occafioni tanto prefenti, quanto future, refpettiue alle 
fuc parti , talenti , e conditione di nafeita , poteuano e lie- 
te di qualche confeguenza , e condurla ad vna forte di vi- 
ta almeno larga, e licentiofa, fi valfe dell'ingerire nella 
fua innocente iroaginatione> quel Sogno , come d'antido- 
to , che la conferuafsc nel tempo pre lente , e per il futuro 
la pre fcruaflc da colpa graue, e la inftruiffc al bene . In fat- 
ti gi' impreffe fin d'all'hora fortemente nel cuore quel gran 
principio della vera Sapienza, d ico il timor di Dio: mnium Pf. irà 
Sapienti* timor Domini bafe, e fondamento della Chri- 
ftiana perfezione, fenza del quale non può l'anima forma- 
re nè pure vn paffo nel camino della Virtù; così melo 
coram unico lei medefima già Heligiofa noftra> raccon- 
tandomi tutta l'hiftoria dell' infermità, e del Sogno. Oh 
Sogno quanto più fpaucntofo,c tcrribilc,tanto più felice,e 
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fortunato, anzi profittcuolc alla noftra D. Anna Maria? 
Miafscurò lei mcJefima, che quetto timore iafciatogli 
dal Sogno fù come vn freno perpetuo in tutta la fua vita 
giouanilc, di donzella , e di maritata, vnfucgliatoio effi* 
cacifsimo, che la tcncua Tempre accorta, & auucrti- 
ta in tutte le congiunture di pericolo ; per non farla am- 
mettere offefa di Dio grauc, e conolciuta. E però quan- 
tunque in quelle trèctà haucffchauuto ella fodisfattione 
di comparire niente inferiore alle Dame fue pari fem- 
prc nondimeno era ritenuta, ò almeno dettata dai timor 
fanto per tutte le cofe , che poteuano eflerc oftefe di Dio , 
ò graui , ò conofeiute , e di vantaggio fpronata > e fomen- 
tata alla faluteuole frequenza de Sacramenti e delle Chic- 
fc> tutto quello lo sò io dalla propria bocca fua. 

Finalmente mi raccontò, che fu tanto!ofpauento,& 
horrorc , che gli rcftò per il timore di Dio già detto , e per 
la confidcrationc dell'Inferno, che non potè mai applicar- 
fi alla fua confidetationc fenza gran danno della iaiute,c 
della quiete interiore; e perehe vna volta volle prouare 
ad vdirc certa Predica dell' Inferno* fi ammalò grauemen- 
tc per molti giorni, 

Cap. IV. 

Congiunture di Matrimonio , c he non fojfino fuperArfi* 

VN Caualiere Spagnuolo , il cui nome non hò potuto 
faperc ,chc in Napoli haucua occupato il poftodi 
Maftro di Campo , di Vicario della Caualleria , e Cartella- . 
no 3 e che haucua vn tempo alloggiato in cafadi D. Gaf- 
pare Velaiquez de Auila , Padre della noftra Seruadi Dio; 
pattato r anno duodecimo dell' età di D. Anna fcriflc , cf- 
lendo già in età nubile, che la volcua egli per moglie^» » 
Soggionfc per facilitare l' intenro , e per più obligarc 
l'amico, togliendo via gl'indugi) , Se impedimenti, che 

quanto 
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quanto alla Dote non abbadaua à cofa veruna, e (Tendo ha" 
ftantilfima quella j della quale r Auttorc della natura l'ha- 
ucua con bellezza , e doti corporali largamente arricchi- 
ta . Imbarazzofli fuor di modo I). Gafpare à quefta richie- 
da, riconoscendo, che quantunque il matrimonio potè- 
ua riufeire acccrtatiflimo quanto alle fpcranze, ricchez- 
za , e cariche onorate del personaggio , farebbe nondime- 
no (lato affai mancante per la difuguaglianza dell 1 età , ve- 
nendo etiamdio dalla Legge prclcritto , che fi deue of- 
fcruare vguaglianza quanto più fi può ncll' accopiarfi fJ ié 
Accafati: fi vis nttbetc , nube parti e discorrendo da Pa- i.quir*, 
drcconofccuapcrcuidcnza, che farebbe rimafta D. An- 
na affai Scontenta . In fatti , volere accopiare vna donzel- dc "' 
la di pochi anni con vn'h uomo di grand' età, era vn fare 
pefoinforTribilc il giogo del matrimonio, che però Sana- 
mente diflc quel Poeta Latino àqucfto propoli to. 

Quim male inaquales veniunt ad aratra iuutnei , o«*V. im 
Tarn prtmitnr magno Coniuge nupta minor . V^f 

Rifolfe di communicare il partito à D. Mcnzia fua Mo- 
glie: Quefta, come bene addottrinata nella Scuola dell' 
euidità donnefea , della quale hebbe à dire Girolamo: 

Prafentia cupit , immemor futurorum : fu di parere , che Higr " 

il Matrimonio non era da fprczzarfi, e che quanto àD. l£ 0 t %,' n 
Anna Maria fi promettcua , che darebbe il fuo beneplacU taf. 20, 
to, lufingata da doni prctiofi, ricchezze, c regali fatti 
dallo SpoSo • Replicò D. GaSparc , che ne dubitaua affai , 
c ne rcrtaua molto pcrplcffo. Parlò nondimeno D. Mcn- 
zia di maniera tale , che accettorno riSolutamcnte il parti* 
to , Senza parteciparne nò pure vna parola alla figlia . 

Formarono li capitoli matrimoniali conforme alle loro 
maggiori conuenienze, c portarongli à D.Anna Maria 
per SottoScriucrli, dandole ad intendere, ch'cralnftru- 
mcnto di certa compra di Feudo fatta à fuo nome , c però 
nccelfitaua della fua fottoferittionc : credette l'innocente 

C per 
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perla gran (lima , che faccua delti cenni de* Tuoi Genitori , 
& alla cicca lottoicriile l' obedienre figlia , nè volfc fapcrc 
altro, badandogli Capere» che faccua la volontà de' Tuoi 
Padri ,li cenni de' quali fempre furono per lei leggi inuio- 
labili. Dal mormorio poi delle genti di cafa penetrò la 
fempiicc donzella , che quello che haueua lottofcritto, 
erano (lati capitoli matrimoniali» e non potendogli paflare 
per il penficro con chi foflc il partito » procurò accomrao- 
darfi con humilefoggettionc al fatto, parendogli, che**» 
Dio volcua così . 

In fatti la traccia della vita noftra viene con eterna Pro» 
uidenza ordinata, cdifpofta dal noftro Grand'Iddio, il 
*f*i 30. <l Qa ' c ètutt'occhi per quello accerto: 1* mènibus tuis 
fortes mc£. E benché fouentc il medefimo Signore ecci- 
ti, & accenda nell'anime fue dilette ardenti, eriaccefi 
defij ad opere eroiche di moka perfezione, & incftremo 
à lui gradire, non fempre gli concede il fine di quelle» 
Quali diligenze non fecero ? Quali ftradc non tcntorono? 
Qual pietra non mofTcro? cquaFartc nonadoprornopcr 
incontrare il martirio , la morte» e Io fpargimcnto del fan- 
guc per Dio , li Santi Francefco d' Aflifi , Antonio di Pa- 
doua»Terefa mia Madre, che di (ètte anni, con fluporc 
della naturalezza tentò la fuga dalla cafa paterna per que- 
llo fine : e del grand' Apertolo dell' Indie Fra ncefeo Xauc~ 
rio , che dirò ? e di moh* altri , che fi d iftruggcuano in bra- 
me ardenr iflSmc di morirr per Dio , e non gii fu conce ilo » 
£ parlando nella propria materia» à quante Serue fue com- 
municòil Signore voglie feruorofiffimc d'e fiere Religiofc, 
c poi non glielo concede ? D* vna Francesca Romana fap- 
pianio,ccck>additaChicfa Santa, che per non diftor- 
nar fi dalla volontà de' Padri ( ecco il cafo noftro ) conde- 
2n UH. ^ CC ^ C a "° ^ ato di matrimonio : Vndccim annos naia vtrgt- 
a. x*a. nitattm fu dm Dtù confccrare , & Aionatttrium wgrtdì 
propofuit; Parcntum (Amen v ola n tati burnì lite r oltctnpf- 

rans 
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tAfis , LtAUYtfitto de Vontitnis lnutni étque dittiti >ac nobi- 
li nupfit. Cosi nel noftrocalb; quantunque hauefle Dio 
imprcfsi nel cuore di D.Anna Maria fin da fanciulla Ai- 
moli di fard Monaca, c voglie di confccrarc con voto à 
Dio la fua virginità ; nondimeno in fatti difpofe altamen- 
te i il che conofecndo ella per luce fupcriorc fottopofe hu- 
milmcnte la caufa fua alla difpofitionc diui ina, a fpet tando- 
ne con patienza quello, che haurebbe di (pollo più àfuo 
talento T amantissimo iuo Signore . 

Non è però da crederti , che il noltro benigniamo Dio 
lafciaflfe otiofe nclli Santi lopranominati le brame di mori- 
re per cflb , nè le volontà di farfi Keligiofi , attclochc fcr- 
uendofene per altri miniftenj di gloria fua, & vriledc* 
profsimi gli riferbò il merito \ e premio delle loro hcroichc 
volontà, fecondo che offeruò la bocca d'oro: Adeftenìm f^ff 
clementi $mus Deus , qui dcfidcrantibus fitis , aut marty- stri», 
rium prdbeat , aut fine martyrio cum Sanclis proemi a di* dt 

tana retribuAt . Cosi alla noftra D« Anna non è da dubi- 
tarti , che hauefTcriferbato il Signore il merito, c premio 
della volontà di confccrare la fua virginità à Dio • Al che 
ti aggiunge hauere ella in tutta la fua vita conferuato vna 
fanta inuidia à quelle , alle quali toccò in forte conferuare 
intatto il Giglio, che gli huomini inalza alle Gicrarchie^» 
A ngclichc,» 1 tiorexhc li corpi di carne fà partecipare della 
conditione di puri Spiriti • Confcruò finalmente vn' inti- 
mo cordoglio , che ic attofsicaua la memoria , c non Io po- 
tè mai in tutta la vita difsimularc nelle contingenze , nelle 
quali accadeua parlare, ò penfare della virginità • Per tut- 
ti qucfti ottimi , e virtuofifentimenri non deue crederti» 
chelafciaffelafuaSeruail Signore fenza il merito, e pre- 
mio douuto , ticome di molti leruitij fatti , ò guadagni pcc 
il Cielo , li quali fe non folle ftata maritata , non li haurcb? 
be potuto comegu re • 

Non paiforono molti giorni, che mandò quei Caualiere 

C 2 da 
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da Napoli per fcruitio della nouclla Spofa perfone , e gen- 
te Tuoi confidenti ,c doni , e gioie ; il che non potendo ce- 
lare D. Gafpare , e Donna Mcnzia furono forzati feoprire 
alla figlia quanto pafTaua. AfcoltòD. Anna Maria ccm-» 
altrctanta marauiglia , che angofeia del cuore quanto dif- 
iero i fuoi Padri, e fentendofì à cosi infaufto annuntio rra- 
figerfi da pcnofifsimo cordoglio l' intimo dell' anima, 
proruppe in dirottiamo pianto, non trouando capo di 
confolatione alle f ue pene , attefochc fe difeorreua alla di- 
uina , e fecondo le ragioni fuperiori , che capo poteua fol- 
leuarla , trattandofi di matrimonio , e quando lei afpiraua 
di cuore allo (lato rcligiofo, e repugnaua grandemente à 
quello di maritata? Se conforme alla ragione fiumana, 
qucftagli fuggeriua , ch'effondo lei nclli anni più fioriti 
della fua età, e quando per li talenti narurali tiraua appref- 
fo di fe li cuori del Mondo, era legata à matrimonio con vn 
vecchio, quantunque foffe per nafeita, c qualità riguar- 
dcuolc • 

Tra li principali effetti dello (lato coniugale s'annoue- 
ra 1 ' vnione indiiTolubile de' cuori > ma quali (limoli po* 
tcuano indurre vna giouanetta d ' anni tredeci incirca à 
quella vnione? Che proportione d'edremi poteua tro- 
ttarti? Queftc, c fimili confiderà tioni volgeua nell'ani- 
mo D. Anna Maria > mentre didillaua dalli occhi vn mare 
d'amariifimo pianto. 

S' ingegnorono li cari Genitori , ma in quefto cafo c ru- 
deli, di confolarclafua dilcttiflima figlia, e conofecnda 
pur troppo giudo , e ragioneuolc il di Icidifgudo, e cor- 
doglio, non lafciauano di redare ancor loro (confitti , cf- 
ièndo dati loro la caufa , & origine delle di lei amarezze • 
Alla perfine il c uorc auuclenato dal toflico di così inafpct- 
tato annuntio riuolfe D. Anna Maria al Cielo , chiedendo 
animo , e conforto da quel Signore ,. che folo può raddol- 
cire l'amarezze delle fuc Creature, c porgergli vita di vera 

confola-» 
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confolatione, effondo : Detts tottns cenfolationìs . Rcfpi- 2 Cm "' 1 
rò al foccorlo di luce cclcftc dalli angofeiofi penficri , co- 
nofecndo, che nclli fuccefl^douc non entra noftra clcttio- 
nc , riefee più gradita à Dio \-c più perfetta In ralìcg natio- 
re , non effondo poco rigore rinuntiarc per Dio non fbloal 
gufto fpontanco ,c proprio , mà ancora alla libertà di pc* 
tere eleggere al fuo talento; pertanto rifolfe d' accommo- 
darfì al fatto, perche cofa ordinata da Dio; c in fecondo 
luogo perche cosi Thaueuano giudicato bene li fuoi Pa- 
dri . Siche nel medefimo tempo , che la donzella D. An- 
na Maria fi feriffe ( per dirla cosi) al rolo del Mondo, co- 
minciò con nuouo prodigio , c ftuporc dell* i ftclTo Mondo 
à profetare di effore difccpola di Chrifto , & à caminarc^ 
per la via d'vna rigorofa perfettionc, poiché fin d' air hora 
diede principio à pratticarc in fatti quella gran virtù , nel- 
la quale per tutta la vita heroicamenre approfittò, cioè 
vincere il proprio fenfo, e naturalezza, e trionfare dife 
medefima. 

Con animo dunque inuitto, c con generofo cuore ac- 
cettò li doni, e gioie ,&accolfe con molta diflimulationc, 
c prudenza li Serui , che da Napoli gli haucua trafmclfi io 
Spofo. Mà come che tuttavia nouizza nel camino della 
perfettionc Chriftiana , non era totalmente in potcftà fua , 
ne poteua haucre tanto à mano pronta , e ficura la vitto- 
ria ,auucgnachc non v'e guerra più fiera, battaglia più 
longa, epiùdubiofa , campo di maggior importanza^, 
quanto il vincere il proprio naturale, c fc ftcllo, à parere 
del gran Pontefice Gregorio : Falde auùm mnltum c(t ab- 
negare cf ttod eli , c però foccombcua qualche volta alii ga- & 
gliardi impeti del fenfo, c faceua fccrctamcntc fiumi di 
amariflimc lacrime, fpecialmcntc di notte tempo, chc^ 
non era facile efforc offoruata, bagnaua fenza mifura li 
guanciali, e quando doucua pigliare ripofo, ò quiete, 
feoppiaua di doglia , perduta la pace, e tranquillità del Aio 

cuore, 
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cuorc,in vano però, e fenza rimedio, poiché alla fine fu 
forza fpofarfi per Procuratore , non hauendo potuto 
trasferir fi in Palermo io Spofo . 

Qucfli fubito ipofato , ò felle per l' abfenza , e lonta- 
nanza , ò per la vecchiaia , che è Madre de' fofpetti ; ò pu- 
re (e forfè farà il fenfo più accertato) per permiflìonc di 
Dio, che come Artefice iourano diede principio à perfet» 
tiorarc, e lauorarc l'anima della fua Serua D.Anna Ma- 
lia fin dallo flato fecolarc i queft i dico , (limolato da forte 
pafiìonc di zcloripia , la tormentò longo tempo con lette- 
re, come da vchcmcntcpaflioncallucinato, perlaquale 
foffriua mal volontieri, che D. Anna Maria comparile 
conforme air vfo dell'altre maritate fra le Dame fue pari 
nelle contingenze, & adunanze loro honorate; come fa* 
rebbeà dire nclli Fcftini , Sarai , e vi (ite nel Palazzo Vice- 
regio, fecondo l' vfo della Felice Città, per affiflcrc alle 
Signore Viceregine; ò pure nella medefima conformità 
nelle fcftiuità de' Santi , e nclli palleggi di Dame • 

Oh quanto fpiccò la fofferenza di D.Anna Maria in-* 
quelle longheoppofitiom! Fùloflupore,cmarauigliadi 
quel tempo, attefoche non fi sa, che fi foflc maimo- 
Arata rifentita, ne che haueflc aperta la bocca à lamentar* 
fi dclli fuoi Padri, perche l' haucuano porta in quelli affan- 
ni , ne del matrimonio , nè del marito ; tutto abbracciaua 
comedallamanodi Dio; tutto foffriua con pace incredi* 
bile dell' anima fua, ancorché non fenza gran ribellione, 
c pena amarilfima del naturale . Sapeua ben' ella per quel- 
lo,chc dimoftrò in opera , che Iddio ama affai l' anime agi- 
tate dall' onde, e tcmpcfle di queflo infelice Mare del 
Mondo , purché riccuanodallafuadiuina mano amorofa 
il trauaglio, e come valorofe guerriere moflrino fedeltà 
nel combattere. Pertanto in tutti gl'incontri di quefta 
materia corri fpondeua D. Anna con huroiltà inuariabile , 

non cercando difenderti ; con dolcezza di Paradifo non 
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trattando di nuocere puntoà chi forfè lomcntaua la paf- 
fionc dello Spofo , e dando à diuederc al Mondo la Tua 
virtuofa diflìmulationc , cprudcnza,chco*lantc faldcz- 
23 del Tuo gencrofo cuore . 

Ma chi da Jouero volcflfc difccmcrc la qualità, c fodez- 
za delle virtù chriltianc, che quefta nobile giouanctta_# 
pratticò nelle congiunture d'amaritudini fopradette ,c 
dalle falfc calunnie, &im?ortunccauillationi, e chime- 
re fognate da vn petto dominato dalla paifionc di gclofia , 
argomentilo come fi fuol dire , ex v»*uc Leone due foli 
arti veramente heroici , ch'ella pratticò in così trauaglio- 
fi incontri àconfufionc di qucllcdonnc, che niente cu- 
rando del buon nome , e proprio cred ito fi portano mcnoj 
che cannuccia à qualliuoglia vento facili à rompere la fe- 
de douuta al lanto matrimonio. Il primo finche potendo 
D. Anna da tutti li guai facilmente sbrigarli , anzi venen- 
done con prieghi,&inftanzc incitata, ciò maivolfcpcr 
il fuo Dio , e per le proprie conucnicnzc . 

Eraui in Palermo vn Caualierc, Signore di Vaffalli , che 
per degni rifpctti non fi nomina , gioua netto bello , e ric- 
co , il quale pretendeua D. Anna Maria in matrimonio; e 
fapcndo quanto paflfaua fi diede à credere , che con focili. 
tàPhaurcbbe ottenuta. Qucfto gli fece intendere, che 
haurebbe fatta la lite à lue fpefe, per annullare il matrimo- 
nio contratto con quel Caualierc Spagnuolo di Napoli, e 
che farebbe fiata faciliflima ogni volta ,chc lei hauelfe pa- 
lefato , che non l' haucua contratto fpontaneamente ; c— > 
che annullato quello, fi farebbe effettuato il fuo matrimo- 
nio. Inclinaua D. Anna Maria quanto al naturale, perche 
era fodisfatta delle qualità del pretenfore da vna parte» e 
dall'altra rcftaua affai ftomacata dalle calunnie inuentate 
dal già fpofato Caualierc. Maturando però , e ponderan- 
do bene alcune ragioni fourahumane , & il cafo propofto , 
non volfc mai dargli orecchio , eleggendo più tcfto patire 
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per Dio quel Purgatorio di guai , che per fodisfattionc del 
ienfo fcamparlo, così Tempre auanzandofi nclli portamen- 
ti virtuofu 

Che fé ella s'accommodaua allegale vfatc fra nobili > 
nonlofaccuaallcdiffolutezzc; fe fipregiaua d'abbiglia- 
menti, non già di feompoflurc; fe attendeua adi attila- 
mcnti Jacautclauainficmc vn' accorta modefìia: fc era 
di dolciffimo tratto , non pcrmettcua attacco licentiofo , 
c vano i nè corrifpondcnze illecite : Mà fempre conferuò 
(labile nel Tuo cuore il fanto timore di Dio , che diceffimo 
di Copra, il quale in mezoà portamenti mondani la con- 
fcr uaua guardinga di tutto quello , che portaua ombra , ò 
fof petto d' oifcfa di Dio conofeiuta • 

Il fecondo atto hcroicofù, che non mancando fra Ca- 
ualieri ,c giouanctti liccntiofi molti , che in diuerfe , e va- 
rie contingenze de* tempi allettati dalle qualità amabilif- 
fimc di D. Anna Maria, pretefero rubbarci la gioia fenza 
prezzo dell' honcftà con cento , e mille adalti , ambafeia- 
tc ,emcflaggicri. lilla armata con il fanto timor di Dio, 
e dalla fua diuina gratia auualorata , conofecndo che fico 
me il corpo per la bocca, così il cuore s' auuelena per 
l'orecchiò, fi dipottò fempre rigorofiflima, fempre co» 
dante , e ritrofa , non ammettendo propofta veruna fotto 
qual fi fofTc prctcfto , ancorché lecito . E valendoli di tut- 
te 1' occafioni,comcmczi efficaciflimi , per riportarne 
gloriofiilime palme, venne ad accumulare pretiofe ric- 
chezze di gratie, e virtù pcrloipirito; c trionfando vaio- 
rofamcnrc del fenfo, e del Mondo venne ad acquiftarfi 
apprc(To il medefìmo nome , e credito immortale . Prcci- 
famenre s' hà memoria d* vn perfonaggio grande , mà tan- 
to meno timorato di Dio, che mortificato/! , e rifentito 
d'edere flato rifiutato da D. Anna Maria il fuo pazzo amo- 
re , pensò vendicarli con diuulgare falfe imposture , c ca- 
lunnie • Si vantò cofiui vn giorno in prefeoza d' altri 

Caua- 
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Caualierijd'haucrc non foto fporuata la corrifpondcnza 
di D. Anna Maria nell'affetto, mi etiamdio il commercio* 
Hebbe notitia f innocente delia federata infamia fparfa— • 
da quello , mà come haucua apprefo dalla donna , di cui fa 
mentione lo Spirito Santo nelli Proucrbij , à mettere le— > 
maniin cofe forti , e magnanime: Manum fuam mifit ad 
fonia , prouò, none dubio, li primi moti del fenfo, ve- 
dendofi tocca in materia, di cui non ne puorhaucre di 
maggiore confeguenza va' honefta , c chriftiana donzella ; 
mà con virtuofa prudenza, & heroica diffimulationc , non 
fdegnandoconmaleuolenzailpcrfonaggio, ficomc fiera 
diporrata con ogn' altro, che pretefe infidiarla ncll' hono» 
re , e riputatone in fimili ,&altrc congiunture, portò al 
Tribunale di Dio li fuoi interdi!, offerendogli in facrificio 
quella fua afflittone , e fece di cuore orationc per la falua- 
tione del maledico , offeruando il configlio dell'Apoftolo: 
Vince in bono malum , c quello del noftro Macftro , e Re- 
dcntòrC: Ego autem dico vobis , benefacite ijs , qui ode- mm ì% f ; 

rum vos. In fatti V honore delle perfonc da bene ftà fotto 
la protettione di Dio , il quale quantunque permetta , che 
fiano calunniate per esercitare la loro patienza, non le 
lafcia opprimere» 

Cap. F. - 

Muore il Padre di D. Anna , & ella ad inflanTa della 
Spofo fi ritira in vn Monafiero > & c/ce da quello . 

IN mezo à tante tribulationi il buon B. Gafpare pagò il 
communc tributo della natura, morendo forfè acco* 
rato , e di pena per l' infelice riufeita del matrimonio del- 
la figliuola , che amaua quanto gli occhi fuoi . Lafciò D. 
Menzia la Ccrda , e Notarbartolo fua Moglie vedoua con 
tré figli , due mafehi , & vna femina , eh' era la noftra D. 
Anna Maria • Occorfc intanto , che douendo il Sig. Duca 
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di Turfis Generale delle Galere di Gcnoua, che militano 
fotto lo Stendardo del Rè Cattolico , pafTarccon la fua 
Squadra à non so che giornata d'importanza , ricercò dal 
Viceré di Napoli quelCaualicrc, ch'era ipofato con D, 
Anna , come Mimltro verfato aliai in fatti d ' armi . Si 
feusò quefti , a (legnando ,che s'era di frefeo ammogliato 
in Palermo con vna Damagiouinc , & all' bora lenza Pa- 
dre , per cflcrgli vltimamentc morto, e che non poteua 
compiacere il Duca , fe non in cafo , che la Spofa fi ritiraf- 
fcper fodisfattione iua in vno dell) Monaftcrij di detta 
Città. 

II Duca di Turfis, perbauerne l'intento, ne feriffe ai 
Cardinale GioanncttinoDoria luo fratello Arciuefcouo 
di Palermo, & all'hora (fe pur non erro) Prefidcntc, ò 
Viceré del Regno di Sicilia , pregandolo à mettere tutta la 
fuaauttorità per fare, che D.Anna Maria fi contentale 
entrare in qualche Monaftcro , per quel poco tempo , che 
baurebbe fpefo in quella giornata . A tteie il Sig. Cardina- 
le con tutte le fue forze alla comroiffionc datagli dal Duca 
Tuo fratello, e tentando perfuaderc à D.Anna Maria il feri- 
to del Marito » trouò non poca difficoltà tanto in D. Anna 
mededma, quanto in D.Mcnzia fua Madre, fìantc che 
rìconofceuano quella domanda per cauillatione ingiufìa 
d'huomo dominato fuor di modo dalla patitone di gelo* 
ila , quafi che non poteffe confcruarfi bene l' honcftà , e 
decoro di D. Anna Maria in potere della fua confeienza , 
& in cafa di fua Madre , del che ne rcftauano non foio mor- 
tificare , ma grauementc offefe . 

Vaglia la verità , il buon nome , che è il più ricco pregio 
. d' vna Dama, à parere del Sauio: Meltus efi bonum nomcn y 
qnam dmiti* mult* , ftà fondato come in fua radice , nel- 
la bontà , Se integrità della vita : l' honeftà , che è il più dc- 
fiderabilc ornamento della medefima, dipende principal- 
mente dal cuore > come da fua origine , e dal timor dì Dio a 

come 
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còme da forte proferuatiuo, e come da potenza efecutrice 
della volontà rifoluta di fchiuarc ogni perniciosa conuer* 
fanone. Nel rimanente quelli effetti, che non vagliono 
a cagionare in vna creatura , nè la mira dell' honor di Dio , 
ne la ftima della propria riputatone , mal fi poffono pro- 
mettere da qual fi fia ritiro , e foli tudinc , e molto meno fc 
fono violenti « HorlaScruadi DioD. Anna Maria, con la 
volontà rifoluta di non offendere Dio, e fanto timore, c 
con la maflima nobile della propria riputatione confcrua- 
uailfuocuorcficurodaqualfifia atto indecente, e pro- 
curaua con accortezza non ammettere fofpettofe conuer* 
fationi, e fuggiua dalli trattenimenti (cereri, e fchiuaua 
li vezzi otiofi delli occhi , e delie rifa • E fe tal' hora f peri- 
menta ua follcuarfi nel fuo petto qualche naturale inclina- 
tone più ad vno , che ad vn* altro oggetto , perche più ag- 
gradcuole air occhio , con vna pronta modeftia la troncat- 
ila, cautelandoli per non fdrucciolare licentiofamente 
J' affetto. O pure fe arriuaua à penetrare, che qualche 
giouanctto , c bizarro Caualierc la corteggiaua, ancorché 
{otto prete fio di matrimonio, fi guardaua da reciproca 
corrifpondcnza d'affctto,(iimando tali amicitic aliai inde- 
gne d' vna donna accafata, poiché fogiiono tcrminareà 
cogliergli dai cuore T amor di Dio , e del Marito : ft imaua- 
le pazze , perche fenza vero fondamento, efenza vera ra- 
gione; ftimaualevane, perche fono fenza profitto, e— > 
lenza honorc , non portando vero contento , mi bensì 
anfictà di gradire , e piacere, fenza fapcrne il fine . 
Siche per qual ncccffità haucua da confcruarfi in^ 
Monaftcro, chi ranco virtuofamcnrc fra Jc pompe, e farti 
del Mondo viueua? e chi tanto cautelatamele, turco- 

che giouanctta, bella, e viuacc fri le Dame fuc pari fi di- 
porta ua? 

Non lafciaua nondimeno il Sig.Card. Arciucfcouo,pcr 
compiacenza dei Duca fratello, à cui fi era impegnato, 

D 2 difpen* 
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di fpendere ogn'artc,& ogn' induftria per ridurre D.Anna 
Maria, e fua Madre . Fratanto fecrctamentc ncgotiò, che 
foffe riccuuta,&amme(Tancl Monaftcro detto dell' Ab- 
badia nuoua » che era vno de' Monaftcrij aflegnati per 
l'educande ,& in fatti con la interpofitione d'vn tanto 
perfonaggiofu riceuuta capitolarmente dalle Monache. 
Tornò (ubito di bel nuouo à battere le due Roche, cioè 
D. Anna Maria, e D.Menzia fua Madre > e trouandole 
oftinatiflimc per le Joro validiflime conucnicnzc, cercò 
come Prclato,c Prcncipe di molto rifpct to,e prudenza ad- 
dolcirle con r humiltà delle preghiere , & in effetto , di(Tc, 
c pregò con tanta fagacità , e modo , che D. Anna allafinc 
fi refe , non già di vera volontà , ma per non incorrere no- 
ta di troppo dura , ò ruftica ; cedette dunque , mà con-» 
molto difgufto di fua Madre , e fuo ancora • 

Infomma alli due del Mefe di Luglio , giorno dedicato 
dalla Chicfa alla Vifitarione della Beat iflima Vergine Ma- 
ria Madre di Dio à fua cugina S.Elifabcttaj qual'anno 
non mi è facile fapcrlo, entrò D.Anna Maria nel detto 
Monaflcro. Saputa l'entrata di D.Anna Maria nel Mo- 
uaftero, partì con molta quiete il Marito fodisfatto, e con- 
tento per compiacere al Sig. Duca d' Oria > che con effica- 
ci inftanze l'haueua ricercato dal Viceré di Napoli. Si 
adoprò il Cardinale con molto penfiero, e follccitudinc, 
che fofle amata > e Rimata nel Monaftcro , & à quefto fine 
la raccomandò con gran premura alle Monache, e Signo- 
re, che un fi trouauano; & egli perfonalmentc Ipeflo la 
vifitaua , fiche obligaua tutti col fuo efempio à farlo con 
molto gufto. Infatti tanto per la ftima, quale vedeuano, 
che ne faceua il Sig. Cardinale di D* Anna Maria , quanto 
per le fue belle maniere , virtù,e tratto dolciflimo rubbò ii 
cuore di tutte quelle Signore , e Monache , e Secolari , e 
pafsò con molta fua propria fodisfattionc il tempo, che—* 
dimorò in detto Monaftcro . Per altro moti uo però ftaua 
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lei con gufto, e fodisfattione grande nel Monaftero, & era 
per la congenita ( per dirla così) inclinatione , che haucua 
allo ftato rcligiofo, e di Monaca; che fe moftrò al Cardi- 
nale difficoltà, epoca voglia d'cntrarui, non fùctfcttodi 
aucrfionc, ò di pofitiua repugnanza al ritiro de facri 
Chioftri ,c(Tcndolacofa, che piùgradiua, ebramauain 
quella vita, ma bensì per fodisfattione delia fua Signora 
Madre , il cui affetto tenenflimo non potcua foffrirlo , co- 
me anche perche fuppofto, che fi trouaua legata al Mon- 
do, e maritata , era forza d' accommodarfi alle conuenicn- 
zc , e punti d* e(fo : ftcnndurn hominem dico , d ice ua Paolo 
Apoftolo; & il Filofofo: cnm pluribus loqutndnm , cum 
fAuciortbus ftnticndum ; onde perche la formalità , con la 
quale doueuaentrarui ,eraprcgiudicialc allacafa, e per- 



mente jmà infatti la vita cfcmplarilfima, che menò ella nel 
Monaftero , c la più conuenientc proua di quanto hò det- 
to , cioè della fodisfattione, e gufto intcriore, che haucua 
D. Anna Maria di (lare nei Monaftero. 

Quiui quefta giouinetta , c fccolare in pochi giorni 
auanzò molte Monache , & anziane del Monaftero ncll'ef- 
fcrcitio delle virtù. Era prontiffima all' obedire, anzi all' 
accommodarfi al volere di tutte ; era amicilfima del ritiro, 
follecita , e feruentc nella frequenza de* Sacramenti , diii- 
gcntiffima nell' affìftenza al Choro , quantunque non fofte 
obligata, perche fccolare; lefue delitic erano fpcndere 
molte hore nell 9 oratione mentale, nel tempo della quale fi 
vedeua per ordinario disfarfi in fiumi, e mari di dolci (fimo 
pianto talmente che fi crede piamente , che fin d' all' ho- 
rs gli communicò il fuo amantiffimo Signore il dono delle 
lacrime , e per tutta la vita lo conferuò à mcrauiglia . Nel- 
la charità , & amore dclproflimo era tutta dolcezza , & in 
farfi à tutte amorcuoliffima . Nel difinganno del Mondo, 
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miltà profonda molto approfittata; e nel riccucrc dalla 
manodi Dio tutti li guai, patimenti , c difgufti per caufa 
del Marito fofferti , vigilantiflìma j non diede mai ombra 4 
ò fofpcttod'haucrc perduta la pace intcriore, c confor- 
mità col Diuino volere in tutte l'auuerfità, che per quello 
canale del Marito gli pioucuano. Infomma qual fi a (lata 
la vita di D. Anna Maria nel Monaftero , ne diede fomma« 
riamente relatione la M. K. Madre Suor Colomba la Grua 
Monaca di quel Monaftero d clic più qualifica te, tanto per 
le fuc virtù , come perche congiunta in fangue col Princi- 
pe di Carini , e Duca di Villarcalc . Qucfta Signora come 
tanto prattica della vita, virtù , e coftumi della Serua di 
Dio, feriffe dopo che mori alla M. R. Madre Suor Catari- 
na Maria dello Spirito Santo noftraReligiofa nel medefi- 
mo Monaftero di Santa Tcrefa , douc la Serua del Signore 
fù, e morì ,qucftc parole: Mentre la buona memoria del* 
la Baronejfa /lette qui , non fi sa mai , che s* hauejfe alte» 
rata, non dico turbata con la gente , che la feruiuano y nc 
mai fi trotta , che hauejfe fatto mali modi a ntjfuno . Andauax 
ve si ha pianamente , e tutta la mattina fi au a allo Choro y e 
la fera faceva l' or at ione con le Nouitie , e quando lei fi 
rizaua fi trouaua bagnato il pauimento di lacrime in abonm 
dan7a. Era efemplare à tutte , e la slimauano tutte per 
Santa; la patien^a che haneua con quel C att alicrc *chc gli 
portaua le lettere del Marito non fi può dire , ne ne par» 
laua, ne fi turbaua mai , e quando quello fe ne andana % 
non facen a altro , che oratione m Si voleua fan Monaca , 
tnà io gli diceuo, che dubitano fi facejfe Monaca per me % 
e che fe io moriuo> s 9 batteria pentita i quello i poco % che 
gli fritto , e tutti la slimauano per Santa . Hò voluto 

portare qui le medefime parole fcrittc da qucfta Signora, 
acciochcbabbino più fede nel racconto della vita, che la 
noftra D. Anna menò nel Monaftero • 
Pattando vn giorno D. Anna accidentalmente per il 

parla- 
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parlatorio del Monaftcro, fù veduta da alcune pcrfone_j 
fccolari , che parlauano con Monache parenti , e molle le 
fccolan da curiofirà, domandarono, chi fi foflc quella 
giouinctta, e perche ftaua nel Monattcro: Rifpofcro le 
Monache, e forfè con (implicita, fpiegandoci, eh ' era 
D.Anna Maria, e finalmente foggionfcro, che ftaua nel 
Monaftcro per fodisfattionc del Marito . Sentì il tutto con 
le (uc proprie orecchie la medefima D.Anna Maria, fi 
turbò , e s' afflitte fuor di modo fopra tutto per quello che 
diflero, che per fodisfattionc del Marito ftaua nel Mona- 
ftcro 5 cgiudicando, che non era bene fi diceflc ciò ap- 
preffo il Mondo, poiché ogn'vno: abundatt* ,cnfn fuo \ c 
nel Mondo facilmente fi pigliano le cofe al pcgg'o , fecon- 
do la malitia communc , entrò di nuouo nel punto , e con- 
uenienza , e mandatafi à chiamare la Signora D. Mcnzia 
fua Madre , gli riferì quello, ch'era feguito i conferirono , 
C conclufcro, che fe ne vfcifTc dal Monaftcro, non conuc- 
ncndo , che per fola fodisfattionc cauillofa dello Spofo ha- 
uc/fe da patire nel fuo buon nome . Oprò la Signora Don- 
na Mcnzia, partitali dal Monaftcro, con tanta efficacia, 
che ne ottenne l'intento , e D. Anna Maria vfeir a dal Mo* 
naftero , fc ne tornò a/la cafa della lua amatiifima Genitri- 
ce , à cui li momenti fc gli faceuano mille anni, per vederfi 
in compagnia della fua dilcttiffima figlia, della cui prefen- 
za n* era (tata priua per tutto quel tempo , per mera lodif- 
fàttionc altrui. 

Molti furono li frutti , che la Scrua di Dio D. Anna Ma- 
m riportò à cafa dal ritiro nel Monaftcro, valcndofi come 
I apcingcgnofiffima di cauarc il dolce del miele, anche 
dalle amarezze medefime , mentre dallo ftarc nel Monaftc- 
ro per cagioni più tofto di difgufti, àamarczzc intutto 
contrarie alle proprie fodisfattioni, c conucnicnzc, ne 
raccolfc il dolce di molti beni . Onde è forza concludere , 
chclagratiadiuina, tnodo fpedatt , alfiftcua àquefta for- 
tunata 
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tunata donzella ,c non meno la diuina Prouidcnza dlfpo- 
neuafempre quelle contingenze, e congiunture ,dcll^ 
quali doucua vfeirne con virtuofiflimi auanzi migliorata . 
Nel Monaftero fc gli (labili la volontà d'abbandonare, c 
lafciare il Mondo , c deprezzare le fue vane lusinghe -, le 
gli fomentò T ardente defio d'cfTcrc Rcligiofa; fc gli ac- 
crebbe vn' affetto cordialiffimo à vita penda, e mortifica- 
ta , all'afprezzc, e patimenti; feglirifuegliò l'anticavo- 
glia, che fcdoueuaeflTcrcReligiofa, Io volcua edere in vn 
Monaftero dclli più ofleruanti , e riformati , e (labili deter- 
minatamente, che fc il Signore gli conccdcua fcioglxrfi 
da legami del matrimonio, voleua pigliare l'habito nel 
noftro Monaftero di Santa Tcrcfa . Siche nel tempo, che 
dimorò D Anna Maria nel Monaftero à compiacenza del 
Marito, nacque in lei Ja vocatione allanoftra Religione. 
A que(logiouòa(Tai ancora lagrandiuotionc,ch'eJlaha« 
ucua alla Santa Madre Tcrcfa , fuoi figli , e figlie . La fpin- 
fc ancora non poco àqucflarifolutionc, i'eflerfi nel mc- 
defimo tempo fondato il detto Monaftero di S. Tcrcfa , 
quando lei ftaua nelli penfieri di deliberare di fua pedona, 
nel cafo, che il Signore la liberaffe dalle carene, e ceppi del 
matrimonio. E finalmente la confermò nella fìefla rifolu- 
tioncta fama, e grido, che di detto Monaftero già corre- 
ua della fantità,perfcttione,&o(feruanza, che in eflbfi 
profcfiaua, e pratticaua. Glicommunicò fimilmcntc il 
Padre de lumi nel Monaftero gran luce, e chiarezza per 
cònofecre li difinganni di quefta vita , e delle creature , e 
per aborrire ogni affetto fuori di Dio. L'armò, la difpofc, 
c la fortificò per mezo dclli cfTcrcitij virtuofi, che nel Mo- 
naftero frequentaua, fpccialmcntc dell' orationc, e fre- 
quenza de Sacramenti , alla iofferenza di pene più ardue , 
d'amarezze più attoscate , di contrafti più difficili, che 
lutto giorno fc gli offeriuano dallo Spofo appaffionato . 
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Cap. FI. 

Muore in Napoli lo Spofo , e fi conclude il fecondo Ma* 
trimonio per le diligente della Madre y e fratelli . 

HAuendo il Signor' Iddio per fpatio di dodecianni 
incirca prouata , c lauorata V anima di D. Annali 
Maria nel fuoco di tutte lefopradcttc tribulationi, dif- 
pofe , che fenza eflerfi mai veduti qucfti due Conforti, 
dopo contratto il Matrimonio, fc ne moriflc Io Spofo ia 
Napoli. Seppe la morte D. Anna Maria, e quantunque 
glicorrcflcpochiflTimaobligationc (per non dire contra- 
ria , conforme le leggi bumanc) non lafciò d'oflcruare 
quanto ficoftumapcrcaufa di morte, e con molta pietà 
chriftiana gli fece bene per l'anima, facendo celebrar^ 
molte Mcffe per elfo, e portandoti in tutto con molto va- 
lore, e prudenza. Rimafe D. Anna libera di quello primo 
matrimonio , mà non già dalli afTalti della fua Signora Ma- 
dre , e volontà de fratelli, li quali hauendo veduto l'infeli- 
ce riufeita di tale matrimonio, rifolfcro efficacemente di 
accafarla in Palermo à loro fodisfattionc, acciòchcpaf- 
fando all' altre Nozze , haueffero da vederne li effetti 
profpcri , che defiderauano . 

Diuulgatafi frà la Nobiltà di Palermo la morte del Ma^ 
rito di D. Anna Maria in Napoli , e faputofi , che la volon- 
tà della Signora fua Madre , e fratelli era d* accafarla, con- 
corferoà pretenderla per moglie diucrfi Caualieri , quali 
conofecndo, che in D. Anna Maria riluccuano tutte quel- 
le qualità , che la rendeuano tale , quale Udcfcriuc lo Spi- 
rito Santo in quelle parole : Gratta Jnper gratin mnltcr Eteì rf 
fanti a y Spudorata: di quelle qualità dico, che poffono # 

rendere felice, c foffribilc il grane pefo del matrimonio, 
ogn vno procuraua auanzarfi in pretenderla. Quanto 
pm crcfccuano qucfti trattati, tanto più s'auanzauano le 



E pene 
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pene intime, eli timori della noftra D, Anna Maria, per- 
che non fi potcua inclinare al matrimonio, mà per le ra- 
gioni , e motiui accennati d i fopra 3 e per la fua humilc rao* 
deftia, non ardiua opporli palcfemente alle volontà odi- 
nate di Tua Madre, e fratelli. Non laiciaua però di farne 
molta oratione al Signore , à cui haueua rimeda la fua cau- 
fa ,c da cui fpcraua non haurebbe permeilo fi concludcfle 
mai partito veruno, fe così haueffe gradito il diuino fuo 
beneplacito. 

Sopra tutti li partiti, due principalmente fi ri n fero, cioè 
il Barone di Serraualle D. Alfio Bufcelli , c Gambacurta , 
& vn* altro Caualic re , a cui haurebbe lei condcfccfo ( fat- 
ta la fuppofitione , che douefle prender marito ) (tante le 
moire buone qualità , che in quello feorgeua , e (opra tut- 
to per edere giouane di vita molto aggiuftata > e timorato 
di Dio . Mà perche il noftro Dio , che come difpcnfatorc 
liberalismo de f uoitclon fcicslicqratiofamentc le crea- 
ture ragioneuoli alla gloria , fuole infiemc con infinita la- 
pienza prouedere loro per confeguirla , de* mezi opporrli» 
ni; e fra quelli vcngonoannouerati da Dottori etiamdio 
le cole naturali fecondo la commune intelligenza di quel- 
t.Ctr,;. le parole dell* Apoftolo: Omnia veftra funt, fiue tnors , 
fiue vita , fine prafentìa^fìue futura 9 In quefta medefima 
conformità haucndodcflinata^ aterno^ ficomc dalli ef- 
fetti fi caua, e piamente fi può credere, la faluezza dei 
Barone di Serraualle, prouidde permezo opportuno, & 
efficace la compagnia di D. Anna fua fcrua . Pertanto in- 
drizzò di forma le cofe , che conclufc il matrimonio con 
detto Barone per le molte ftratagemme, diligenze ,& arti, 
c per le ragioni , che tutto giorno gli fuggeriua D. Menzia 
fua Madre , Tonificandogli , che li fuoi fratelli haucuano 
confumata la robba , e Patrimonio loro , c che fieramen- 
te haurebbono porto mano alla fua Dote , il che per lei era 
y na gran tcntatione . Confcfuando tuttauia nel fuo cuo- 
re fin- 
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re findcrcficontraria al matrimonio, c fcnza fapcrc quel- 
lo che fi face(Tc,rcftò ( permettendolo così il Signore) pre* 
fa in quel laccio , che tanto di cuore aborriua , Dilli y per- 
mettendolo così il Signore % perche Dio tiraua l'anima di 
D. Anna per ftrade non ordinarie , c difponeua fouenteu^ 
ri ulci ilcro quelle , nelle quali haucua da incontrare piùto- 
ftodifgufti,chcfodisfattioni, di che tutto da luce diur- 
na ella illuftrata , accorgendoli , indriz/.aua tutto con doU 
cezza mirabile dell' anima Aia al diuino beneplacito; e— * 
quantunque conofccffc douer feguire con fuo dispiacere, 
cpcna,offcriua volonticriilfuo libero confenfo, perche 
s* adempiile la volontà diurna . 

Finalmente conclufo il matrimonio redo D. Anna nclli 
giorni vicini alle nozze combattuta d'angofeie incredibi- 
li 1 da varie malinconie > e penfieri molto noiofi , tutto che 
hauefle buone notitie del Barone . A quello propofito mi 
raccontò ella vn calò , che per ciTcrc di molta cdificationc 
non hò voluto lafciarc di riferirlo à maggior gloria di Dio, 
c della Aia Gran Madre , e per decoro del medefimo Baro* 
ne. Qucfti s'incapricciò vn tempo d'vnabcllilfima don- 
zella , per la quale non lafciò d' impiegare tutte le diligen- 
ze pollìbili , inuano però per all' bora ; ma non per quello 
depofe la pretensone, ciTendonc fuor di modoinuaghiro. 
Spari per qualche tempo quella femina dalla villa , non già 
dal cuore di Don Alfio, c dopo qualch' anno fi viddero di 
nuouo , & egli , che veramente n'era incapricciato , tornò 
di bel ououo alla caccia. L'ottenne alla nne, e trouatifi 
inficme, dille quella al Barone: Chi l* haurebbt mai det- 
to , che dopo tanto tempo hanreflc d 9 battere à voftro gu~ 
Ho Maria f Come: Rifpofc il Barone, che voi tu dire? 
Dico, foggiunfc la giouanc, io tengo per nome Maria, c 
chi haurebbe mai detto, che dopo tante lunghe pretcn- 
fioni mi haurefte in voftro potere? Non fia mai (replicò 
Aibito il Barone) che io bibbia d^ toccare illecitamente 

E % il corpo 
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il corpo di donna , che tiene per nome Maria , & in fatti la 
licentiò fenza volerci commercio, per riucrenza della— * 
Gran Signora. 

La principale anguflia ,&angofcia di morire, che tor- 
mcntaua la noftra D. Anna Maria , fù il vedere già difpcra- 
te , e morte tutte le fpcranze , che haucua viuc conferirne 
di douer' arriuare allo (lato di Monaca , e di confccrarc al 
Signore i ilibato quel Giglio , e quel Fiore , per cui 1* anima 
fedele viene ad acquetare tanta bellezza, che non fc ne 
può trouarc maggiore, à parere del Padre S.Ambrogio: 
fre/^de Puhbr'tudinem quis potcli tnaiorcm d/limarc decore Vir- 
Virg. gìni* ) qu* amntur à Rcge , probatur à ludicc , dedìcatur 
Domino , confteratur Deo . Qucfta pena la tencua cosi op- 
prefla , e fuori non folo di fc , ma di fenno , che la mattina 
dello Spofalitio andaua per cafa come vna fccma; fi porta- 
ua da vna camera air altra carica di penfieri , & afflitta fo- 
pramodo, à guifa di chi tcme,c dubita non V accada qual - 
che gran male, quale vede fouraftargli ,& anfiofa di troua- 
rc fcampo non fapcua a che configlio appigliarfi , naufra- 
gando P animo fuo in vntcmpcftofo mare di confufionc; 
comandauaà quanti Scruidori vedeua, che chiamaflcro 
Fr. Antonio di Giesù Maria noftro Kcligiofo Donato , ma 
di gran credito nella Città, fpecialmcntc fra Nobili , di cui 
fi valcuano Caualicri , e Dame in negotij di confeguenza . 
A qucfto volcua commettere D. Anna la fuga, e fcampo 
fuo,c che trattale fecrctamentc con le Madri del noftro 
Monaftcro di Santa Tcrefa , acciò fi compiaccffcro am- 
metterla fri di loro, penfando così hbcrarfi dallo flato di 
matrimonio • Mà il Signore , che altro volcua , incarnino 
le cofe in maniera, che non fi troua(Tc quclKeligiofo, ò 
purc,chcliSeruidori penetrando l'intcntionc della Pa- 
drona , non curorno di trouarlo, & intanto fi auanzauano 
crudeliffimc Tonde, e marofi delle anguftie nel petto di 
p. Anna Maria* 

Cdf.VìU 
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Cap. FU. 

Primi anni > e virtuofi portamenti della Sera a di Dio 

nello (lato di matrimonio . 

VEdcndo D. Anna Maria chiufe tutte le vie di trouar 
fcampoall'aftannofc Aie pcrplcflìtà , & argomen- 
tando chriftiana ,c fauiarocntc dalli effetti cflfcrc quefta la 
diijpofitionc dell* Altiffimo, deliberò iottomctterfi patien- 
temenre ai duro giogo di matrimonio; e procurando com- 
poncrealpollibilc l'intcriore, & cfteriorc diflimulò con 
molta prudenza nel fembiantc tranquillo , quanto d* ama- 
rezze , e turbolenze volgcua V animo fuo . Corrcuano dcL* 
età di quefta Scrua del Signore, quando s'accasò con il 
detto Barone , li anni ventiquattro incirca , fecondo il 
computopiù vcrifimilc, che hò potuto raccogliere della 
fuavita: e della noftra Salute l'anno 1632. 

Il primocognito, che lecitamente deuc haucrc vna_» 
donna maritata,èd'aggradirc,dopoDio,al Marito: ond'è, 
che viene l'animo d' vna maritata à diuiderfi 3 come oflcr- 

UÒ l' Apoftolo : £>tt<t arttem nupta cft , cogitai qua funt 
mundio quomodo placeat viro. Ma della noftra D. Anna 
Maria fu il fuo primo cognito, che tutti li affetti dell'ani- 
mo fuo terminaffero come le lince della circonferenza al 
fuo centro, al Sommo Bene, c come non folo lei bian- 
che il Marito potcfTcro gradirc,& c/Tcrc totalmente accet- 
ti al medefimo Signore , acciòchc non reftatfc diuifo il fuo 
cuore , nè vi (otte cofa fua , ò attinente ad effe , che non-* 
foflfc totalmente di Dio; perciò dal primo giorno del fuo 
matrimonio mantcnncfcmprc tutti quelli cfscrcitij di di- 
uotionc, che lo ftato pcrmcttcua , non trafeurò l' horc del- 
J'orationc,c di recitare il Rofario, la frequenza dclli Sa- 
cramenti , l' afliduità delle Chicfc , la mortificatione di fc 
ftefla, la maccrationc della carne, U Carità fuifeerata, 
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& in varie guife prati icata col preffimo , & infomma tutte 
quelle virruofe vfanze , che la tcneuauo totalmente appli- 
cata al fuo Dio • Per l' altra patte poneua ogni penderò in 
trottare mezi , in (coprire induftric , ce in inuentarc Arata- 
gemme per tirare a Dio totalmente il Barone conforte » 
tenendola grauemente accorata, & afflitta vn folpctto, 
che perle dicerie del Mondo haueua concepito. 

Qucfto fofpettoimpcdiua la noftra D.Anna Maria dai 
dipcrrarfi col Barone cordialmente >& ancorché fi faccife 
ella forza , e con prudenza dilTimuIaffc il fuo fentimento , 
s'accorgeua nondimeno il Barone, che D.Anna Maria.» 
era fredda nel fuo affetto , e però fpciTo , come che non pc- 
netraua la vera cagione , la contri ftaua, e diccua : Per quel 

che vedo , Baronefa , non fìtte contenta di me : il vofiro af- 
fitto r h.rvcte ripofto altrove: il vofiro cuore in altro og- 
getto r/pofa. Rifpofc D, Anna : V* affievro, che vinetti 
ingannato > Barone : ti cuor mio non /là in altro perfonag* 
gio creato , perche ha voluto Dio y che in effetto y dopo lui y 
lo riponga in voi , e la fede del Sacramento non lo [offre , 
di £io fatene ben certo > e I/curo: Non po(?o però neganti y 
che amandovi come la cofaàme più intima , amo più C ani- 
ma > che il corpo . Pertanto non poffo facilmente foffrirc^j 
(r fate certo e(fer pena, che mi ftrvgge le vi fere) il vi- 
vere io fofpettofa , e dubiofa dello stato dell' anima vo- 
fira \ quello e fof petto fondato in inditi/ chiari 5 e nel gru 
do di fama public a\ e però mt gela non già /' affetto , e 
mi raffredda non già 1' amore , mà di vantaggio il f an- 
gue delle mie vene j e fa che io vi miri con timore , e fpa- 
vento. Cosi diccua la pictofa, cchriftiana conforte; con 
quelle , e fimili fcofTc ftimolaua il Barone in tutte le con- 
giunture. 

Per qucfto medefimo fine con quanti Rcligiofi, e pcr- 
fonc fpirituali trattaua, il principale negotio , che confcri- 
ua loro, era che procuraflero, c con fante pcifuafioni , ^ 

con 
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con Porationi diftornare il Barone conforto dafmarriti 
camini, allontanarlo da prattichc cattiuc, c ridurlo alla 
frequenza dclli Sacramenti. Infomma tutti li mezi polli- 
bili, inopportuni ftudiaua la Scrua di Dio per indurrei! 
Barone alla vera legge % e fruttuofa vnionc , quale deuono 
haucrc Marito,e Moglie, che e quella fi confcrua folo nel» 
la virtù , e diuotionc, effendo che P amotc fcambicuolc fri 
Chriltiani accafati non bada , che (la naturale , poiché fi 
troua frali animali etiamdio, come fra le Tortorellc; nè 
meno che fialolodcntro li limiti dclPhumanità, poiché 
anche fra Pagani fi vede; mà bensi deuc edere più folle* 
uato,c pcrmoriuofupcriorc,ciocadirc ianto,lccondoil 
configlio di Paolo A portolo: Viri dtligitc Vxores vcjlras 
fieni & Cbriflns Ecdcfiam. Talccra P amore di D. Anna E{,ht{ *' 
Maria verfo il Barone, perciò la incitauaad vna benigna > 
compatitone, non reftando mai ella prouocata àidegno . 
per le debolezze, e fragilità communementc diuulgarc del 
detto Barone conforte i e conforme alle leggi di chriftiana 
Carità, quando vedeua ia congiuntura, non Iafciaua_» 
d'efforrarlocon fanti ,clalutcuoliconfigli. 

Trouò la BaroncfTa D. Anna in cafa del Barone confor- 
te vna donna giouanc , e bella che haucua tutto il maneg- 
gio, e confidenza della fua cafa, cperqucllo porrauail 
mormorio communc , e fama publica , fpccialmcntc fra la 
Nobilrà ,cra fofpctta di prattica cattiua con il Barone-» • • 
Qucfta donna fu il primo cimento, per il quale la nollra 
Scrua di Dio venne à fare nobiliflìma pompa della fua vir- 
tù , prudenza, evalore, Iafciando al Mondo, e Angolar- 
mente alle donne maritate, vngrand'cfscmpio , come de- 
uono portarti, quando entrano in fofpctto del mancamen- 
to di fede ne i loro Mariti . Primieramente mai diede cer- 
ta credenza D. Anna Maria alla diceria publica contro il 
Barone, anzi afTcgnauapcrdifelad'ambiduc, che mai fi 
era potuta accorgere di cofa, chehaueffe hauuto ombra 

di 
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di male . In qucAa forma col manto della Carità copriua 

la colpa imputata à tutti due : Cbaritas opcrit multitudi- 
ntm peccaturttmi cdauaà diuederc quanta folle la purità 
del Tuo cuore , non potendo inclinare ad affermare male.-/ 
del proilimo, nè à dare credito à quello fentiua di difetto 
altrui , tutto che n* hauefle chiari gì' inditij . 

Non può darli fra li accafati pietra di fcandalo più 
grande del mancamento di fedeltà, chedeuefrà loro cf- 
fere inuiolabilc > ò fofpctto di mancamento , poiché è ori- 
gine d'ogni inquietudine ,fpecialmcntc le nafee dall'in- 
fedeltà del Marito , c (Tendo le donne in quella materia per 
ordinario più implacabili , più ftizzofe, e più loftìftichc. 
Non cosìlucccdcttc nella noftraScrua di Dio D. Anna-i 
Maria , ancorché gioui netta nel più verde della fua età , 
cioè d' anni 2 5 . incirca, e di fattezze forfè non doueua ce- < 
dcre il primo luogo ad alcuna delle più belle Dame del fuo 
tempo. Ella no nfòlo con gcncrofo valore, e coraggio fi 
fchcrmì dal fiero moiìro della gelofia, tutto che folle co- 
ftantiflima , e commune l' opinione , che il Barone confor- 
te haueffe attacco con la detta donna, mà di vantaggio 
maimoftròdilgufto, che colei (ielle in cafa fua, ne mal 
fembianre , nè bieca fguardatura > anzi mai diede fegno al 
Barone 5 che la fcacciaflc di fua cafa , non oliarne , che fia 
malfima politica , prat ticata da maritati nelle Cort i , e Pa- 
lazzi di Pcrfonaggi nabli i , che non li ammettano donne , 
c damigelle di belle fattezze . Oh quanto diuerfa trac- 
cia tenne D.Anna Maria! Mà che marauigiia, poiché li 
fuoi lent imcn ti non folo erano alieni , mà totalmente lon- 
tani da quelli del Mondo, perche haueua fotto li piedi t ut- 
te le leggi, e collumi di elfo? Così quantunque folle nel 
Mondo , (ludiaua nondimeno moucre li palli della fua vita 
conforme alle leggi di Quitto , che fono le virtù chriltia- 
nc,pcrciòfoffriuacoraggiofamcntcincafa quella gioua- 
nc » anzi V accarczzaua (oh ftuporc del Mondo ! ) bora con 
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le Tue parole dolciflìmc; hora con fatti trattandola con 
amorcuoliflimc maniere; hora ammettendola alii offici) di 
più confidenza con ia fuaperfona, comefaria a dire farli 
pettinare, vcftirc, adobbarcla tefta, e limili. Che Ho- 
macopotcuaclfcre quello di D.Anna Maria, che digerì- 
ua tali bocconi ? che animo inuirto? che cuore magnani 
tuo ? che prudenza ammirabile ? Dopo qualche tempo 
la Donna cercò licenza dipartirli dalla cafa del Barone, 
c D. Anna Maria non voieua , mà infittendo quella , gli 
d i flc : Ftglia 9 la mia cafa fti aperta, per voi , mj fe vna voi-» 
za vfeite no» torà .irete più : alla fine partì • 

'Cap* Hill. 
Per le orati otti , e diligenze della Sema di Dio 
il Barone muta vita . 



LA pena cordiale» che di continuo tormentaua l'a- 
nimo della BaronelTa D. Anna Maria per li dubij , c 
folpctti , fc il Barone conforte folle in cattiuo fiato, la 
tcncua mal fodisfatta, & afflitta nell'animo, cgliama- 
reggiaua il fuo dolcifiimo tratto mà non meno la_* 
tcncua vigilantiflìma d'applicare di continuo tutti li 
mezi poffibili, ficomc dilli di lopra, per ottenerne l'in- 
tento. Per quello faccua caldilfimcorationi 3 e verfaua 
dalli occhi moltilfimc lacrime, ricorrendo con varie, e 
diuerfediuotioni alh Santi, acciò impctralTcro dalla Di- 
urna Maeftà ficurczza della mutationc del Barone. 
arti poi , e le inuentioni , che col medefimo Barone vfaua 
per tirarlo al bene, chi le potrà facilmente riferire? Vna 
però fopra tuttccfficaccmcntc Io vinfe, e riduflTc , c fu che 
accorgendoli clTa quanto il Barone fentiua indiremo le 
la vedeua afflitta, aggiunfcà quella fua malinconia il non 
vfarc gale, nè falli , ne pompe , lafciando d ' adornarli 
conucoicnteaicntc allo flato luo, età, e conditione_/, 

F Quello 
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Qucflofcntiua affai il Barone, màio riduccua à quel fuo 
principio, e chimerico fofpctto, cicè che folTcmalcon- 
tcntadcl iuo matrimonio; perciò lalcongiuraua, che—* 
volcilc ftarc contenta , c che s'adornalfc conucnientc- 
mentc. Keplicaua D.Anna Maria, che quanto a! primo 
crraua; e quanto al fecondo, che non potcua ftarc alle- 
gra , e contenta , e vcftirfi di gala , quando penfaoa di 
continuo al fofpettc, & opinione publica dello fiato del- 
l'anima fua , e chefin tantononhaucua qualche centra» 
fegno certo di quello dcfideraua,non potcua becere pace, 
neconfcftelfa, ne concito lui, nè con altri. Alla fine_j 
efaudì il Signore la fuaSerua, c fecero tale impresone 
quefte vltimc parole al Barone , ch*entrato di propofito 
in fc dello rifolfc di fare vna Confezione di tutta la fua_» 
v ita pallata , c dare principio ad vna nuoua , feguitando 
li vcftigij, & orme della fua virtuofiflìma Conforte . Siche 
la vita timorata , c virtuofa della Baronefla conforte , le 
feofle moltiplicate , che riccticua per irczodcllc continue 
ammonitioni , c fanti configli della medefima, la com- 
pagnia felice, e la communicat ione tanto eflemplarc del- 
J'iitelfa operarono nel Barone vna mutationc grande à 
vita veramente fpiriruale , à guifa di S.Brigitta, di cui 
Chicfafanta afferma: Ftrùm ad fittaùs tflìcia lumoptìmìs 
excmflis , tnm efficadèuS verbrs adortata eH • Alla fine è 
veiiiTimoilgiudiciodiPaolor \fodo\o:fanéItficatus eli 
' air tnfidclis ptr mulicremfideJem ; clfcndo che la maraut- 
gliofa mutationc, è miglioramento di vira del Barone di 
Scrrauallc fu fempre piamente creduta da Saui j felice par- 
to delle molte lacrime , orationi , & induftriofc diligenze 
dcltf Baroncffa D. Anna Maria fua moglie. 

Penetrato dunque la Baroncffa, che il Barone haueua 
fatta la confciTionc davn Padre Scalzo Agoftiniano, non 
è credibile qualfolfc la fua confolatione, & allegrezza^, 
tanto per hauerc notit ia certa di quello > che tante fatiche 
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glicracofhto, come per la certezza mora le, che il Baro- 
ne foflcinftaro digratia. Pcrilchc cominciò à trattario 
fuori del folito con amorcuoliflimc finezze ,c con affetto, 
talmente che il Barone fi chiarì , che non perche era mal 
Sodisfatta , e poco contenta del matrimonio , ftaua afflit- 
ta, e malinconica, mà perla follccitudinc , che haucua_* 
deilo (lato dell'anima Aia* Quindi inanimito più perque- 
fto , e per le dolciume perfuafioni , & efficaci parole della 
Sema di Dio, diede principio nonfolo ad vna vita d'ot- 
timo chriftiano,con l'olle manza fedele de i diurni Precet- 
ti , con la frequenza de* Sacramenti , e con allontanarli da 
tuttoquello, che lopotcuaindurrcalmalci mà ctiamdio 
di vantaggio à trattare vna vita difpirito, e perfettione 
grande, frequentando diuerfe Congregatici, e Scuole 
difantità, ftudiando di propofito h mortificationcdcl 
fenfo , l'cftirpationc de' viti;, e mali habiti , fi diede tutto 
à regolare h appetiti, à modcrarcle paflìoni,& all'acqui fto 
delle virtù in grado non ordinario . In fatti fra pochi gior- 
ni fece il Barone felici/fimi progredì nel camino di Dio, 
con ftuporc di quanti lo conofecuano, e fapeuano lafua 
vita pallata, per vederlo commutatodavnSauloin vn_* 
Paolo fatto l'ciTempio di tutta la Città. Si diede al vero 
difprczzo del Mondo , e di fc medefimo , e fopra tut- 
to à foggettarc il proprio giudicio, diuenuto vn Bam- 
bino per ofTcruarc quell'alto configlio: NificfficUmtni fì- 
cut parut/U . Abbracciò Jafauia ignoranza, che è non_» 
volere fapcr altro che Dio , talmente che e(Tcndo egli per 
fe ftclfo intelligente legifla, non voleua ftudiarc nò me- 
no nelle congiunture di liti ,caufc,c negotij propri; , per- 
che temeua d* ingolfarfi nel proprio intcrcfTc con dif- 
gufto di Dio . Qucfta gran mutationc ( mi aflicurò poi di 
lua bocca la Sema di Dio quando craRcligiofanoftra) fu 
ancora crTcttodclladiuotionc che profcfTaua il detto Ba- 
ione alia B. V. Maria Signora noftra, quale la BaroncfTa 

F 2 non 
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non Jafciaua di pregare infamemente perii Tuo diuoto • 
b cai potrà fàcilmente narrare quanto folle il gaudio , c 
giubilo di D.Anna Maria, per vedere il Manto dato da 
doucroà Dio, &alfuodiuinofcrmrio, & all' opre di pie* 
t a , & ad ogni forte di diuotionc , eh' era quanto lei ans- 
iamente bramaua? Quando fialeguita la mutationcdel 
Barone, non m' è flato facile haucrne vera certezza, mi 
dal computo più probabile, feguì nel fecondo anno del 
matrimonio» 

Nondeuo qui trascurate la virtù, cfantità , che prati* 
caua quefta Serua di Dio, ic tal' hora veniua obligata dalle 
leggi facramcntali di matrimonio, hauendo per coftumc 
caftigare dopo la carne innocente conrigorofillimcdi* 
fciplinc ,c diuenuta vna Tigre fpictata contro le ftelfa^ , 
uzzata da letto fi fcàttcua talmente con vna sferza, che 
fenzarofette di ferro, veniua à cauare copia di fangue. 
Argomenti da qucfto fatto chiunque di buon* intcndi- 
merfto, quanto hcroica purità di corpo, e di mente pro- 
fcfTaua quefta Serua di Dio, tutto che giouanc,c fccolarc ■ 
c quanto bene fi valcua del confcglio Apoftolico : qui 
* vt*»ntr hoc rnundo , tamquam non vt*»tftr : C quanto rjgi- 
damottificationc del proprio fenfo in cofcctiaiudiolcci- 
te , mentre à forza di crudeliffimi colpi procuraua Agget- 
tarlo alla ragione , à fine di confcruarc V Anima Ita mon- 
da, e pura alli occhi di Dio • Molte volte il Baronesse- 
corgeua, che la BaronefTa Tua Conforte verfaua abon- 
dantiifime lacrime dalli occhi, ò trouaua il guanciale ba* 
gnato dalle medefime. Per mezo di quefte portaua D. An- 
na felicemente al porto della Diuina Compiacenza ìlfuo 
puri(fimoarfctto,ccaftiirimocuore, allontanando lafua 
mente da mondani piaceri. Solcua ella dire al Barone, 
che piangcua , e fi flagcllaua , perche penfaua à quanti , c 
quanti otfendcuano Dio, aeciccati dalla paffionc del fen- 
io. Con quefte parole procuraua coprire li atti di virtù 

hcroi- 



Sduti/fmaTrìaltà. 45 

hcroica . Oh zelo, non già dal petto d'vna Donna fragile, 
mà d'vn' Elia , d'vn Gio. Battifta , d' vn* Angelo Martire ! 
Non contenta la Baroncfla D. Anna Maria della virtù , e 
continenza già dette, perche non poteua l'animo Tuo fem- 
prc ambinolo d' operare heroicamenre per Dio, e di dargli 
li maggior gufto nelle attioni fatte per elio, contentarli , 
e fermarli in qualfiuoglia atto virtuolo, coftumaua con 
arte mirabile perfuadcre efficacemente il Barone manto, 
cdicommuneconfcnfo folcuano fare voto di Caftità nd 
tempus nelle felle più fcgnalatc dell'anno 5 e ciò* fine, che 
la continenza d'ambidue forte grata alli occhi di Dio, ef- 
fondo che l'opera virtuofa fatta per voto riefee più accet- 
ta alla Macltà Diuina , per efler atto della virtù delia Reli- 
gione, chee la più nobile fra lcmorali. Pcrlamedcfima 
ragione ,giàchc il Signore pcrfuoigfoifti , c profondi giu- 
dicij haueua voluto, che nonfifoife fatta Monaca, con- 
fccratagh nella Profclfione la fua Virginità con voto,pen- 
sòclla di conferirgli almeno la Caftità Vcdouilc , nclca- 
fo che fo(fe morto il Barone marito , perciò mentre qucfti 
Toprauiucua fece voto d'oflcruare la Caftità Vcdomlc à 
fuo tempo. 

Hor da quanto in quello capo s'è detto, fi può reflarc 
giù dubiolo, fcladiltìcoltà, e ripugnanza che haueua-» 
Tempre moftrata D. Anna Maria allo ftato coniugale , fof- 
fero tutte vere , intime , e cordiali ? Chi lafciarà d'haucrc 
fede fcrmiflima , che le bran)c,c voglie eh' haueua fempre 
inoltrate allo ftato celibe , e Rcligiofo , foflTcro ftatc fodc , 
c maflSccie ? Chi che fia di fano intendimento cauerà per 
Jcgitimaconfcgucnza, che il cuore, anima , forze , e po- 
tenze di D. Anna Maria fempre hebbero per bcrfaglio Dio 
loto, & il fuo diuino beneplacito, mentre con tanto ftu- 
dio di mortificationc , attefe fempre anche nello ftato di 
maritata à ridurre il fenfo fiacco, e la carne debole al ca- 
nnino di fpirito purificato , e vera virtù • 
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Caf>. IX. 
Rejlo delU Viu Coniugale delta Set ha 

di Dio . 

NOn deue pafTarc fotto filentio vno dclli più heroici 
atti di virtù > che queftagran Donna praticò nel* 
Iodato coniugale. Andaua ella, non è dubio, quando 
occorrcua eh' era inuitata à moltiffime adunanze di feli- 
ni, di danze, cpafTatempi, tanto nel Palazzo Viceregio, 
come in altri, per compire allcfucconucnicnze, e con* 
forme ali" viò di tutte l'altre Dame della Città di Paler- 
mo , e fpecialmcntc maritate i mà quello , che farà ftupirc 
il Mondo è, che fcla paffaua, e compiua intuttc quelle 
contingenze lenza veruno i nterefle dell' anima fua , e con 
modeftia molto c (Templare ; anzi tornaua à cafa con nuoui 
guadagni, effondo che fotto le vedi pompofe, ricche, e 
delicate, (opra la nuda carne portaua ò vn' a ipro cilicio , 
ò per ordinario vna catenella di ferro longa fette palmi , 
che la cingcua tutta , talmente che gli haueua fatte le pia- 
ghe; fiche non vi era pericolo, che in mezo alle danze, 
balli , pompe , e vanità , alle quali per mera neceffità dello 
flato era cfpolta , hauefle da luaporarc punto la diuotione, 
che intcriormente couaua, e la virtù, mà di vantaggio 
veniua à crcfccre lo fpiritocol merito di così fatta , & af- 
pra mortificationc • In quella guifa la Scrua di Dio D.An- 
na Maria auuclcnaua il fenfo, amareggiaua la carne , c 
mortificaua quanto di fodisfattionc poteua in quelle fun- 
tionirubbarc, e come vigilantilfima in ogni tempo, io-* 
ogni luogo conferuaua tutto il fuo cuore franco , e fpedi- 
to folo per Dio. Della Santa Regina d' Vnghcria Elifa- 
betta hò letto come cofa di nota, che affifteua à Umili 
adunanze di Corte, mà fenza discapito alcuno della fua 
virtù , c diuotione , La noftra liaroneffa di vantaggio ag- 
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giungeua il tormento della Tua carne innocente in quel 
medefimo tempo, che quanto all'cfìrinfcco era necefli- 
tata à fare quello, che l' altre Nobili faceuano . 

Quantunque le danze , e li balli , fé fi mirano nella pro- 
pria naturalezza, cperfcftciìi fiano indifferenti, nondi- 
meno conofccuaD Anna Maria illuminata da Dio, che 
per il gufto guado ,c già deprauato de tempi pendono ai- 
lai dalla banda del male , e che il ballo è vna leena di vani- 
tà, ne fi troua. più facile inccntiuo pergencrarfi pcrico- 
lofi affetti. Pertanto non potendo feufarfì aflolutaracn- 
te da quelli per le conuenienze dello (lato, procuraua con- 
dirli con la modeflia , e buona intentione ; e perche s* in- 
tenda quanto D. Anna andaua cautelata in qucftocfTcr- 
citio, dirò vn fatto* Vn giorno fi trouaua ella in vna fe- 
lla i nella quale preuidde che doueua clTcrc inuitata da 
vn Perfonaggio di grande autorità à ballare , e perche ha- 
ueua fetenza , che quello V amaua difordinatamentc , fin- 
fc, che foffefopragiunta da vngrauc dolore di ftomaco, 
che la impediua dalla funrionc, e tormentaua in cftrcmo ; 
c perciò ritirataci dietro à tutte le Dame, che iui erano 
concorlc, fc ne (lette ritirata, priuandofidituttalafo- 
disfattione , che poteua riceuerc ballando , e ciò per cui- 
tare il pericolo dell' offefa di Dio , e del danno del ProflS- 
mo. In fatti li corpi h umani ( và diccndoil S. Arciucfco- 
Uodi Gencua) fono molto fintili alti vetri , che non pofiono s< 
toccar/i fenza per tcolo dt romper/! & allt frutti y che yuan* di 
tunque intieri , e ben Fi azionati, perdono affai nel toccar/i 
r vn r altro ; & air acqua frefca % che toccata da qualche 
animale terre/Ire, non può conferuare la fua frefehezza; 
cosi ilfrefcbigimo fiore della Cafiità da qualunque tocco ri* 
€cue detrimento , e perdita . 

Di non minore perfettionc fu queir altroatto di virtù l 
che praticò qucftaScrua di Dio mentre vifTc maritata^* 
Coftumaua ella tutti li Venerdì dell'anno per ordinario 

" non 
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nonlauarfì la faccia, ne acconciar fi , ne pettinare li ca- 
pelli , ne s'auuicinaua à fpccchio, né s'adornaua con gale , 
ancorché haueffe hauuto ad aflìftercinqualfiuogliafun- 
t ione folcnne del Mondo: ma compariua in habitopofi- 
tiuo, in honorc dcl/a Paflionc del noftro Saluatorc, delia 
quale fù Tempre di uot iffima , c fem pre il auanzò in quefta 
diuotionc, come fi dirà à tuo luogo. Oh confusione dì 
chi (lima, che nelfecolo non fi può ageuolmente prati- 
care la virtù! Ecomcvna Dama nobile, delicata, gioua- 
nc, c di grandiflimi ralenti, potè in mezoalli imbarazzi 
del Mondo mantenere il fuo cuore tanto fpedito per Dio, 
& il fenfo tanto mortificato, come che foflc fiata invno 
dclli più auficri chioftri , ò in vna delle celle le più ritirate 
del mondo? Dunque nelle Corti tutto che fiano le Scillc 
de* virtuofi , clcCariddidc'giufti, pofibno praticarla 
virtù, e la diuotionc. 

Nelli primi anni di qucfto matrimonio , e prima che il 
Barone facefie mutatione , fecondo che s'è detto, per non 
lafciarc il Signore la fua Scrua fenza V cflcrcitio di paticn- 
za, non mancorno fràdilorodifcordic, per caufa della-» 
gclofia del Barone conforte • Non volcua quefii , che la 
Baroncffa foflc andataalli fcftini,c funtioni,chc coftuma- 
ua la nobiltà di Caualicri, e Dame nel Palazzo Viceregio 
di Palermo, perche haucua feienza , eh' era lommamentc 
gradita la conuerfationc, e prefenza di quella da tutti li 
Caualicri, e del medefimo Viceré fopra tutte V altre Da- 
me, per le parti naturali delle quali Dio T haucua dotata . 
Quefta priuationc era per la noftra D. Anna Maria morti- 
ficationc grande, attcfochecffcndolcigiouanc, e molto 
viuacc potcua fare impreflionc di qualche nota apprefib la 
Nobiltà, fchaueflcro penetrato eh' era prohibita dal Ma- 
xito , Se ogn* vno potcua giudicare à capriccio , come fuo- 
le il Mondo. Non lafciaua però, con prudenza virtuofa, 
c fotfcicnza hcroica di portate tutto ai iuo primo prin- 
cipio, 
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i cipio, cioè al beneplacito della volontà diurna , abbrac- 
I ciando con diletto grande dell' anima Tua quanto di fenti- 
I mento, edifeuftoinquefta, & in ogn* altra congiuntura 
I poteua il fenfo incontrare . Dopo la mutationc pcrò,pec- 
I che il Barone guardaua la BaronefTa con occhio candido B 
I c puro , oltreché haueua comprefa la Tua gran virtù , non 
I folo la permetteua con ogni franchezza , e libertà , ma di 
più la pregaua , & eccitaua , che folle andata à tutte 
funtioni fopradettc. 

Siche dopo la mutationc del Barone profeguirono vn 
modo di vita con pace, vniformità , c concordia incredi- 
bile 1 come che era tolta la pietra di fcandaio; poi s'era già 
fatta la vera vnionc de cuori d'ambiduc li Conforti, per 
mezo della carità, che è il nodo fortunato della perfee- 
tione. Qucftafùfpronc, &incentiuo, che prouocaua^ 
! gagliardamente li due Conforti à quelle fante gare della 
virtù , che configliaua Paolo A portolo ; arnuUmini chi- 
rifmdi a metterà . Infatti vna volta che il Barone fi diede 
1 alla vita fpirituale profeguì felicemente il corfo comincia- Éa " 

to , de tettando fedelmente tutti li camini pattati, auan- * 
zandofi fempre di bene in meglio ncH'clTcrcmo della per- 
fezione. Veniuaàqueftofpronato, tanto perche s'in- 
gegnaua non hauere altre pratiche , che con gli huomini 
più fanti , e perfetti di quel tempo , per apprenderne ot- 
> timi documenti; quanto, e molto più per la fanta compa- 
gnia della nottra Baroncfla fuadilettiihma conforte , in- 
fcruorandofi Tempre dall' clfcmpio ammiràbile di tutte le 
virtù, che in e (fa lcorgcua . Notaua in cfTa V huroiltà pia- 
ccuole, e la conditionc picghcuolc in accommodarfi agc- 
uolmcnte al volere di lui, pofponendo lei ogni proprio 
guftoàquelJo del marito. Spcflbfipriuaua decibi, folo 
perche non piaccuano al Barone , e pigliaua quindi moitif- 
fimeoccafioni per mortificarfi. Ofleruaua granfoilcci- 
tudinc in follcuatc, e confolarc gli afflitti , e mettcua gran 

G Audio 
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Audio douunquc potcua impedire r offefe di Dio , e le ca- 
dute con danno fpirituale del proflimo, anche con proprie 
fpefe t & in tutto fi conformaua egli à marauiglia , perche 
• p-èveriflimo il detto del Profeta: cum f Aneto fanftus tris 9 
& cum innocente innocens eris . 

Nella conformità di quanto andiamo dicendo > fen ria- 
mo la teftimonianza di Ninfa de Neuos , nel fuo mano* 
fcritto,chctcngoapprcffodirac, e del quale feci mcn- 
tionc di l'opra ; dice ella dunque della Baroncffa , e Baro- 
ne : Quando fu in tempo , che h aneti a manto so bene eh* tra 
vn grand* buomo da bene , e tanto , che quando andana per U 
Città, evedeua qualche Pouero faceua fermare iaC arozza , 
efe lo metteua dentro , e lo por tana alla cafa , e chiamando lai 
fu a cara Con forte >gli dice u a ; vi ho portato vn bcll/JJìmo re- 
galo , e lei fi alzati a , tjr v rittamente pi gitati ano il Pouero , e 
lo cur aitano da capo a piedi con bagni , ejr altri rinfrefehi , 
e fe haueuA piaghe, lei con le fue proprie mani cele Uva* a , 
e medie aua , t dopo ri nf refe Ato lo toneuano in letto riftoran^ 
dolo con cibi , e con f Argii grandi ffima carità , e questo crA\ 
qua fi ognidì . Fin qui Ninfa de Neuos . 

Cap. X. 

Vltimi Anni , e morte del BAtone di SerrAualle . 

VI faria affai che dire della vita cffcmplarc del Baro- 
ne di Serraualle marito della noftra Scrua di Dio, 
dal tempo della di lui mutatione, mà per non diuertirmi 
dal mio intento principale, baftarà quanto s'è detto, e 
quello , che breuementc foggiungerò per concepire il rc- 
ftodiqucflo Caualicre fino alla morte . Vn giorno (che 
doueua efferc delle folcnnità più celebri della Città di 
Palermo) ftauano inficine in vn balcone della cafa loro il 
Barone, e Baroncffa per godere d'vna CaualcatadiCa- 
ualicri, che fogliono efferc famofilfimi in Palermo perii 

fallo, 



DelU Sànùffimà Trinità ■ j ] 

faflo, e magnificenza di foggie, e liuree, che in effe fi 
coftumano dalla Nobiltà. La baronelsa, perche effettiua- 
mcnteofscruaua tutto, quando pafsauano alcuni Perso- 
naggi cogniti ,diccua al Barone: Quello è Fulano, qucfti 
è il tale, & il Barone moftrauaapprouarc quanto diceua 
la Baroncfsa , ma in gran filentio , di che accortafi effa_i 
volle olìeruarc il Barone in faccia , e li moti che faceffe , e 
trouollo che ftaua con li occhi ferrati per mortificare la 
curiofi tà in quel lecito diporto • Perilche confufa per vna 
parte , & edificata dall' altra di tal effempio del Barone—* , 
anche lei fi ritirò, e non volfe guardare più laCaualcata . 
Cosi fottilc filaua il Barone nel camino di Dio , & à tante 
delicatezze di fpiritoarriuò, e così come teneramente^ 
s'amauano, fcambicuol mente fi prouocauano alla virtù, 
C perfettionc chriftiana: Fili aecedens ad feruìtntem Dei 
flatniuttitià , fjr timore , & prepara animar» tuam ad ten* 
tationem^ di ffc il Sauio ; perche fubito che vn' huomo s*ar- 
rolla corraggiofamentc nel numero de veri Serui di Dio, 
fa di loro quella gran proua tanto più ardua , e difficile , 
quadto più amara alli amanti del Mondo) quella gran pro- 
ua dico dclli trauagli , e tribolationi . Pertanto io credo , 
che l' efferata flc con varie , e longhe , Se affai noiofe infer- 
mità , conmalc d' orina, e fittala nelle parti naturali • Quc- 
fta poi non folo fu fc uola di patienza per il Barone, ma oc* 
cartone di gran merito alla noftra Baroncffa D. Anna Ma- 
ria, effendo che effa fi riferbò per fefolailtrauaglio, c 
penfiero di curarlo, e di lauarc con le fuc mani li panni 
imbrattati dalle lordure fchiffofc , onde veniua ad eserci- 
tare nobilifómi , & hcroici atti di varie virtù » 

Non furono di minore eflcrcitio, e proua li trauagli del- 
le liti per il Barone, che crudelmente lo molcftauano, c 
ftancauano fuor di modo, nelle quali non haucua altro 
follicuo , che la lua Conlortc . Qucfta con le fuc dolailì* 
me parole lo confoJaua , e pcrfuadeua efficacemente à iòf- 

G 2 frirc 
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frire tutto come difpofto dal Padre Cclcfie. Sperimentò 
fpccialmcntc quello conforto domeftico in vna certa lite 
d'importanza, quando n'hebbe la fentenza contro , & à 
fuo parere ( come che era della profeffionc ) jngiufta ; per- 
tiche fé ne turbò affai, s'afflitte, e fi diede in mano d' vna 
cftrcma malinconia. Ma la Serua di Dio feppe parlargli 
in tal guifa , che redo tranquillo neir interno , fereno nel- 
T cfteriore , e talmente comporto ncli' an imo , che oblian- 
do ogni pena , poftofi in ginocchio diede molte gratiea/ 
Signore per quella, che glihaucua fatta d'haucrgli dato 
vna moglie tale, e volgendo poi lo fguardo alla Baronetti 
la ringratiò. Infomma erano così amabili le maniere di 
D. Anna Maria , il tratto tanto accetto, piaceuolc , e gra- 
dito, e le qualità tanto riguardcuoli, che tcncua dolce- 
mente captiuo il cuore dei Barone . 

Quindi è , che vn giorno preuedendo il Barone, che po- 
chi giorni potcuafoprauiuerc, e riconofecndofi inerìre- 
mo obiigato aliaBaroncfla, pensò di lafciarla hetede di 
tutta la iua facoltà . Pertanto fece Tcftaincnto fccrcto> 
e diede alla noftra Barone tfa la nota del Notato , e della-, 
giornata» acciò tutto conferuafTe per quello haucrebbe 
potuto occorrere. Dopo pochi giorni l'aggrauòilmalc 
dell' orina, e lo condutfc aircftremo,c non trouandofi chi 
volcflcauuifarlo, Io fece la Baroneifa, come quella , che 
più curaua la faluezza dell'anima. Riccuè il Barone di 
buon'animo, e con corraggio l'annuncio, cdifponen- 
dofi per la partita alla patria, prima che moriffe parlò alla 

Conforte . Tìgli a io muoro > Dio così vuole , e pago il commu- 
ni tributo : voi rimanete gionane , e fenz a figli* **** rhonù~ 
feo ^ebe in tempo mio s non hauete goduto li voftri giorni pi» 
verdi; e mio guflo particolare, che vi godiate tutta la miafa~ 
colti per mio amore , accafateui con F ulano (c nominogli 
quelCaualiere, di cui fopra feci mcntionc) perche è Co* 
ualiere mi Ito aggiuntato , t virtuofo> e per queHa parte** 
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far adì voUro gufto , e il imo farete contenta , & il Signor Cj 
forfè vi dar a frutto di benedtttione . Intenerita la Baroncf- 
fa à quefte parole del Conforte in queir affanno , tuttoché 
intrepida per non conturbarlo, foggiunk con le lacrime 
al cuore , fc non alli occhi : Barone , e tempo di gran perdita 
per me\ quefto vottro parlare mi tormenta l'animale trafigge 
levi/cere ; il tempo futuro fi a alladifpofitione della Diuina 
Prouiden^a-, attendete àab che attua/mete dtfpone nella per- 
fona voftra per afflcurarui vn* eternità di beni , & il Signore 
sà quel che farà di me . Difpofto finalmente il Barone con 
li Santi Sacramenti > & affittendogli continua , e minuta- 
mente i n queir cftrcmo la Conforte intrepida, & animofa, 
aggiutandolo ancora à ben morire, e diflfimulando valoro- 
famentc il cordoglio» che l'affligcua, diede l'anima Aia 
al Creatore. Qucdo accidente foffrìlei con volontà rat- 
fcgnataalle diuincdifpofitioni, quali venerò fempre con 
occhio di p uriilìma fede , come fua vnica ftclla tramonta- 
na in tutti gli auucnimcnti • 

Cap. XI. 

Primo anno della Vedouità della Sema di Dio , 

Sciolto da legami della carne mortale , il buon Barone 
diSerrauallc, redo fciolta inficine da troppo noiofi 
ceppi di matrimonio la Baronetti, efgrauata dafomma^ 
cosi pefantcrimafe libera, e fpedita per legarfi àfuo ta- 
lento j e totalmente ( ficomc fin dafaciulla haucua fem- 
pre bramato ) con nodi , e vincoli indiiTolubili al iolo a mo- 
re , e feruitio di Dio • Rincorata dunque da luce fupcrio- 
re, e valcndofi come per feudo, cprctcfto del tempo ve- 
douile per li fuoi fanti dilfcgni , fi diede ad vna ritiratezza) 
e fjli tudinc incredibile, non volendo ammettere nè anche 
le vifite coturnate delle Signore, e Dame di Palermo nclli 
giorni di lutto» e però ccrcaua sfuggirle al poflibiic. Ri- 
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pigliò con nuouo femore il fanto ftudio dell' orationc* 
mentale , che fin dal tempo, che fu nel Monaftcro hauc- 
ua cominciato. Profcguìconnuoucafprczzc l'cdercitio 
della mortificatone , così interiore, come citeriore di le 
medefima , priuandofi ancora di tutto quello , che con vi- 
feere di madre gli fomminiftraua D.Mcnzia per follicuo 
delli molti strapazzi , con li quali fi maltrattaua . Crebbe* 
ro più ardenti li fentimenti di dare bando perpetuo al Mo- 
do, ò con entrare in qualche Monaftcro , e farfi Rcligiofa, 
ò almeno pigliando l' habito di Ternaria , quando non po- 
tette altro ottenere da fua Madre. 

Stabili fra (e medefima fccrcta detcrminationc di non 
voler fi pi u legare à matrimonio fecondo il voto fatto , che 
diccflimodifopra, e piglioflipcrfpofo, &auuocato il di- 
letto del SaluatorcS.Gio.Euangclifta, à cui per tutta la vi- 
ta conferuò tcneriflìma diuotionc, riceuendone varie gra- 
fie, e fauori. Fece vna raccolta di tutto quanto haucua 
di bello > e prctiofo, tanto di fupcllctiic , comedigata^ i 
vedi, ornamenti, e gioie, ciò ripofe in vn gabinetto fc- 
cretOj douc ella due volteal giorno fi r.tiraua, tanto per 
fare orationc mentale, quanto per fare proua di fc mede- 
fima, fc haucua corraggiodi fiaccarli da tutto per Dio. 
Quclto coftumc vsò ella per vn'anno intiero, cioè dalli 24* 
del mele diNouembre 1638. fino à 29. d* Agofto 1640. 
Subito che morì il Barone, prefigendofi (diuulgaua ella) 
quello tempo per fare rifolutionc dello fiato che doucua 
pigliare, ftanteche così predo non V haurebbe permeilo 
D.Mcnzia fua madre, maffimc trattandoli di lafciarc il 
mondo, e non maritarli; oltreché ancora 1* haurebbe il 
mondo attribuito à leggicrezza di giouanc cagionata dal 
gran dolore, e pena del morto Marito. 

In quefto ft3to non fifeordò il Signore della fua Scrua 
d'accompagnarla con patimenti, e guai /proprio patri- 
monio hcrcduario delle Vedouc appretto il mondo * e mo» 

nera 

■*if * i 
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lieta corrente, che dà Dio per (pendere alla giornata à 
fuoi veri amici , dice la mia Madre S. Tercfa . Le cure di 
conferuarclihaucri, e facoltà la tencuano follccita; le— 1 
moJcItic de' litiganti laimportunauano, e con diuerfi mo- 
di di fpefe l'impoueriuano . Di quìi era combattuta con 
fiere icollc di (iniftri auuenimenti udii negotij ; dilàl'af- 
fligeua la Madre, che ornatamente volcua fi maritafle 5 
c non meno la tormcntauanoli partiti di maritaggio . Dal- 
l' altra parte li pencoli , e fofpet ti d' cfTcrc ingannata la tc- 
ncuano ibfpcfa, e non meno li venti delle auucrfità la tur- 
bauano ; mà fopra tutto da vna interna J e continua finde- 
refi ientiuafì fortemente eccitata al difprezzo del mon- 
do, e iouuentc richiamata alli dolci amplcflG dello Spofo 
cele (le nella lòlirudinc ,c ritiratezza . 

Tra tante , e cosi varie onde agitata l'anima di D. Anna 
Maria nelli primi mefi della vedouità nontrouaua altro 
follicuo, che disfarfi in lacrime, c voltarti al fortiifimo 
Afilo dell'anime tribolate. Il Signorc,comc Padre aman- 
tiifimo non iafciauadifoccorrcrla con luce di Paradiiò, 
che confortandola in quella moltitudine d'anguftic, la_j 
inanimiua à foffrirc valorofamcntc qual fi fiatrauaglio, 
ctribolatione. Dalìauantifolcua ella portare le citatio- 
ni,ò ccdulc ,ò Icntturc fofpcttc à piedi d' vn belliflimo ,c 
diuoto Crocifitto, ch'era il fuo amato ,&iui gliele lafcia* 
ua Soggiungendogli : Signore vn* huomo potata gtottar mi^ 
c voi nonio farete r e deponendo cosi il fuo penficro to- 
talmente in Dìo , fpcrimcntaua dolcillimamentc queir ef- 
fetto mirabile dell' Omnipotentc Prouidcnza, che all' ani- 
me vere confidenti promette il Profeta: UcU cogitatum pyw. H ; 

tutitn in Domino , & tpfe te enuirict ; poiché tutti li ncgO- 

tij, eliti, òriufeiuano bene, ò felicemente fenza danno 
fuaniuano. 

Corrcua perla Città di Palermo il grido commune del- 
la vita ritirata, e metta della Baronelfa di Serraualle , e 
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qualmente rifoluta licentiaua tutti li maritaggi > diuenuta 
afpide Tordo à qua! fi ila partito gli fi proponete . E come 
il mondo non penetraua il midollo della Tanta intentione 
delia ScruadiDio, applicaua tutto à' conuenienze, edi- 
moftrationieftrinlcchcdi vedouità, quafichc la fifla me- 
moria della perdita frefea del Barone conforte, la tenefie 
cosiinconfolabilc ; mà in fatti di lei fi poteua dire quello 
che d' altri dilfc vn Poeta , Altre brighe , altre cure 3 altri 
fenfìeri erano di D. Anna Maria : però non lafciauano 
d'importunarla con diuerfi partiti, anche perfonaggi di 
qualità. Di quella rifolutioue teftifica Ninfa dcNcuos 
nella fuarclationc cosi: Poiché Dio benedetto voi/e chia- 
marli in queir altro mondo il fuo caro compagno del Marito % 
pajfando molti giorni ^gli z eniuano matrimoni/ di gran con~ 
fidcratione , e di qualità , e di Signori grandi , e let non z olfe 
mai accafrficon flarfene fempre ritirata . 

Nella conformità detta di fopra tirò la noftra D. Anna 
Maria la fua vita poco meno d'vn' anno, approfittando 
in due principaliffimc virtù, cioè nell'orationc mentale, 
& efatta morti ficatione. In quella come miniera infalli- 
bile dell'oro dell'amor di Dio, lo fomentaua, e couaua; 
conquefta fi priuaua di tutto quello poteua edere (odif- 
fattionc del fenfo , diuencndo ogni giorno più cruda con- 
tro fcftcffa. 

Cap. XII. 

Rifu egli a Dio la fu a Serua à rigore grande di vita 
con vna gratta fpedale nell'orazione . 

A 2 9. d* Agofio 1640. giorno di Sabbato àhorcaj. 
entrò D.Anna Maria, fecondo il coft urne accen- 
nato nel Cap. antecedente > in quella camera , doue hauo- 
ua confcruato quanto di bello , di buono , e prctiofo tcnc- 
ua i e perche alla viltà di quelle cofe era forza s'intencriflc. 
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quel giorno per effe re fianca , & opprefla dalli trauaglU 
che porta fcco Io flato di vedoua, c per vederti deftituta 
d* appoggio dclli huomini , venne ad intenerirti ftraordi- 
nanamente , e proruppe in pianto . Trouandofi in quefta 
di fpofitionc così mefta , fi raccoife al folito per fare l' ora- 
t ione mentale , hauendo prefa per materia da contiderare 
li dolori acccrbiflimi della B. V. Maria noflra Signora, e 
nel femore di qucft'oratione gli fece Dio vnagratia, cho 
fu il felice principio , & vna fcintilla , con la quale attaccò 
à quefta fua Serua vn gran fuoco ncli' anima • Quefta gra- 
da mi èparfo riferirla con le medefime parole della rcla- 
rione manoferitta, da doueiol'hòcauata, claconfcruo 
apprefTodimc; il che farò fpeffe volte in congiunture fi* 
raili | acciòchc habbia più fede 1* hiftoria > c (Tendo che que- 
fla relatione fi feriflfe vlt imamente per obedienza del K. P. 
Alfio Carpignano della Compagnia di Gicsù fuo Confef- 
fore nella forma che aderto tiene, traferitta da altre fparfe, 
quali di proprio pugno , fecondo mi fignificò il detto Pa- 
dre .la medetima BaronefTa haueua fcritto per commanda* 
mento de' Confeflbri antecedenti , cioè del P. F. Manfuc- 
to di S. Maria Maddalena Agoftiniano Scalzo, e P. F. Do-} 
mcnico Grattcri Francescano Oflcruantc, foggetti fegna- 
lati in virtù , e lettere . E non mi corto poca fatica , & in* 
duftria calarglielo , quando lei era già noftra Religiofa^» 
perche come era humiliifima , fentiua mortificatione 3 chc 
fi palcfaiTcro li fauori , che haueua riccuuti da Dio • Dice 
dunque il manoferitto di quefta prima gratta : Stando pcn- 
fdndo alti dolori detta B. V. Maria , vidde vifibilmente vm 
raggio lumi no fo , che lafpauentì , ma dopo fc gli rapprefentò 
internamente il Signore di perfetta età ve fitto di bianco , e 
convnaprefenz,amaeJiofa y e reale , e /opra tutto haueua U 
faccia bella affai , allegra , e mode Ha , che le trofie vna d mo- 
ti one gran dtffma , e gli dijfe , che fe lo voleua per fuofpofo 
non (iangeffe più , perche lui era più bello } ftugratiofo ,pii 

H nobile , 
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nobile j più ricco, più potente ,più liberale ,epiù benigno di 
tutte U Creature del mondo , e non temeffe lofiatovedouile y 
perche lui la difenderà , protegera, con/iglierà , aggiutarà , 
e confolarà in ogni oc c a/io ne , e mai la la/ci ara, ejr altre fimi li 
parole . jì II* bora cjfatuttaflupefatta di fi 8 rana cofa y tc~ 
menda , che nonfo/[etentatione,fi ricordo che mentre era^ 
maritata battena fatto voto die aft ita fe refiauavedorta i & ti 
Signore glt fog^i un/e y che non era altri mente tentatone y c 
per contrafegno , che lui era Dio , il giorno di S .Ter ef agli 
bauerta /atta vna grafia grande . In quello ragionameli 
fi ette e/fa per tnfino alle tri bore ài notte , perche andò fu<t-* 
Madre , vedendo che haueua tardato più del [olito yC la e hi dm 
mò: fin qui il manoferitto. 

Quefta gratia, confidcratc bene le parole con le quali 
viene riferita , c perche fu la prima ( per quanto ho potuto 
penetrare > d i quelle concefTe Dio a quefta fua Scrua , me* 
rita qualche ritìcffionc. Effe, per quel che pare, fù io-* 
parte vi fionc corporea , cioè nella viltà del raggio lumino» 
lo , e nella maggior parte vifioncimaginaria. Che Carta- 
ta corporea in quella parte del raggio luminofo , non paro 
douerui ctfer dubio alcuno, cono lecndofi con euidenza 
dalle medefime parole del manoferitto • Che nel retto fi a 
fiata imaginaria nè meno puoi' entrarui dubio > effendofi 
in cflfa rapprefentato Chrifto noftro Redentore fotto inda- 
gini, forme, e figure. Comunque però fifofTe, è certo > 
che le congetture inoltrano chiaramente foflc fopranatu» 
ralccdaDio. 

Suppongo di pafsaggio , c he il no Aro Dio è fiato folito, 
ficome dalla facra Scrittura fi raccoglie, fotto imagint, 
forme , figure , c con fpecie molto perfette , e differenti da 
quelle dell* ordine naturale rapprefentate all' imaginat io- 
ne, manifeftare affai cofe, & infegnaregranfapienza^* 
*«*Ut. Ncir Efodo fotto fpecie di fumo In Ifaia fotto figure dì 
Serafini, che confali fi copriuano la faccia, epiedi. In 

Cere* 
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Geremia nella verga, che vegliaua . In Daniele moit irti noe Menni. 
vifioni di quefta conditione, & in tutta l' ApocalifTcdi ^ ^ 
S.Giouanni,& altri luoghi. Suppongo di più , chele vi- A \]]. 
fioni imaginarie fopranaturali, in quanto che fono fpccie, 
&iraagini, non fono diuerfe da quelle, che fono naturali , 
& entrano per li fenfi edemi ; roà in quanto alli effetti, che 
lafciano, & alla perfett ione della quale fono, c quanto al 
principio vi è gran differenza, effondo quefte piùfottili, 
più efficaci, più interiori, e da Dio* Tutto ciò prefuppo* 
fio, la prima congettura fu la luce vifibilc del raggio lumi- 
nofo, che precedette la vifioncimaginaria, cflcndochc 
in qucfto pare fi conforma (Te con quella di S, Paolo Apo- 
ftolo nella gratia della fua Conucrfionc : Circumftilfit eum Aa% ^ 
lux de Catto 1 che fenza le ru polo fu (opra naturale , e da-» "M< 
Dio, tuttoché corporale . La feconda congettura fu lo 
ftuporc , e timore , che apportò la detta vi fi onc alla Scrua 
di Dio , il che fi conferma con la medefima gratia del 
medefìmo Apoftolo, poiché di etto dice il facro Tetto: 

& tremens , ac Hnpcns dixit , Domine quid me vis faceva ? MJ. 

c con quelle del Profeta Daniele: borruis ffirituf meus y 

ego Daniel territus fum in bis 1 Se altroue, ?auens corrui: Dan.ttp. 

Se ancora, fteti tremens & ait ad me noli mttuere ; Jc quali 7."M- 

tutte furono fopranaturali fenza dubictà veruna, e por- ***** l0 * 
tomo fpauento, & horrore . Siche pare proprio delle gra- 
fie fopranaturali , fimiii alla noft ra , che imprimano ti mo- 
re, e fpauento nell'animo, fpecialmcnte su li principi), 
che Dio le concede* Sarà forfè, ò perche la Creatura^ 
non ha forze fpirituali,nè è tanto crefeiuta ,che poffa ha- 
uerecorraggio per riccuerc effetti fopraccccdcnti la sfera 
della natura; ò pure perche fono ftradc ft rane, c nuouc, 
per le quali va Dio i ncaminando, e però teme , & hà dubio, 
che non fia inganno , & illusone del nemico ; ò finalmente 
perche fi conofee indegna di tanto bene , per il baffo con- 
cetto , che hà di fc fteffa , c del fuo merito . Sentiamone la 

H 2 tCftH 
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tcftimonianza della noftra Dottorerà , e Madre S. Tercfa 
di Giesù,doue nel libro della fua vita dice: Stando io netti 
prìncipi/ con timore (come /no/e accadermt qua/i in ogni grét- 
ti* , che Dio mi fa , finche c aminando affanti Stia Mae fi à mi 

$ r *ff ia<ra ) w/ ^Jft e ^ *° non tem *IF l • Et à cap. 7. del medefi • 

i» tius HIO libro : Mi venne al principio tanto timore , che non face^ 
w*. uo fe non piangere * ancorché in dicendomi vna fola parola 
et accoramento , rima netto al mìo folito quieta } con conten- 
to yefenza timore • Il me de fimo , e qua fi con le mede fi/ne 
parole altrouc và dicendo: Tuttavia andane con timore ,f 
dubitano fe quella vi/zone foffe da Dio , onò, benché feco apm 
por tuffi grandi effètti, per darei ad intendere eh* era da Dio: 
C poco appreffo : mà fapeuo bene ch % era effo , che par latta , 
t noneratranedere: e benché gli metteffero affai timore » 
molte volte però nonpotcua dubitare, particolarmente 
quando d ice ua , non hauere paura , io fono* Siche il timo» 
re \ e fpauento fu congettura , che la grafia conceffa alla 
Sema di Dìo , e della quale parliamo , foffe dal Cielo » 

Cap. Xlth 

* Profeguono le congetture , che la gratta fudcttax 

foffe fopranaturale* 

VN' altra congettura , che farà la terza > fpmge graffi 
demente a credere, che la gratia fopradetta foffe 
da Dio, efopranaturale, cioè gli effetti mirabili , che poi 
feguirono . Vdiamoaltre parole del medefimo manoferir- 
to : Qucfta prefen^a così bella glt re Ho , vedendola interna* 
mente al defiro lato , & in tutte le fue attioni fempre l'autter- 
tiua , e continuamente gli catt fatta vn defiderio grande dì 
patire per amor di Dio con vn disprezzo del mondo , non fir- 
mando honore mondano , ne robba , bramando di mortificare 
fempre li fuoifenfi in ogni co fa y tanto nelle cofe lecite , quan- 
tin&alecite) non mangiando più cofe , che foleua gufi arc^ m 
• - "T ~ jn 
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In particolare haueua vn dcfiderio di fare penitenza , e mor» 
lineare la carne con digiuni ,c Hit// , e difciplinc , abhorriua 
la conuer fattone de* Secolari ^ amati a fopr atutto lafolitudine. 
Chi potrà dubitare che effetti fomiglianti non poteuano 
clic re ne dal Demonio , nèda malinconia nella noftra D. 
Anna Mari ì? Digrada, & effetti fimili decorrendo la S. s.Ttnf* 
Madre Tcrcfa , dice così ifentiuo che eglt ( cioè il Saluato- *• 
te ) mi Bau a da mano deftra , mà non con (jutftt fi nfi con li c *f*** 
quali potiamo fentire^ quando vnaperfona ci fta acanto , 
perche quefioeper vn 1 altra via più delicata , la quale non fi 
sa dire , ma e tanto eirto , e molto più • Viene con gran gua* 
dagni % ejr effetti interiori , li quali nonvifarebbono fefoffe 
malinconia , ne meno il Demonio farebbe tanto bene , ne an- 
dar ebbe l' anima con tanta pace , e con fi continui defidcrìj di 
piacere a Dio , ne con tanto di/prezzo di tutto quello, che non 
P aiuta ad accoflarfi à lui» Chefebenfappiamo , che Dio e 
prefente a tutto quello , che facciamo , nondimeno la noftra 
naturalezza e tale , chefitrafcura in penfaruii co fa che qui 
non fi può fare > perche il Signore , che in tal guifa^liftà i 
canto la fueglia # Finalmente nel guadagno dell* ani ma fi ve- 
de effer e grandi ffima gratia^e fommamenteda filmare^ e r in- 
grati ar ne il Signore , che tanto fuori d'ogni fuo merito gliela 
concedei fin qui la Santa . Non sò fc il voleffc dipingere 
alviuo, e minutamente quanto feguì alla noftra Scrua di 
Dio nella gratia riferita, upoteffcfarc innotepiùcfpref» 
fiuc di quelle di S.Tcrcfa in quello luogo. La quarta con- 
gettura in fauore della riferita vidone fu, che rcftò molto 
tempo quella prefenza alla BaronefTa , vedendola interna* 
mente al deftro lato , nel che la detta gratia non folo fupc- 
ra fe ftefla nel grado di fopranaturalità , mà ancora come 
imaginaria, effondo che come imaginariadoueua Cubito 
fcordatfij c durare poco .-così è d'opinione la noftra mae» 
ftraS. Tcrcfa, laqualc come tanto fpcrimcntata in quefte 
gcacicfopranaturalipè di parere, che le vifioni intellettuali r*/,s. 1 

dura- 
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durano, c rcftano affai, per caufa della propria perfettien 
ne, onde difcorrcndod' vnadiqucftc» così dice: Sickc^ 
/latto timor o fé di qnefia vi/ione , atte/oche non ì come fono le 
tm agirtene 0 che fubito f affano , ma che dura molti giorni , 
etaluolta vn'anno. Portando dunque quefta gratia 
conditone delle vifioni intellettuali fopranaturali , noa 
pare vi poffa eflerc d ubio che fofle (lata lopra naturale . 

Finalmente proua le qualità, e conditioni della gratia 
riferita, e fatta alla noftra D.Anna Maria l'hauerla Dio 
accurata in e fifa dal timore , & eflerc lei rimafta quieta , e 
fcrcna , per le parole dettegli da Dio , e molto più da quel- 
la promeffa, che il giorno di S. Tcrefa haucua da fargli vna 
gratia grande . Eflcndo che quefta prometta , Se offerta.» 
fece il Signore dopo che hauendo ella auuertitoà quello 
parole : fe lo voleua per fpofo non ptangeffe j fece riflemonc , 
che fi era confccrata per (uà fpofa , c fatto voto di Caditi 
perpetua , foprauiuendo ancora il Barone marito , per vir- 
tù della quale rifleffionc venne à confermare il voto. Si* 
che in quella guifa , che alla gloriofa, c Santa Vergine Ma- 
Lìzmmm ria Maddalena de Pazzis,quando fece voto di Virginità al 
ht.vit* Signore , foggiungcndogli, che non voleua altro Spofo, 
" " u che lui, per moftrarc il Signore, che in effetto gradiua^ 
" queir offerta , e I" acccttaua per fpofa , gli donò vn* anello 
percontrafegno del fpofalitio fcambicuolc, equeflofe- 
guì in vi fionc fopranaturalc imaginaria : Così dopo che la 
noftra Baroncffa fi dedicò per fpofa con voto di perpetua 
Caftità al Signore, quefto gli promette d'accettarla per 
fpofa , che le lei Io voleua per fpofo lafciaflc di piangere, 
c come in contrafegno di tale acccttatione,c caparra pro- 
mette di più di fargli vna gratia grade ; c tutto ciò pafsò in 
vifionc imaginaria ,c fopranaturale per quello s'èdetto. 

Dalla gratfe riferita, e fin qui cflaminata , rimafe vn' al- 
tra la noftra D. Anna Maria; reflò in vna gran pace, c 
tranquillità intcriore, inanimita à loffrircqualfiuoglia^ 
^ traua- 
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trauaglio, ò patire , che per caufa della vedouità le fott*^ 
fcguito : acquiftò cuore à fare cole grandi, & impreic ma- 
gnanime per lo Spofo Cclefte , che con canta finezza d* af- 
fetto fé gli era fatto vcdcrc;fcnti nel fuocuorc vna gran ri- 
folutionc d'abbandonare il Mondo, c d'intraprederc nuo- 
uo metodo di vita penitente , e mortificata per feguire le 
pedate del ino Spolo , e volare , non che correre all' vnio 
ne intima, e trasformata col fuo dilettiamo Signorsì, 
In quelli, e limili defiderij pafsò quafi inquieta la noftra 
Scrua di Dio dalli 29. d' Agofto 1 640. infino alli 1 5 . di 
Ottobre del mciefimoanno,afpettandocongrandran- 
fictà la giornata prefitta per riceucrc dalle mani del iuo 
Dio la mercede prometta . 

Cap. XIK N 

Ricette da Dio nel giorno di S. T ere/a /agrafia 

promeffa* 

ARriuato iìgiorno fcftiuo di Santa Tcrcfa dell'anno 
1640. e trouandofi la Scrua di DioinChiefa per 
fare la fanta Communionc, fi ritirò in orationc à farcii 
qualche preparatone per auuicinarfi à quella . Qui fc gli 
rapprefentorono tutti li peccati della fua vita da fanciulla 
fino à quel punto, e riflettendo quanto gran male fia of- 
fendere vn Dio fommamentc buono , fc gli eccitò vn pen- 
timento così intimo 3 che fentiua feoppiarfi di doglia il 
cuore, onde forzata dalla violenza del dolore, proruppe 
in pianto, e corfe dal fuo Confettare, e gli ditte, che ha- 
ueua impeti gagliardiflimi di confettare in publico, e di- 
ftint a mente tutti li fuoi peccati , acciò tutti conofccflcro 
quanta fotte fiata la bontà di Dio in /offrirla per cosi longo 
tempo. II Padre l'afcolrò, c lafciatala sfogare quelli im- 
peti amorofi,edolorofi inficine, procurò quietarla^ com- 
man dogli 3 che fi confcffaflc da lui , che ciò baftaua >c po- 
rtoli 
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flofi alconfcflionario la fcnti in confezione , nella quale 
fu tanto ecceilìuo il pentimento ,c le lacrime , che parcua 
folle venuta meno per il dolore • Fece in quella congiun- 
tura proponimeli fcruorofiflimi di mutare la vita infame » 
( cosi chiamaualci la lua, tutto che io non vi conobbi mai 
peccato graue auucrtito, e conofeiuto) c conferitagli Taf* 
folutionc, gli commandò che ficommunicaflc, ebedì, c 
li ritirò à cafa molto contenta . 

Eccoui la gratia grande, che il Signore baueua promet- 
to alla noftra Baroncffa per il giorno della S. Vergine Tcre- 
fa di Gicsù . E vaglia la verità, non può negarfi , che folTc 
grande quefta grana, cflcndochc per cfla dcriuornoalla 
Set ua di Dio fentimcti fuor di modo efficaci à cominciare 
vita più perfetta , come pretto vedremo . Fu grande , per- 
che quantunque per Padictrohaucflc la Baroncffa fattaci 
vita molto ciTemplarc, e virtuofa, nondimeno da quello 
giorno fece progrcili mirabili nelle più fodc virtù , talmen- 
te che non dubito s'auueraflc in quefta Serua di Dio da 
quc(to giorno, in grado però eminente, quella mafllma-» 
W di del P. S. Agoftino: Initium honorum operum cji conferò 
Wi malarnmy nó effondo reftato per lei il confcfTarc, etiamdio 
pubicamente, li fuoi peccati. Hor chi non dirà grande 
quetta gratia, eflcodochc ponendo Dio sù li occhi della 
Baroncflail fango vile delle fuc colpe, glieli aprì alla co- 
gnitionc della grauezza del peccato, ciicndo contro vn-« 
Dio ch'è fommamentc buono? Chi non crederia conse- 
guenza infallibile, che fc il fango brutto s'applicarti sù li 
occhi hauena da togliere, non da rendete la luccdclla^ 
vifta? e pure nel camino di Dio fi fpcrimenta che il fango 
fozzo polto sù hocchi dell'anima rende prodigiolamcn- 
tc la vifla : ciò non vi rechi marauigliaalcuna,dicc S.Tc- 
K fa, poiché Chrifto, quando ponendo del fango sù li oc- 
chi del Cicco nato, con prodigio (ingoiare l'illumino, 
per auuilarci , che quando il fango de noAri peccati, c 
r milc- 



Delia Santi ftmà Triniti. 6) 

mifcric fi pone su li occhi dell' anima , hà forza d' aprirgli 
allacognitioncdicofealtiflimc, c di rendergli la luce per 
vedere cofe fublimi . 

Fù fi milmente grande quefta gratia fatta da Dio alla—» 
Baroncffa » perche cflendo venflìmo , che l' huomo con la 
virtù della penitenza và purgando la parte a fletti ua, e che 
la perfetta contritionc fia l'atto più nobile, e principale di 
quefta virtù , ingerì Dio nell'anima di quefta Tua Scrua la 
vera contritione de' fuoi peccati , à fine di purgare total- 
mente la parte Tua aflfettiua da tutto quello, che potcua 
impedire l'vnione iublime coliuoamantitfimoSignore. 
E finalmente fù grande quefta gratia, perche daquefto 
giorno finali' vltimo fiato (labili in lei vn baffo concetto 
di fc (letta. 

Poco dopo il giorno di S. Terefa ftaua vna mattina la 
Baroneffa in Chiefa, preparandoti per la fantaCommu- 
nione , e rammentauafi de peccati in commune col folito 
difpiacimcnto d'haucr'offcfo Iddio. Stando in quefta-i 
confidcrationc gli fpiegò il Signore in vnavifioncimagi- 
naria la gratia, che gli haucua concerta nel giorno della 
Santa Madre, come lodiceilmanolcritto: Vna mattina 
dopo che fi confefso penfando al li fuoi peccati ( perche dopo 
che il Signore gli concede q ut Ila gratia dt rapprejentargld 
la fu a vita pacata il giorno di S. T ere fa , gli resi aro no vtui 
non con confufionc % mà con di/piacimento ethauer offe/o Dio ) 
penfando dico al li fuoi peccati , fe gli rapprefento interna* 
mente vn Eofco pieno tutto et herbe , & alberi fece hi , e vede* 
ua e he dal Cielo catana vn gran fuoco , (fr abhr uggiate a tutto 
quello eh' era dentro quel } Bofco . Dopo gli fopr attenne vna^ 
gran pioggia, p affata P acqua vidde germogliare certe her- 
be t te tra le qua li v* erano fiori di diuerfi colori piccoli . Non 
fapettdo effa, checofa ftgntfic afte, gli fù dichiarato, che ilSof 
co era l'anima fua\ il fuoco er afiato il dolore, che haucuaha- 
ttuto dell' ojfefe commejfe ; la pioggia erano fiate le lacrime j 

I rher- 
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1* her bette , e fiori erano li buoni proponimenti > che batte** 
fatti per P auuenire , /per andò fempr e l' aiuto , e gratta del 
Signore per metterli ad effetto . Fin qui il manofcritto , dal- 
le cui parole fi conofee quanto fu grande la gratia riccu u- 
ta dalla Baroncfla il giorno di S.Tcrcfa, poiché in cffagli 
communicò il Signore vn gran fuoco d'amor fuo, & in far* 
tifi vidde pretto nella rifolut ione della vita, che profegui 
daquclgiornoauanti, e le fiamme, che da per tutto ipi- 
rauano brame d* operare > e patire per Dio • 

Cap. XV. 
Rifolue la Baroncfla di pigliare flato \ 

ERa già feorfo Panno della morte del Barone diScr- 
raualle , & in confeguenza era arriuato già il termi* 
ne , che la vedoua Baroncffa haucua prefitto alle fuc rifolu- 
tioni : mà non vi era chi più cruda guerra facefie , nè chi 
oftacoli maggiori opponclTc alle fuc dclibcrationi, quanto 
la volontà otti nata di fua Madre • Haueua quefta mai vo- 
lentieri rolerata la vita, alla quale s'era volontariamente—»* 
condannata la fua figlia , e quantunque haueffe diffimula- 
tamentc (offerte tutte le rcpulfc, che la BaronefTa gli ha* 
ueua fatte, hora alli partiti di maritaggi, hora à vita più 
moderata, horaàqualfiuogliafollicuo, che con l'affetto 
di madre gli offerì; nondimeno fondata nella riucrenza , 
& amore obedicntc che riconofceua nella figlia, e che à 
poco à poco farebbono ceffate le doglie credute perla-» 
morte del marito , fi proroc ttcua, che pattato Tanno l' ha- 
nercbbecompiacciura, Conqucftc fperanze vinceuafe 
flcfia , e frenaua la tenerezza delle fue vifeere , fopportan* 
doimpaticntcla vita indiscreta , all'occhio fuo, mà in-* 
fatti molto ben fauia di fua figlia • Però D. Anna , che af-» 
fai diuerfi penficri volgcua nell'animo fuo, non fi rico- 
nofceua più vaicuolc à dilfinaularc le fiamme, che quel 

mon- 
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mongibcllo del Tuo petto couaua fccrctamcn te . Non ha* 
ucua più forze da refi Aere alle violenze , che il fuoco diui- 
nofaceua perdifcoprirfl, era efficacemente eccitata , e 
preuenuta dallo Spofo Cele (le à nuoua forma di vita, c 
dalle gratic riccuute , come da tanti fproni prouccatiu. 
Che fcnclli anni più verdi fi era conformata alle difpofi- 
tioni de genitori , volendocosì Dio per giudicij fuoi , non 
potcua farlo adcflb, perche con violenze fupcriori fi fen- 
tiuaprouocarcaldifprczzo di tutte ie cole create, à fc- 
guitare la bandiera del Crocifitto . 

Configliata dallo fpirito del fuo Signore , c fuppofto 
che doucua tirare il colpo alla Madre, pensò di mitigarlo 
eoo pigliare qualche habito di Monaca Ternaria , redan- 
do in compagnia di quella, e così farebbe fiato toicrabilc , 
tuttoché affai crudele per quella il colpo. Armato dun- 
que da zelo euangclico, e da valorofocorraggio il petto , 
fattati auanti alla detta, così parlò la noftraheroina. Ma- 
stre >è tempo hormai chefirifoluade fatti mici; pereto fuome 
non deuo lafciarc di/igni ficarglicU fptnta dalla riueren^a 9 
tosi m'obliga mot tuo fuperiore à fupp tic aria fi contenti, che io 
feguitiil mio Dio in quel fentiiro eh* egli m* in/pira . ^ua- 
do potei cedere alle fue dtfpofitioni , e voleri , lo feci y obligan* 
domi à farlo , tjr il pentimento interiore , che il Cielo air bora, 
mi communi co % & il grand amore >che come figlia ohe di ente 
gli ho fempre profetato . Adeflo pero non poffb , ne deuo refi* 
fiere al mio Signore , mi vedo tmpof[\btlttata à compiacerla 
in t utto circa la per fon a mia j fi contenti dunque , che la com- 
piaccia in qualche parte ; pigliar ò qualche habito dt Mona- 
ca Tertiaria y poiché tn tal gutfa h aura lei tlmtoferuitìo , 
& afitto feco prefente , & io feguiro li impul/i del mio 
Signore y il cui volere alla fine deue preferirfi à qu tifino- 
gli a delle creature , anche de Padri. Cosi diffe con chri- 
ftiana energia la virtuofa Baroncfla, non potendo proi- 
bire, che eoo quante note haueua con la lingua artico- 

I 2 late. 
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la te ^ eco tante lacttehaucflc trafitto il cuore dell' afflit- 
ta Madre . 

In f u ti douc fi tratta di Dio, dcuono li figli operare co* 
me denti da ogni obedienza de Padri , dille la bocca di 
miele i Scia c art/a qua non Itcet obedtreparentibus Deus c U , 

fi!*' *ff c emm ^ tc ** 9 1 U * * mat Patrem * & Matrem plufqttam me, 
non tftmtdtgnus . Et il Padre S. Girolamo foggiungc-; > 
che la pietà ofTequiofa , & obedienza humile , che li figli 
dcuono àfuoi genitori, deue voltarti in crudeltà piero/a 
in ogni caio , che pretcndeflcro diftornargli dal camino di 
Hiercn. perfctrione,e dello (lato Rcligiofo . Ltcetfparfo crine >& 
>pift. i. feifis vclltbus ,vbera quibus te nutrierat mater offenditi 
.j u.i. n ^ [ mint pa(er ia(ef ^ tr ca t ca tum perge Patrem ^ficcis 

oculis advexillum Crucis cuoia >folum pietatis genus efi in 

hac re ejfe crudi lem. La medefima Sapienza Incarnata, c 
con fatti, e con parole confermò quefta dottrina . Efia di 
dodccianni fi imarrì dalla fuadolciflima Madre , e caro 
nutntio , à fine d'auocarc la caufa del fuo Padre Dio, nul- 
la curando dell* angoicia , e dolore di quelli , anzi lagnan- 
dole ne la Santa Genitrice : Ftttqutdfcciftinobts fìcf Ego 
Luc i, ejr dolentes qutrebamus te: Replicò il Diuino 

Maeltro: S^tdeH quid me quArcbatts\nefcubatts quid in 
ps,qH*Patnsmtt funt oporttt me effe? Da quello iftcfTo 
MaeftroaddottrinatalanofttaBaroncfTa, sbrigofli fauia- 
mcntc da tutte le pretenfioni della Madre, vinfc intrepi- 
da la propria fua tenerezza verfo quella, e gloriofamcntc 
trionfò del mondo fallace , fprczzando con animo inuitto 
ricchezze , fafti , pompe , lufinghc , piaceri , e quante fpc- 
ranzcpotcuapromcttcrfi. 

Abbracciata dunque con Chrifto Crocifitto veltifli 
deirhabito humile, e poucro delle Suore diS.Monica-, 
nel Mcfc di Nouembrc V anno 1 640. mancando due anni 
al fettimo luftrodclP età fua , e fi chiamò Suor Alfia di S. 
Nicolò Tolentino • Mutò nome pecche amtaua già fccna 
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ò pcrfonaggio nella tragedia della vita prefentc : mutò no- 
me, perche già alla (coperta s'era afloldata fotto ia bandie- 
ra del Crocifitto : mutò nome perche il Mondo capiffc,chc 
lei mai di cuore haucua feguitc le fuc apparenze» Mutò 
nomeinfomma, pcrchccffcndo vcriflimo, vìoltn- 
tum durabile , volfe dimoftrarc con quanta violenza s* era 
accommodata per il paffato alle foggic del fccolo . 

Saputofi Thcroica rifolutionc fatta dalla noftraBaroi 
neffa in età cosi verde , (lupi ftordita la Città di Palermo , 
particolarmente la Nobiltà , & ammirò con edificationc 
communc il valore, corraggio, fpirito, cfanta detcrmi- 
nationc; mà oh quanti reftorno dclufi dalle fpcranze^» 
che paffato Tanno forfi fi farebbe di nuouoaccafata^! 
D. M<nzia fua madre rcftò afflittiflima , & intimamente 
accorata > è però vero , che penfando quanto più infoffri- 

bilc farebbe ftato per lei il tormento, fc la figlia fi 
folle fatta Rcligiofa in qualche Monaftcro, fi 
confolaua alquanto , e fcgli mitigaua il 
dolore , vedendola almeno in 
fua compagnia • 

// fine dell* Parte prima \ 
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Cap. /. 

Metodo di vita della Sema di Dio nell htbito 

di T tritarla » 

Vbito che la Baroncfla D.Anna Maria fi 
vidde con la vittoria in mano d'haucre— > 
ottenuto r intento > fi vidde inficine fi- 
gnora della fua libertà, c libera per effe- 
guire quanto lo fpirito di Dio interna- 
mente gli additaua . Quindi à guifa di 
fiume rapidiflimo , che da violenza di validiflimi argini 
rattcnuto, alla fine gonfiando orgogliofo, rotti i ritegni 
precipita impctuo/o , non trouando potenza, che poffa 
r r frenar- 




Della Sànttjfimà Triniti « 71 

frenarlo: CosìIanoftraBaroncflTa fina quel tempo , hora 
da Tuoi Padri , hora dallo (lato di maritata, & hora dalle 
conucnicnzcdclTccolo, come in tanti argini conrinata, 
non haucua potuto le lue feruorofe voglie verfoDio, e 
contro le fterfa liberamente sfogare, nè tampoco li gene- 
rofì, & heroici propofiti dell'animo Tuo francamente^* 
compire: ma in addofTarfi l'humilc, c pouero Tacco di 
Monaca Tertiaria , fi vidde quafi rotti quelli argini , che 
violentemente V haucuano impedita , e dimando, che per 
l' adietro la vita Tua foffe fiata tutta otiofa, qua fiche, ò 
niente , ò pochiflimo fi foflc nel Tanto amore del Tuo Cele- 
re Spolo impiegata, TcioITe libero il corTo alle ardcntifll- 
me Tue brame, e datafi in preda d' vn* incredibile feruore , 
fi fece lecita ogni afp rezza >ogni rigore, & ogni patire per 
ilfuoDo, e diede principio ad vnapiùtofto ammirabile, 
che imitabile riforma , & aufterita di viucrc , come il diT- 
corTo dell' bidona ce lo dimoftrarà . 

Ordinò ella , e compoTc la Tua caTa ì guiTa d' vn ben re- 
golato Monastero ; c quclh Torma di vita , che non potcu* 
nella proprietà del prototipo eseguire, almeno nella fi- 
gura, c TomigIianz3 s'ingegnaua imitare. DiTpoTc licT- 
fcrcitij domeftici , acciòche fodero ben regolati, che fi ia- 
cciTcroà circoli fuccelfiuamcntc da tutte le Donne di ca- 
Ta i e lei la prima col Tuo buon cftempio cominciò, ctiam- 
dio nclli officij baffi, e vili. E perche ri fodero bore de- 
putate al (eruitio, e lode di Dio fra tutte le perTonc di ca- 
ia , ordinò che fi recitale il Tantiffimo RoTario à eh oro , di- 
uiTe le Donne m due chori in quefta forma: La mattina fi 
recitauano li Mi fieri j Gaudiofi ; à mezo giorno,e Vefpro li 
Dolorofi ;6c alla Tera li Gloriofi,rccitando al fine di ciafeu- 
na terza parte le Litanie della gran Signora . Qucfto faccui 
oflcruarc come in comuni tà,mà lei pri uatame n te lo ree ita- 
uà co più profìtto dell'anima Tua in vna camera Terra ta,co- 
tcmplando ogni mifteno con profonda applicar ione della 

mente, 
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mente» fpcndcndoci due bore , e più al giorno» fpccial- 
mcntc li Dol orofi » alli quali haueua fpcciale tenerezza » e 
diuotionc • Quelli contempiaua con aggiungerci lei il 
medefimoatto, che contempiaua: così mentre contem- 
piaua il primo Miftcrio Dolorofo, fc ne ftaua proftrata con 
la faccia per terra ; al fecondo fi flaggcllaua ; al terzo fi 
poncua vna Corona di fpine in tefta ; al quarto portaua , ò 
tencua fopra le i palle la Croce ; al quinto ftaua difìefa nel- 
la medefima Croce. Tuttoil tempo, che gliauanzaua_» 
dalle occupacioni efteriori, fpendeua in orationc menta- 
le» e ciò, ò nelle Chicfe, nelle quali trouaua ella tutto il 
fuogufto, frequentando li Sacramenti, cguftando Jifa- 
porofilfimi frutti di quelli, ò pure nel fuo gabinetto di 
cafa ritirata , e fola. 

Li impieghi poi, & occupationi efteriori della noftra_» 
Baroncfla non erano che l'opere di mifericordia tanto fpi- 
iituali come corporali . Douunque poteua giungere à 
guadagnare qualche anima , ò impedire l'offe le di Dio, 
hora con li fuoi buoni ricordi, c dolciflimc ammonitioni 
diftornandolc; hora con ricoucrarle in alcuno delliCon- 
fcruatori , ò Monafterij della Città ; hora con ricettarle in 
cafa fua, non trafeuraua diligenza, non afpcttaua che foflb 
c hiamata , non fparmiaua fpefe , non sfuggiua qualunque 
trauaglio, ò fatica. Giraua li vicoli, e luoghi della Città 
fofpcttofi , nelli quali poteua fare qualche guadagno à 
Chrifto, e con zelo Apoiìolico, e carità Euangclica non 
lafciaua d' aggiungere dalla fua parte il fudorc, che pote- 
ua per li frutti della vigna del Signore. Frequentagli 
hofpitali due volte almeno nella fettimana per fcruire \t~* 
poucrc inferme , e per confolarlc , hora portandogli qual- 
che regalo, hora con le fante ammonitioni, e documenti» 
che con gratia Angolare gli fuggeriua , animandole àfof- 
frire virtuofamente le vi fi te del Signore, e raddolcendo 
loro tutte le amarezze dell'infermità conlcfue melate^ 
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parole, e dolci (Timi configli. Procuraua con l'efficacia 
polibile proteggere, difendere, e togliere da pericoli le 
Donzelle poucre , e di buon' afpetto , e con quelle tratta- 
ua con gufto mirabile , e con efprcdìoni d' affetto , perche 
" amaua in e (Iremo, haucndogli vna Tanta inuidia , perche 
non toccò alci mantenerli come vna di quelle. Fuggiua 
queftaScrua del Signore con ogni fludio dalle conuerfa- 
Cioni, e trattenimenti non già inutili, poiché Tempre li 
abborrì ,màetiamdio leciti, & indifferenti. Rinunciò per 
Dio tutte le amicitic, ccorrifpondcnzcciuilidcllcpcrfo- 
ne nobili , e delle Dame , redando quelle tanto più a nfiofe 
del Aio tratto , c conuerfatione • Stimaua tutto otio quel 
tempo , che non pafTaua occupato in Dio,ò in opere di ca- 
rità verfo il prolfimo ; e perche 1' anima che fpello tratta-» 
con gente virtuofa , non Jafcia di participarc Jò loro quali- 
tà, il tratto fuo erafolo con quelle, ch'erano diucte, e 
Tpirituali , & in certe adunanze , ò Congregationi , che—* 
per fine haucuano il profitto dcil' anime, e l'acquifto del- 
la perfezione. Nel rimanente la vitafua era di Romita, 
perciò quanto più pretto poteua fi ritiraua nella folitudi- 
ne del fuo gabinetto > ò pure di qualche cantone di Chic- 
fa, e molto più in quella del cuore, che fi chiama menta- 
le dalli Santi Padri , à fine di tenerlo fempre occupato nel- 
la contempla tionc dell' vnico fuo bene , centro commune 
dell' anime giufte . Mà perche occorreua delle volte con- 
tingenza, che la neceffitaua vfeire, ò per l'impieghi di 
carità, ò per portarli alla Chiefa, praticò vnafpcciedi 
mortificatone per li lenii , e per li occhi in particolare , 
acciòchc non fi diuertiffero con fpccie inutili, & aliene 
dal fuo oggetto diui no , e non ammetteflcro diuertimento 
di qualche fodisfatt ione , e fù che andaua con la Carrozzi 
ferrata , e ciò per fpatio di cinque anni » 

Diuenne infomma la Baroneffa di Serraualle Suor Alfia 
di S.Nicolò con l'habilo delle Suore di Santa Monica vn 

K ououo 
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nuouo esemplare di virtù alla Città di Palermo; e come 
che la virtù ù amabile per fc ftefia , era per confeguenza 
amata Suor Alda da tutti communemente con tenerezza 
cordiale, e gran (lima fpccialmcntc dalla Nobiltà; onde 
quanto più Suor Alfia s'allontanaua dalle creature, tanto 
piùcrcfceua in ogn'vno la brama di vederla, c parlargli; 
badi per esempio di quello ciò chcficguc. VnaDama 
di qualità fapcndo, che per vedere, ò parlare à Suor Alfia, 
non vi era altro mezo, che andare alle Chicfc, c Congrc- 
gatiom , Colo per qucfto fine s'arrolò ad vna certa adunai 
za fpirituale di Dame , e perfonc nobiliflimc , che chiama- 
uano Giardinetto. Scopri poi qucfto fuo intcntolarac- 
defima Dama vn giorno, nel quale, fecondo il coftumc, 
& efferati] di quella adunanza , per commune edificano- 
ne efeono in mezo dell' Oratorio, e s'accufano di qualche 
difctto,aggiungcndo qualche buon fentimcntoj cosi lei 
infcruorata dallo Spirito di Dio, pubicamente fi accusò, 
che non era venuta à quel luogo per motiui fpirituali , mà 
piùtofto per vana fodisfattionc di mantenere ramicitia^ 
con la Baronetto di Scrraualle Suor Alfia. Argomenti fi 
quindiquantocommuncmcntc era amata per Jcfuc vir- 

tuofe maniere. 

Da che pigliò V habito delle Suore di S. Monica ornofli 
d'vna modeftia angelica, e d Vna profonda humihà, e prò- 
feguendo l'vfo cominciato nel primo anno divedouità » 
che fu di non vcftirc ieta , aggiunfc alle vedi anche il man- 
to di lana , quali più volte portò rapczzate , e lacere • In-» 
fatti alle vere Vcdouc (cioè alle tali di corpo, e di mente ) 
altro ornamento non conuiene, che la modeftia , l' humil- 
s.Fr*»e. tà, e la diuotione, dille il Santo Vefcouo diGeneua, e 
di saUs molto più à quelle, che allo (iato vedouilc aggiungono 
t^lli qualche habito di Rcligiofc, tuttoché fccolari. Mà pcr- 
5 che non può eflcrc mai vera, ne malfida la virtù, che non 
hà qualche contraditionc , oltreché vnufauiqut afandat 

in fin* 
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ia fcnfufuo , non mancaua , che diceflc , che quanto Suor 
Aifia opcrauadi virtuofo, tuttocraeffettod' vnagran_-t 
paQìonc , di malinconia , c pena cagionata dalla roorrc del 
Barone marito. Non lafciaua pcròcfladiprofeguirccc- 
aggiofamentc il camino della perfettionc cominciato, 
ramofa di gradire à quello, di cui foloc proprio con_* 
fgu3rdi più acuti di lince penetrare li intimi nafcondigli 
de cuori : [crutans cerda ,dr rcnes Dchs \ ridendofi di tutti P 
i vani giudici; delli huomini, chee la prima virtù, di chi 
attende alla perfettionc • 

Per fentimento di Dio,comc appreffo vedremo, fi fcal- 
zò andando con le gambe , e piedi nudi , portando nout^i 
anni continui le fole pianelle per honeftà , e modeftia. 
Compofc vn letto di quattro palmi largo , con vn femph- 
cc matarazzo , e quantunque moftraflc fcruirfi di Icnzuo- 
li , erano nondimeno grotti , nè meno dormiua in c(Ti , mi 
ò poneua vna pelle fopra il letto , ò dotmiua per ordinario 
in terra foprad'vna fiora larga trèpalmi, e longa quanto 
ia Aia mi fura. Nel pigliare fonno era parchillima, nè fi 
poneua à giacere prima della meza notte , hauendo ri- 
guardo, e diuotionc d'andare à pigliarcqualchc npolo, 
quando era certa, che molti Rcligiofi , e Scrui del Signo- 
re fi rizzauano per impiegarfi alle lodi , e fcruirù di tanta 
Madia « Ofleruaua fcdeliflimamcntc,c prima d'ogn'altra 
il circolo , che haucua ordinato fra le Donne , e Seruc di 
cafa circa li effercitij di ella, acciòche conuintedalfuo 
effempio le altre non ardiflcro di ricufarc. Vno di quel- 
iti eflcrcitij era hauereda portare l'acqua fino alia cuci- 
na, ò douunque biiognauad forzadi braccia nelle quar- 
tare dal fonte che ftaua fituato in mezo della fcala di cafa; 
il che oltre la feommodirà di portare l' acqua , falcndo , e 
fccndendo quella fcala , era cfpoflo al publice , mi lei fa* 
ccua ferrare la porta della cafa > c faccua t utta quella fati- 
ca come qualfiuoglia Scruente • 

> K 2 .Di 
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Di più per Io fpatio di cinque anni procurò ogni giorno 
prcucnirclc Scruc in tutto quello che potcua arriuarcr, 
ipccialmcnte nclli miniftcrij baffi di cala, come nei feopa- 
rc,lauarc li piatti, gouetnare galline, & altri,ò fimjlijò più 
viliminitteriji In quefta conformità Ninfa de Ncuos, di 
cui face (Timo mcntione di fepra , fcriuc alla Madre Catte- 
rina dello Spirito Santo: // Juo ejjercttto non era altro , fe 
non per morti fic affi > andar fene alta cuctna , e ferrata la poru 
lauaua tutti li piatti , nettaua le pignatte , luftratta li rami 
che ri erano , e poliua la cucina come r n'oro, e dopo fe 
vfc/ua allegra, \e quando andaua la Scbtaua per fare quefli 
fcruttio trouaua ogni cofa polita > e leife ne rideua . 

Cap. il. * 
Rigori 3 afprezze , e penitenze di Suor Alfa da che prefe 
l* b abito delle Suore di S. Monica # 

SVbito che Suor Alfia prefe Thabiro delle Suore di 
S.Monica, fi pofe fopra le nude carni vn cilicio di 
ferro , e Io portò di giorno , e di notte per lo fpatio di noue 
anni continui. Nel tempo d'inucrno, quando più rigo- 
toù incrudelirono li freddi , incrudcliua Suor Alfia con- 
tro fedeffa, non volendo mai ammettere il iollicuodel 
fuoco, con che 1* fiumana induftria da fimili inclemenze 
procura difenderli , anzi ccrcaua le congiunture, & oc- 
Cafioni d'incontrare le contingenze per haucre da patire 
il freddo. A qucfto fine trattaua il fuo corpo fenza ri- 
guardo veruno ne d'aria, nòdi venti, nè di fcrcni, c quan- 
do doucua mutare la camifeia, lo faccua di fera, & in tem- 
po, che le Donne dicaianonlafcaldafiero, per patirei 
quel freddo, in memoria delti fchcrni patiti da Guitto, 
quando li crudeli Manigoldi lo fpogliarono della fua ve- 
tte . Per il contrario in tempi cftiui , per fuggire le delica- 
tezze delle pc rione commodc, c nobili , quali foghono 

mu- 
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mutarfi li panni lini , non già pili volte la fcttimana, ma 
ctiamdio più volte in vn giorno, Suor Atàa nonmutaua 
li tuoi, fc non di quando in quando, come faria adire la 
Domenica , nè tampoco li cercaua fc taluolta differiuano 
più» mi bensì afpettaua che glieli haueffero offerti . li 
mede fimo offe ruaua nclli veli , e tutto quello, ch'era Ter- 
uitio della fua pedona • Non lafciaua mai ne di notte , ne 
di giorno , nè d'inuerno, nè d'eftate nclli tempi di caldi 
ccccfllui il foccanno della teda, e ciò in memoria della 
corona di fpinc del Saluatorc. II primo anno continuò 
( ad imitationc forfè del Patriarca S. Domenico fuo gran- 
de auuocato ) à fare la difciplina tré volte al giorno, la mat- 
tina con corde di canepa ; à Vcfpcro con catene di ferro » 
eia (era con li fhoracnti dacauarfangue. Mà perche^ 
dalle replicate sferzate crebbero grauemente le piaghe , 
fu nccctfi tata curarfene per tre anni, dopo li quali coftu* 
mò fare la difciplina tre volte la fettimana, e tutte le tré 
volte à fangue, mà il Venerdì notte lafaccuacongrofTc 
catene di ferro. Si battè più volte à fangue con fei mila 
fei cento, e più sferzate, in memoria di quelle, che ilno- 
ftro Saluatorc foffrì alla colonna. Portò per moiri anni 
fopra il nudo petto , e dalla parte del cuore, vn cuore 
con trentatrè fpontoni, quale lafciò di portare perobe- 
dienza del Confettare, che glielo prohibì percaufad'vn 
tumore molto pericolofo, che gli fopragiunfc nella parte 
douefeloponeua. Li Venerdì di Quarcfima portauain 
mezo delle fpalle vna crocetta di tela con centocinquanta 
fpontoni, dall' horc diccinoue fino alle ventiuna, in ho- 
norc, e memoria delle tre horc, che il noftro Redentore 
dimorò in Croce , fecondo la più communc opinione • Li 
Venerdì di Marzo, e le Fette della Santa Croce > quando fi 
coricaua la notte mctteua fottolefuenudc fpalle vnata- 
uoletta con cento ottanta fpontoni in forma di croce, e vi 
fi fermaua fopra vn'hora continua* Il mede/Imo offcr- 

uaua 
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uaua fra l'anno, quando glielo pcrmcttcua àfucinfhnze 
1! Padre Spirituale . Li Venerdì dell' anno , e le Fcftc delia 
SantaCroce ftaua vn'hora continua con le braccia ficic 
in forma di croce auanti l'imagine d'vn Crocifìllo, eh' era 
il fuo diletto , appendendo ad ogni braccio vnapietradi 
pcfolibreottoincirca. Vna volta dimorò con le braccia 
ftefe nella ferma detta per lo fpatioditrèhorc, perche 
tanto duròvna graue temanone, che l'aftìiggcua, pre- 
gando il Signore fi compiacele affìltcrle in quel conflitto, 
c darle vittoria ; perilchc reftorno tanto offefe le braccia , 
che non poteua ritirarle, fenon dopo longa fatica , &ef- 
tremo dolore. Recitò ogni giorno per lo (patio di vn' an- 
no, dando in piedi, cento voltcil Pater nofter con Ie^> 
braccia ftefe à forma di croce , & à quelle parole ,/*/ vo- 
iuntas tua , fi proftraua con la faccia in terra per contrafe- 
gno, che libera , c fpontaneamentc orTeriuaàDiolafua 
volontà ; fimilmcntc con le medefime genuflcffioni,cpro- 
ftrationi recitò fpefle volte fei mila fei cento feflantafei 
volte il Pater nofter. 

Lafciò di mangiare carne fubito che fi vcftìl'habitodi 
Tertiaria, e lo praticò tutta la vita, tolto in cafo d'infer- 
mità, e quando con replicati ordini lo commandauano li 
Medici, e con molta fua difficoltà. Quindi il fuo cibo 
* communementc era quarcfimalc, ò latticinij ; però la-. 
Quaresima, 1' Aduento, e tré giorni la fettimana per tut- 
tol'Annoera folo quarcfimalc. Coftumòqucfta Scrua di 
Diopcrlofpatiod'vn'anno,cpiù mefi,da che fi vcfti Mo- 
naca lauare con proprie mani , due volte la icttimana,lc— > 
pezze, e (tracci delle pouere inferme, & impiagate del- 
l' hofpitalc; e tuttoché il fuo naturale patiua gran ripu- 
gnanza , efehifo, dante l' abbonimento, e ftomaco,che 
cagionauano le lordure fchifofiflimc di quelle , nondime- 
no non Iafciaua di fare forza , e violenza à fe medcfima_j . 
In fatti fi vinfc talmente, che arriuò à non bauerne noi* 

ale 11. 
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alcuna . Sentiamolo prima dalla rclat ione di Ninfa de Ne- 
uos, che di dette pezze cosìdifeorrc. Conlefueptoprie 
mani le lati atta • nella conca era più la materia , e /angue che 
vi era , chef acqua , e non fe ne curati a . Vn giorno mentre 
lelauaua la piglio vnafincopa , e quando venne in ftdijfe a 
fua Madre , che penfaua a quelle ponete impiagate quali do* 
lorifentono quando le medicano , e non diffe eh* era flato > per- 
che ilfenfo fc hi fatta a lattare le pezze , per timore , che fu* 
Madre non gliele hauerebbe lafciato lattare più . Et il mano* 

fcritto per commandamento de' fuoi Confeffori del me- 
defimoattoheroico, così dice: Perche in alcune pe^ze vi 
erano vermini , gli ve ni u a vn* abb or rimento di non lauare ; 
vedendo efla quefta ripugnanza del fenfo fuo >fi haueria vo- 
l uto beuere quel? acqua , ma perche non haueua l* obedtenza 
di farlo y fi metteuacon la faccia dentro quel? acqua , e di* 
cendo il Mifer ere domandati a perdono al Signore della ripu- 
gnanza , che il fuo fenfo haueua; e quefto lo fece tante volte 
per infino , che il fenfo non ripugnaua più * Haueua in cafa 
Suor Aliia vna Inferma con cinque fittole molte ftomaco- 
fe 1 pertiche nccc (Titaua d' vna diligente afllftcnza per me- 
dicarla ; fe ne prefe lei il pensiero , e la medicaua due volte 
al giorno , lcuandolc la marcia, che da quelle vfeiua. E 
fe per forte fentiua il fenfo ripugnanza in fare queir atto * 
& haueua fchifo di toccare con le mani quelle piaghe , vi 
auicinaua la bocca , e con la propria lingua le lambiua per 
mortificarti. Ec acciò non fi palcfafTc vn' atto così hc- 
roico , col quale trionfaua ella , e vinceua il naturale , prc- 
gaua la medefima Inferma , che non lo publicaflc , dando- 
gli ad intendere , che quanto faceua era per diuotionc del 
Santi (fimo Sacramento, perche fi era communicata. S'in- 
fermò di lepra in cafa della noftraSerua di Dio vna delle 
Donne , che la femiuano , nè fi trouaua fra l' altre Donne 
di cafa, chi potefle accommodarfi diferuirla. Lanoftra 
Suor Alfia, commandò che s'accommodaflc il letto del- 

rinfcc 
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l'Inferma appreso il Tuo, c con le Tue mani gli fommini- 
ftraua quanto haueua di bifogno ; e la tcncua vicina al Tuo 
letto, acciòchehaucflc più che patire il fenfo, e vinceflc 
in quefta forma tutta la ripugnanza , che poreua haucrcà 
quel male. Oh fortezza, oh magnanimità, oh coraggio! 
non già di Donna debole, mà poche volte vdito anche di 
petti virili! 

Durò per molto tempo nella Città di Palermo frefea la 
memoria della gcncrofa rifolutionc della Baroncfla di Ser- 
ratile Suor Alfia , e feorreua per la bocca d' ogn* vno co- 
me opera molto illuftre, heroica, & esemplare, e degna 
d'ammirationc. Duròinficme, fpecialmcntc frà la no- 
biltà di Dame, e Cauteri, vnagrancuriofità divederla 
nel!' habito humilc , & ed ificatiuo di Monaca , che haueua 
prefoi c però douc potcuano trouarla , non lafciauano 
d'incontrare volonricri le congiunture, e farne diligenze 
poffibili. Hcbbc la ScruadiDio notitia di tutto qucfto* 
e perche s'accorgeua , che il fuofcnfo,c naturale, ne ri- 
ceucua fodisfattionc , c compiacenza grande , deliberò di 
mortificarlo bene . A qucfto fine fapcndo ella vn giorno, 
che al Monaftcro di S. Cattcrina , per caufa della folenni- 
tà delle quarant' bore vi farebbe ftraordinario concorfo di 
Dame, c di Cauahcri , vfcì ella di cafa col corteggio folito 
della fua fetuitù. (douendofodisfarc al gufto della Ma- 
dre , c Fratelli , & alle conuenienze proprie , come quella , 
che cuttauia ftaua nel mondo) Arriuata ad vna certa»» 
Chtcfa liccntiò con varij prctcfti d'affari tutti li Semi , 
che I'accorapagnauano,rcftando folo il Cocchiere, à cui 
diffe, che tiraffe al Monaftcro di S. Cattcrina . 11 Cocchie- 
ra fpinto da prudenza huroana parucgli doucrlaauuerti- 
xe, e però replicò: Signora /tricordi* che nclUchiefadi 
detto Monaftcro vie U folennità delle quarant* horc ^ t per 
confeguenzagran concorfo di nobiltà . Soggiunfc clla:/w# 

wporta, tira dout ti dico f Obedì il Cocchicro>& appunto 

gioofe 
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gionfeì tempo di riceuere più folcirne la mottificationc , 
che pretcndeua .attefoche era tempo , nel quale fi faceua 
Iaprocclfione, c li Caualieri (lauano diuifi ad ala nella.» 
Cbiefa con le corcie in mano. Qui Suor Alfia tanto più 
intrepida , e coraggiofa , quanto maggiore s'apprcndeua 
dalfenfo la mortificationc , fmontò fola dalla carrozza» 
entrò nella Chicfa, c pafsòfola fenza accompagnamento 
in mezo à quel gran numero di Caualieri , facendoci feo- 
pertamentc conofecre , e dando occafionc di fard (limare 
fccma, e mancante di giudici© , cfTendo ella per altro na- 
turalmente defidcrofi filma della (lima cft rinfeca ; e fecon- 
do che lei medefima mi riferì poi» e (fendo nodra Monaca » 
ne riccuè tanta mortifica tionc , che non la poteua fentire 
maggiore. Quella medefima mortificatone offerì Suor 
A Ifia in facrificioà Dioà fine di ottenere vna gratia , che 
pena fua grande humiltà con replicate iattanze domandò 
al Signore in qucfti pTimi tempi , c fu > che rcftatfe fcruito 
toglierli ogni forte d' attrattone da fenfi, e d'afforbimentt 
in lui, che fi potettero conofeere dalli huomini in publico , 
e fi compiacele commutarglieli in qualfiuoglia patire, ò 
dolore, che piùaggradiua àSua Diuina Macltà . In fatti 
dal giorno che fece quella mortifica tionc, mancamo à 
Suor Alfia tutte le aft rat toni , che poteuano edere noto- 
rie al publico, e gliele cambiò Iddio in vn dolore acutiflì- 
mo di teda , che la tormentò per tutta la vita , quando 
più , quando meno , re dandone ella fuor di modo con fola- 
ta • Coftumò molto d'accompagnare fcalza il Santiflìmo 
Sacramento, che fi porta alli ammalati , fin tanto , che ar- 
fiuò alla notitia di fuo fratello Don Pietro, il quale glielo 
prohibì non conuencndo alla riputatone loro. Suor Alfia 
pcrobedirlolafciòdi farlo, rifpondendoglicon quelle pa- 
role, che riferifee Ninfa dcNcuos^cgncd'ciTcrcalla me- 
moria del mondo per edificatione, cconfufione di colo- 
bo, che nel fare del bene fono t cft ardi : Vn* co/m di unto m/a 




8 1 VitA dt Suor Giouanna Métid 

tu/lo à* andare appreffo il mio Die viftando li ammalati^ 
voi non volete f io vi obedtfco ; forfè *o* piace à Dio benedet- 
to , che io ricetta queft* fo disfattone , mentrt e dt ruta conjo. 

lattoni 'A X^.d"" aQ *°*^ ^i»^^ 

. ìiortif catione del gufo % che comincio , e proferì per Dio 

L* Afprczza ,e rigori , che praticò Suor Alfìa nel mor- 
tificare il gufto .furono di notafpecialiflima,cpero 
meritano vnfpccialccapitolo;equatunqucl.haoeiTofcm- 

pre coftumati , nond irneno dopo che s' afcrtlTc alia lcuola 
diChrifto, dimoftrò fopra modo, quanto infettino ioiie 
V odio fanto , che haucua al fenfo del gufto , mantenendo 
perpetua aocrra con vn nemico tanto domeftico . Infat- 
ti nella miìitia fpirituale non può vn' anima inoltrarli , ne 
pure vn paflb , fc non haurà prima trionfato della gola: 
NtqHÌadconfiuJum fpiritna/is «rumini* tffurguurrfno* 
priusintrhtifmcnpfos hoJìhpofiusguU^tdthcO appi», 
»i^»-/T:difleVgonc Vittorino. Conobbe che ma- 
lamente può debellare qualunque altra cupidigia , chi 
prima non haurà acquiftata lamort.ficanone del gufto , 
fecondo la domina di quel gran pratico Politicone della 
rh,m i. vita fpirituale Tomfo da Kempis:Fr«»W-w^a«««» 
K.7 f ul. indLtMimtMtmsfAaliusfr^bis. Aifcgnanoh Mac- 
'• f -' 9 - ftn di fpirito per regola di foggiogarc qucfto lcnloira Je 
più principali, non cercare, nè volere cibi delicati , ma 
communi, e mal conditi: Ntcntmisdtluatatxpeut , mtc 
inS'fe Mmisr*r*>& infoliurtqmirtt , mcmmsUnt, , & *ccu- 
i. inpt'. rat e pr*p*r»t*.to»tuptf(*t:à\ct. il citato Vgonc . Jn con- 
«"■"9- f orm ità di quefta tegola, Suor Alfia rion folo s' afteneua 
dallacarne, come dicelfimo, mà anche il pefcc , che man- 
giaua haueua da cftere della qualità più «uc, che fi trq* 
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uafle. Quefto era V ordine, che haucualoSpcnditorc, 
nè fi poceua preterire ; e tuttoché fotte molto facile a t ro- 
llare pefee di detta qualità s molte volte fi icordaua Io 
Spcnditore di comprarlo , permettendolo così Dio per 
maggior corona della fua Serua , che rcftaua fenza haucrc 
che mangiare. S'attenne dal mangiare frutti di qualfiuo- 
glia forte } che nella Città di Palermo fono cfquifiti, mà 
pattati otto anni il Connettore gli commandò che ne man- 
giade. Obedìetta, mà molto parcamente, riferbandofi 
pcròfoloil Venerdì , nel qual giorno mai ne mangiò in_» 
tutto Tanno con la licenza del Padre Spirituale. Simil- 
mente ofleruò inuiolabilmentc di non mangiare cole dol- 
ci il Venerdì tutto l'anno , perche erano cibi delicati , c fe 
ne priuaua per Dio. 

Era Suor Alfia di fua naturale conditioneamicittìma 
della mondezza , e delicata in tutte le cofe attinenti alla 
fuaperfona,e por confcgucnzafchifofiflima ,mafliroc in 
cofe di mangiare, e di bere, fiche con molta naufearibut- 
raua il cibo , ò beuanda in cui fotte caduta qualche cofa- 
rclla , per piccola che fotte (lata . Mà il Cclcttc Macftro, 
che fecretamentc gli alfiftcua con la fua gratia , e con luce 
interiore configliaua ,c pian piano infcnfibilmcntc gli an- 
daua infpirando il camino dello fpirito, cosi lo fece in di- 
uerfe congiunture di quefta materia • Vn giorno ttando à 
tauolaSuor Alfìa, cadde vna moka nel piatto doue ella 
mangiaua, perciò fi leuò dinanzi il piatto, e pigliatone 
vn' altro feguì ilmedcfimo della moka, fiche ributtato 
3nchc il fecondo , c portatole il terzo , fimilmcntc in quc- 
fto caddè la mofea , e mandò via con molto fdegno la Ba- 
ionetta il terzo piatto, c fenza penetrare per all' bora mi- 
fterio alcuno nei fatto , domandò da bére ( per diucrtire~i 
forfi il difgufto prefofi per le mofchc «cadute in tre piatti > 
prefe il bicchiere da Scruitori,c volendo bere cadde (pro- 
digiofamcntc per dire così ) vna mofea nel medefimo bic- 

L a chicrc. 
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chicrc. All'hcna Suor Alfia fcntìaprirfi li occhi dclHc- 
tendi mento, c concepì che non era (lato àcafo, raà eoa 
fpccialc prouidenzadi Dio, quanto crafucccfloperam- 
macflrarla , che doueua mortificare il (enfo dei gufto > che 
tanto delicato tcncua. Apprcfc prontamente la buon* 
difeepoh , & abbracciò con molto gufto ia dottrinaintc- 
riore del Macftrodcl Ciclo , e leuata con patienza la mof~ 
cadalbicchicrc, cosreomefi trouaualobcuè, e mai più 
lafciò , nè ributtò bicchiere , ò piatto per qual fi fia coft > 
che dentro li foflc caduta, nèraai più rifiutò cibo,quanto 
fi fra mal conditionato, lafciando à poderi cifempio > che 
l'anime feguaci di Chrifto, non dcuono pigliare come à 
cafo feguito qucIlo,cbc non poffono preuederc , ma bensì 
dcuono tutto pigliare còme difpofto da Dio per loco fpi- 

rituale profitto , 

Offcruò in oltre Suor Alfia, quantunque h luoi cibi 
fofferocommuni ,comc habbiamo veduto, mai alzarfi da 
tauola fodisfatta , nè petmeflfe mai fi fatollaflfc V appetito, 
«e vi era cola , che tanto poco gli premefle, quanto il 
mancare, névi crac 

xnedefimo, fiche con moka verità fi poteuadwc diquc- 
fta Scrua di Dio, che mangiaua folo per vrucrc ,non viuc- 
ua per mangiare, onde paicua prodigiofi mantenete in 
vitacomamo parco cibo, chepigliaua, cqueftononaU 
liimcntc, che come sforzata dalla legge di natura . Spel- 
lo, c facilmente fi fcordaua io Spcnditorc diprouederc 
cttamdio del pane, c pure era voScruitorc, che l'amati* 
teneramente: Fri le Donne di cafa nè meno fitrouaua 
chi haueffe hauuto di propofuo penficro della loro Signo- 
ra , e lei fc ne fiaua fodisfattifliroa , nè mai per queftì man* 
«amenti, ò fimi li fatti alia fuaperfona fu veduta feompo» 
fta, ò turbata. Tutto portaua à Dio, hauendo intimo 
icntimcnto di cuore, che tutto era difpofto conlpcciale 
ptouidcnw dal #&wrc pei fuoeffercuio. Nonbcueu* 
* vinp 
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vino per ordinario, tolto in qualche cafo per ordine Je! 
Padre Spirituale » ma molto di raro • Non bcucua f uori di 
tauoia, come fi fuol fare per rinfrefeo, attenendoti Tem- 
pre da tutto quello, che poteuahauerc ombra di regalo, 
haucndofolo mira alla neceflità della vita. Non mangia- 
uaperfodisfattionc, ò diletto , mà folo per compire con 
le Teggi della natura, e per lodarne Dio, come infegnò 
S. Bafiho : Inter epulandum , hoc caute contieniti ne belliian- Bm (' 1 - 
$ium fpcctem prabeamus , fed in percipiend/s voltiptatibas 
dqitabtlcm eontinentiam rettneamus , cjr argumentum ha- 
beamus diu/nas laude s cxordicndt . Cofìumaua lei » perche 
pranfaua con fua Madre, tutte le volte, che andauaà ta- 
uoia metterti fecretamentc in bocca vn poco d'aloè ama- 
rifilino , e lo teneua fra le gengiue per tutto il tempo » che 
vi ftaua, acciòche non potcflericcucrc diletto il fenfo del 
gufto. Il Venerdì però lo portaua tutto il giorno in boc- 
ca : oh confusione di coloro % delli quali con le lacrime aiti 
occhi ,diccual'ApoftoIo: Flens dico quorum Deus venttr thiiif 
efi ! Da che morì il Barone conforte mai volle bere in neuc. 

Mi raccontò la Principerà di S. Venera fua partialiffi- 
ma , che vn giorno hebbe detiderio di mangiare vna forte 
di carne , e diede ordine , che ti prouedefle , come fu fat- 
to, e preparata in varicguife gliela portorno in tauoIa_> . 
Lei per tormentare il naturale, la tenne fotto alti occhi 
tutto il tempo delUroenfa per fentire più la priuatione— > , 
mà non la toccò, non che la guftò . Vn' altra volta ( e que- 
fio me lo riferì ella medetima quando era noti ra Religiofa ) 
fi trouaua in cocchio in compagnia di certa Dama , alla-, 
cui compiacenza per non sò che fare fermò la carrozza in 
vna delle piazze di Palermo , e flando così ferma , vidde , 
che in quella piazza ti vendeuano certi frutti di mare*/ , 
che chiamano Rizze , delle quali ella n'era affai partialc 
quanto al naturale • Haucndolc innanzi alli occhi, il fenfo 
gliele dipiflgcua molto buone, e fc glicccitò vn' appetito , 

c de- 
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cdcfio vchcmcntiflimo di pigliarne, c mangiarne. Au- 
ucrtendo Suor Alfiaquclla voglia del fcnfo,c del gufto, 
fi pofe à guardarle di propofito per più tormento, e rifolfc 
per mortificare il gufto di non volerle comprare ; perilchc 
fu tanto ìlfcntimcntoper la priuationc, c forza ch'ella-, 
fece ai naturale, che vc.ine meno, c (lordi; non feoprì 
però mai à niuno quello che haueua internamente) fio 
tanto , che lo raccontò à me ella medefima dopo molti , e 
molti anni, in contingenza» che vn giorno conferma a/cu- 
ne cofe dell' anima fua . Infomma vinfc ella , e trionfò del 
gufto, e per la violenza grande, che il naturale lenti in 
queftocafo, fc gli cambiò il gran gufto, che haueua io-» 
mangiare di detti frutti marini in vna naufea incredi- 
bile, talmente che poi abborriua, e non potcua fentirc 
piuKizzc marine. Mi communicò però ella, che tanto 
quefla , come altre congiunture , ctiamdio quando fù Re- 
ligiofa noftra, conofceua veniuano difpoftc da Dio con 
fpeciale prouidenza per non haucrc il fuo gufto, e fenfo 
cibo alcuno corporale , al quale hauclTc ombra d'attacco > 
c per mantcnerfi totalmente fupcriorc à qualunque moto 
naturale del gufto. 

Accompagna il Signore , anzi comprova le mortific alieni 
della fua Sema con prodi gif . 

DIccffimodifopra, che Suor Alfìa fifcalzò; & hora 
dobbiamo dirnclacaufa, conforme la nfcrike il 
manoferitto, che fi feriffe per ordine de' fuoiConfcffo- 
ri -, dice dunque COSÌ : Vna fera/landò in orattone , conforme 
alfuofolito, vtdde rapprefcntarfi internamente vn ptede^ 
grande , biancone bello con vn intendimento, ch'era il piede 
del Signora air hora e f?a fi fentt gran àiuotione , e referen- 
za^ e gli par ena comi che il Signore gtiftaua cb' tffafojfe *n. 

data 
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data fèal7a 9 onde da quel punto fi -/calzò , t vi andò tiUlto 
tempo. Anche la glori afa Vergine Maddalena dc Pazzi, I 
in vn'cftafifcppe, eh' era volontà di Dio, che lei andafTc Lttn f r * * 
fcalza, e nel medefimo tempo fi fcalzò. Comprouòpoi j 
Iddio ch'era (lata Tua volontà l'andare fcalza Suor Alfìa , jj 
nel prodigio che riferifee la rclationc di Ninfa dc Ncuos , j 
C dice così : Sua Madre gli ordinò per obedienza, eie por t affé 
le calzette^ e le fcarpe . Rifpofc che obediua allificoi comman- 
damenti , e fipofe le calette con le /carpe ; quando poi fu U 
fera nonfìt po(ftbflè cacciarle , perche fi trotter no tanto gonfi • 
li piedi , e le gambe , che fu neceffario pigliare le forbici \ e ta- 
gliare le calzette , e le fcarpe per cattar le ', e le/tate che furono % \ 
in vn fttbito /gonfiorno . Sua Madre non flette per tjttefio; 
glt commandò vn' altra volta y che fi calzaffe ^ con dirle ^ebe 
quello fu humore , che calò per ilare fempre fcalza ) leP 
tbtdt alla Madre , e tornò al medefimo gonfiamente , c rhfho\ 

dettodi foprai fio qui Ninfa de Ncuos . Vna cofa fimilc 
feguì alla gii detta S. Vergine Maddalena de Pazzi, effen- .^J* 4 * 
dochc haucndogli commandato la Priora,e Cofcffc re,psr ' ' 
prouarla,chc fi calza (Te, c lei puntualmente obcditigli , fc 
gli gonfiorno le gambe , e li piedi con horribih dolori , che 
la tormcntauano ; mi c (laminato bene, e conolciuto ch'e- 
ra volontà di Dio, commandandogli che fi fcalzafTc, fpà-t 
rirono in vn fubiro li dolori, c fi diigohfìorno li piedi , e le 
g?mbc i fiche pare, che non meno accompagnaffe Dio 
l'opere virtuofe di Suor Alfia, che quelle della Vergine 
Maddalena dc Pazzi ,c dopo che fi conobbe efferc volen- 
ti di Dio, la lafciò fua Madre , cheandaffe come gli pia* 
ccua. Andò (calza Suor Alfi3 nouc anni continui , poi 
lafciò d'andarui per caufa d' vn dolore grande di vifec- 
rc, che la tormentò tré mefi, arriuanda all'cftrcmo del- 
ta vita, ondeeli Medici corporali, e lifpiritualrgli pofc- 
rofcrupolograuc, (e norifiealzaua, c così c(Ta prontafc 
niente obcdi. **\t*V*?#*' 

Quan* 
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Quanto al non mangiare carne g ancora occorfero deili 
prodigi/ , cooperando à quella mortificarionc iJ Signore 
con arte tanto più notabile, quanro meno conofe iuta, 
forfè per liberarla dalla vertanone importuna di Tua Ma- 
dre, la quale ficuriflimamentc non haucria permetto tale 
mortificatone • Il Signore dunque acciòchc con libertà , 
e commodamente lafciaflc Suor Alfia la carne» difpofe 9 
che tutte le volte gli fi portaua innaz* pitanza di carne, io 
fiomaco le ntiflc motioni gagliardiffimc di naufea , di /"de- 
gno, e d'inappetenza, & ancorché forte flato il più deli- 
cato, e più ben preparato parto del mondo , non Io porcua 
portare alla bocca, non che inghiottire, anzi di vantag- 
gio fentiua puzze intolerabili in tutte le forti di cibi di 
carne. Quindi gliene feguì vna debolezza pcrniciofifll- 
ma ,c fua Madre perdeua il ceruello afflir riflìma in far pre- 
parare in varie, & cfquifitcguifclcpitanzc , mà tutto io 
vano, poiché effendo di carne, non era potàbile , che ie 
potcrte portare alla bocca , onde per mantenerla in vita ,c 
la Madre, e li ConfciTori erano neceflitati a lafciargfi pren- 
dere qualfiuoglia altro cibo, purché fi mantcnefle, e di 
quefta forma ftaua bene . Per quefta via venne à compren- 
dere ogni vno, eh' era volontà di Dio , che lafciaflc total* 
mente le carni , e vi arriuò fenza foggetto della Madre-** , 
quafi nella medefima guifa > che operò Dio con li Fanciul- 
li di Babilonia , che con cibi regi; Ja paifauano male , c col 
D**. i. digiuno, e legumi apparneruntvegettores • 

Cootuttociò la Madre impaticnte, che la figlia Suor 
Alfia non mangiaflc carne, dopo alcuni giorni glicom- 
roandòche ne raangiaffe, mà feguì quello, che riferifee 
la rclationc di Ninfa de Ncuos : Per vna volta , che fua Ma* 
dregltcommandò % che nt mangtAjfèper obedienza , leirtfpo- 
fe , cheebediua di fao commandamento , mà che fene man» 
gì au a gli hanerebbe fatto male , mà per obedire à fua Madre , 
me mangio , e fra poco butti vn bacile di J angue , che tutti 

-**£rP reftor- 
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reflorno attoniti di fi gran c opia di f angue ^edidoueera v/ei- 
?0>c lei in quel me de fimo tempo ftaua bene , & allegra y efe*e 
ridetta di quel f angue bau tu a buttato , che à qualunque f offe 
fuceejjb buttare tanto J angue dalla bocca fi hauerta atterrita , 
mi lei fi atta rojfa , e vermiglia , gagliarda , e robufia cornea 
mai bauejfe buttato mente : fin qui la f eia t ione già detta • 

Con vn cafo fimilc di buttare fanguccemprouò il Si- 
gnore la mortifkationc della Tua ScruaSuor Alfia, che 
faceua ella non mangiando frutti , nè pigliando fuori di 
tauola niun piccolo ri nfreico. Vn giorno vennero àvtfi- 
tarla alcuni Rcligiofi , alli quali diede lei per rinfrescargli 
vn poco di melone ; quelli , c D. Menzia fua madre vol- 
fero 3 che Suor Alfia ne pigliailc vn tantino ; replicò ella » 
cheglihaucrcbbe fatto molto malefencmangiaua» tue- 
tauia perche la ftrinfero condire, che pcrobcdicnzalo 
prendefle , la Serua di Dio obedi con molta fua forza , co- 
nofecndo che Dio non voleua, mà nel medefimo tempo 
in prefenza delii medefimi vomitò tanta gran copia di fan- 
guc , che reftorno e li Religiofi , e fua Madre tutti atto- 
niti | credendoli , che doueua fpirare T anima, mà lei ride* 
uà redando frefea , c fana , come fe mai gli folle fucceffa^ 
cofa alcuna; nelchedaua Dio ad intendere* che non vo^ 
leua mangiale di quelli cibi . 

Esercitò il Signore quefta fua Serua con gran patimen- 
to di fctelongo tempo, e con vnatale ficcità di lingua, 
che fi vedeuano in effa certe granelle , e gocciole di fan- 
guc; c perche più l' affligge/fé quello patire, volfe Dio, 
che non fc gli potefle trouarc refrigerio alcuno • In quello 
medefimo tempo farebbe flato opportuno il bere qualche 
licore refrigerante , mà non poteua, perche nel medefimo 
tempo fece Dio, che qualfiuoglia licore, ò refrigerante! 
gli cagionaua tanta puzza , che il naturale flomacato ve- 
niua prohibiro da tal refrigerio. E perche era forza bere 
per non incontrare danno maggiore, con gran violenza 

M beucua 
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beucua folo due bicchieri à pranfo,& vno à cena con tutte 
quelle forti di puzze,e naufee fopradettc. Non finireflìmo 
mai fc diftintamcntc porralfimo tutti gli atti di mortifi- 
ca tionc, fpccialmcntc interiore dell'amor proprio, del 
proprio gufto, del proprio parere , e delle proprie inclina* 
tioni. Non voglio però Ufciarc di riferirne vno» chea 
nio parere deue annouerarfi frali più hcroici di quefta»» 
ScruaDio. 

Occorfe in quelli tempi , che li Molto Reperenti , e Re- 
ligiofiflìmi Chierici Regolari fondorno vn Monaftcrodcl: 
Ipro inftituto, cioè della Venerab. Madre Or foia nella.* 
Chiefa di S. Giuliano, la noftra Suor Al ria vdfc collocarui 
due Zitelle, che amaua aitai, e n'ottenne il sì dal R; P. Dori 
Pietro Giardina h uomo fcgnalati Aimo in fpirito , fantità » 
c lettere, ai cui pefo flaua principalmente quell'opra-»* 
Per quefta congiuntura profeguì , e continuò il tratto 
fpiritualc Suor Altìa col detto Padre, il quale conofeen- 
do quanto foffe il credito di Suor Alfia , e per altro necci- 
lì tando di limoline per giouare alla nuoua pianta, gli coni-» 
mandò per obedienza , che andaffe perfonai mente in car- 
rozza , mendicando fpccialmcntc fra Caualicri , e Dame , 
Cgentc di qualità , per quelle poucrelle • Sentì Suor Alfia 
queft' ordine , e con c (trema ripugnanza il fenfo contradi- 
ccua, ma lei per la med c fi ma caufa fi fece violenza, obedi, 
c vi andò più d'vna volta , acciò foffe più gloriofa la vitto- 
ria, che di fc fleffa , infieme con !c larghe Iimofinc tipor- 

ThmM taua. Se dice Tomafo da Kcmpis : tantum profect* ss, qua- 
tum *tf vtm * nt *k f * s > effondo fiata così hcroica la_# 

5,1/. ** moltiplicata vittoria, che ella riportò di fc medefima , c 
forza d ■ affermare, che foffe flato anche hcroico il f uo pio* 
fitto nel camino della perfett ione • 
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Cap. V. 

SÌ riduce alla morie Suor Al fi a , e miracolo* 
/amen te guartfce » 

AMmacftrata la noftra Scrua di Dio da quella dot- 
trina tanto più infallibile» quanto che proferita per 
bocca della Verità incarnata: inimici bomtnis dome/liei 
ctns ; cioè , che non ha r h uomo nemico più fpietato , che 
fcftcflb; talmente che 1* A portolo di fife: non quod volo bo- Rem. 7. 
num ) hoc ago tfcdquod odi mAlumtflud facto i riconofccn- **' 

do, che per la violenza non fi può dare più pronto rime- 
dio, che altra violenza , poiché, vim vi repellere lieet: j^^JJ* 
oltreché, Regnum Calorum vim fatttur, & violenti rM*&£!/ m 
piunt illuda (labili, per fare cola grata à Dio impiegare la àì**a.h« 
forza ,c violenza potàbile contro del fuo naturale, ediuc- 1X9 
ni re fiera crudcliffima contro di fe (leda , c però intimò 
guerra perpetua cotro tutte le inclinar ìon i, e moti, cr iam- 
dio leciti delfuo fontanella forma, che di foprahabbia- 
no veduto . Et in farri lo dimoerò di maniera, che pare- 
ua congenita con lei la manfuetudine,& innata la dolcez- 
za , ò almeno che haueua apprefa , come buona difcepola , 
del noftro Redentore la mitezza, & humiltà di cuore^i, 
ch'egli propofealiifuoi fedeli :difcitc àme qutamitts fnm^utuh.xi,, 
& humtlis corde . Sò che haueua vna condir ione dolce, 
piaccuolc, e tutta carità; ma diuennevn' idea ammirabile 
di patienza, vna norma di manfuetudine, & vna viua ima* 
ginc di humilefoggettione ; onde quando (a trattai , perii 
primi tempi argomenta i , che il fuo naturale folle forfè mol- 
to flemmatico, e pacifico, mà mi cauò ella medefima d'er- 
rore » communicando vn giorno meco l' anima fua , come 
era folita feoprirmi il fondo di dfa. 

Mi aflScurò dunque che era arriuataà quel termine di 
naturale ben comporto per benefìcio della gratia affi ftcntc 

M * del 
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del Signore > c per lo Audio continuo , che nella fu a vita, e 
fpecialmente per molti anni dopoché pigliò l'habito delle 
Sorelle di S. Monica , haueua fatto per vincere il Tuo natu- 
raIc>contradiccndolo, refluendoli, violentandolo^ raffre- 
nandolo io rutto, e per tutto in ogni material in ogni co- 
fa) come fi è detto. Quefto modo di vita la conduffe al- 
l' vltimocftrcmo, mà l'vltima difpofitioncfù, come mi 
teftifìcò Suor Tcrcfa , vna di quelle Monache , che ella fe- 
ce entrare nel Monaftcro di S. Giuliano, che à cafo va-* 
giorno s'inghiottì l'aloè, che foleua tenere in bocca il 
Venerdì tutto ri giorno , e li altri giorni mentre ftaua à ta- 
uola. Quefto aloè inghiottito fconuolfc, & alterò in sì 
fatta guifalc vifeerc della Serua di Dio, che la riduffe in 
vn letto inhabilc a qualfiuogliaopcratione vitale, elfen- 
donc già Iciin prolfima difpofitione per la vita già detta. 
Non poteua ne meno porre la mano alla bocca , nè haueua 
vigore di voltarli davn fianco all'altro, nè fcgli poteua 
accommodarecofa nel letto per altre neceflità. Laprefe 
vna fcbrccthica, che àpoco à poco Jaconfumaua. Ha- 
ueua vna forte di fudorc, che à parare de* Medici erano 
le midolle dell'o(Ta,che disfatte in licore vfeiuano . In fine 
conchiufero li Medici, che per opera naturale non po- 
teua più viucrc. 

11 Signore , che fi compi aceua grandemente dell' e ftrin- 
fcco patire del corpo della fua Serua , aggiunfc per farla.* 
da ogni parte penare, vn' altro martirio , tanto più ango- 
iciolb , quanto più fecreto , e fù permettere, che il mondo 
haueffe in opinione, che la pena, e dolore del morto Ba- 
rone, già fuo marito, l'haucuano condotta à tale termi- 
ne. Queftaopinioncintuttocrronca, trafiggeua 1* inti- 
mo fecreto dell' anima fua, e non potendo, nè douendo 
palcfarc ad ogn' vno il fuo intento, fi voltaua ali'vnico fuo 
rifugio, & amato Signore confitto in Croce ,c con affetto 
di cuore, gli diccua f Voi fatte Signor mio U ciuf* p 
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ihe mi tiene in cjttefto fìnto . Qucfta falfa opinione era per 
il naturale di Suor Alfia il pefo traboccante, che la con- 
ducete alla morte, e la tormcntaua, come Icimcdefima 
mi (copti , affai più , che il pericolo di morire, e la morrei 
mede fi ma . Procuraua nulladimcno d' offerirla à Dio , fa- 
crincandogli quel cosi graue fcntimento , eh* eral'vltimo 
crollo della fua vita. Non hauendo finalmente li Medici 
altro rimedio , ò ipcranza naturale perla vita di Suor Al- 
fia, confultorno, che la faceffero mutare aria , con la cui 
mutatione fe gli foffcrodiucrtitclefpccicnoiofe, cpen« 
fieri affiit nui, che à loro parere, la tencuano in quel liuto . 
S'accordò D. Mcnzia Aia madre, mà non già Suor Alria, 
la quale ( fecondo m' alficurò ) non (timaua più la Tua vita , 
che vnapagliuccia ,c pertanto non fi potè per lauderà, 
che voleife accettare il partito di mutare aria per foprauw 
nere , difeorrcndo fra fc fteffa , che mentre haucua perdu-» 
ta la falutc per Dio , da Dio folo volcua afpcttaria , calò 
che la Macftà Sua reftafle fcruita di rcftituirglicla,c in fatti 
così feguì . Vna fera diflc Suor AIrìa à fua Madre , che per 
fuodiucrtimcnto, e ncrcationc appctiua, chele Donne 
di cafa canraffero il Rofario , come era folito , vie ino al fuo 
Ietto , e però la pregaua gli dafTc qucfto gufto . D. Mcnzia 
difeorrcndo humanamcntCj gli replicò, che dando ella.» 
tanto male , piùtofto T haurebbero infaftidita con le veci , 
che portatogli follicuo , e che per non farla più patire, non 
gli pareua di farlo. Tornò Suor Alfia à fargli nuoucin- 
ftanze , pcrilchc ordinò D. Mcnzia , che vcnifTcro le Don- 
ne à recitare il Rofario innanzi al letto di Suor Alfia : fi cf- 
feguì , c mentre cantauano Suor Alfia piangcua dirottif- 
fimam^ntc , parte per la diuotionc dclli Miftcrij , parte^ 
pcrlapenadivcdcrfi tanto male, e piangcuano con clTa 
quelle che recitauano per mera compaflionc di vedere la 
fua Signora tanto aflitta. PafTando le cofe in talguifa , 
fentì Suor Alfia vna gran dolcezza intcriore ; e di più 

come 
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come fcfcnfibilmcntc gli haueffero empite tutte Icofla^ 
(fono parole della Sema di Dio, con lequalimirifcriua 
qucfto fucceffo) d' vn licore foftantiahffimo , che gli por^ 
taua vigore, e forze vitali. Prouò ad alzare il braccio, c 
fpingerc vn poco le gambe , e gli parucchc lo potcua fare 
facilmente, il che per molto tempo non haucua potuto, 
c parendogli , che ftaua meglio, lo difle alla Signora fua 
Madre, e domandò che poneffero innanzi al letto cofa da 
potere fermare li piedi; io fecero , fi rizzò Suor Alfia, c 
fermò li piedi in terra , mà per t cftrcma fiacchezza venne 
meno, pcrilchclapofcrodinuouosù'Ilctto. La mattina 
poi feguentc venne il Medico, & offcruandola nel polfo, 
trouò forze , e fegno di falutc contro il folito , c diffe , che 
quella era ftata opera di Dio ,ò di qualche intcrceflìonc di 
Santo. In fatti andò migliorando, e guarì del tutto, rc- 
fiitucndogli il Signore la falutc, che haucua perduta pei 
amore, e fcruitio fuo. Così premia il noftro Dio la vio- 
lenza , che fà vna Creatura per vincerfi nelle ripugnanze 
del fenfo ; e la confidanza finccra di chi mette tutto il fuo 
penficro ncir arbitrio della Diuina volontà , fecondo il 
PA'.54. detto del Profeta : Ia#a cogitatum tuum in Domino ,& tpfc 
te enutriet. 

Cap. Vi. 

y ir tuo/e vfanze di Suor Alfa nelCarneuale.e contrae ambio, 

che ne riceueua dal Signore . 

RIconofccndo Suor Alfia quanto il fuo amantiffimo 
Signore era offefo nel mondo in tempo di Carncua- 
Ic , fpinta dal tencriffimo affetto , folcua ogn'anno, ad imi- 
tatane della fua partialiffima S.Cattcrina da Siena , offe- 
rire al medefimo il fuo cuore , perche fi ricoucraffe in effo 
come in vn fcampo ficuro , pregandolo con molte inftanze 
fi compiaceffe ricc uerc queir inuito, che co le vifeerc dei- 
r V ani- 
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F anima fiuardiua di fargli, c che redatte fcruito dargli 
qualche contrafegno, che haueua accertata la lua offerta , 
c che voleua dimorare con ella lei . li benigniamo Signo • 
re gradiua talmente ciò in Suor Alfia, che glielo dimodra- 
ua con li effetti ,c dai tempo del Carncuale per molti gior- 
ni feguenti gli daua molti patimenti al cuore, ancorché 
non fempre fodero dell' iftcfifa forma, poiché hora era.» 
con vna palpitatione grande del medefìmo, hora erano 
iucm menti , hora affanni cordiali , c parofifmi, & in moire 
altre guife . Che poi fienili patimenti fo/fcro contrafegno 
certo dell' offerta accettata dal Signore , e che voleua ha- 
bitare nel di lei cuore , fra innumerabili Scritture , che Io 
prouano , badi l' autorità del mede fimo in bocca del Pro- 
feta : Cum ipfofum tn tribuluttonc ; & inoltre li effetti , ebe 
innfeontro prouaua ella nell'intimo dell'anima Iua nel 
medefimo tempo delle dette angofeie cordiali , che pati • 
ua • Qucdi effetti crano,chc nel medefimo tempo di quel- 
li parimenti fentiua druggerfi in dolcezza le vifccrc per 
Dio , trasformar/] , & internar/i nel centro dell'anima fua 
col fuo Signore ,& vna conformità incredibile di fe defla, 
e delia fua volontà in quella di Dio Tutto quedo mi con-* 
feti ella medefima effendo Kcligiofa nodra Tanno 1617. 

Per la medefima caufa ogn'anno in tempo del Carne- 
vale foleua fare alcune raomfkationi particolari , e (ira- 
ordinarie > e perche vna notte confpccialeviuezzafegli 
portorno all' imaginationc tutte le forti di peccati , che fi 
commettono in quelli tempi con tutti li fenfi delli huomi- 
ni , fentiua gran violenza di defidcrio di fare penitenza da 
parte di tatti quelli, che li cómettono , mà perche haueua 
prohibitionc, per caufa dell' infermità, di fare altra peni* 
tenza,fidisfaccua in lacrime, pregando burnii (fimamcrc 
per tutti li peccatori ,che il Signore per fua infinita bontà 

!;li volcflc illuminare. La mattina fubito andò alla Chic- 
a } c dopo la Coraraunionc, in vna alicnatione de fen fi, fe 
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gli rapprc Tentò il Signore tutto piagatole fopramodo affliti 
to con le mani (t rettamente legate, in mezo à due h uomini 
robufti, dclii quali vno haueua vn falcio di fpinc, co le qua* 
li Io pcrcotcua dalla parte delira nella (ua fantiffima faccia , 
& in altra parte del corpose qualche volta lo pcrcotcua nel* 
la pupilla dclli occhi: l'altro haueua certe funicelle} & al- 
l' e ftremità di effe oncinetti di ferro, e battcua il Signore 
dalla parte finiftra . A quefta vifta rcilò Suor Alfia uzhttt 
di dolorc,& inhorridita per lo fpauento, e defidcraua lapc- 
re > che cofavolclTc lignificare quel fpettacolo: gli dille il 
Signoresche fegli faceua vedere in quella forma maltrattar- 
lo già che e fifa haueua ogn'anno quella memoria) acciòchc 
capi (Te meglio li difguftì , che haueua egli dalli peccatori » 
e procura lfc con tutte le diligenze poflibilc, che folle com- 
patito dall'altre Creature in quello tempo del Carneualc ■] 
Sodisfatta Suor Alfia nel primo fuo dubio , redo tutta- 
uiaanfiola di fapcrc più in particolare il lignificato dclli 
due huomini, che tanto crudelmente trattauano il fuo 
amato Signore > e q uefto la compiacque , dicendogli , che 
chiloflagellauaconle fpinc, e più volte nella pupilla, fi* 
gnificaualc Pcrfonc rcligiofc, le colpe delle quali lente.** 
tanto viuamente Dio, che è comefcloferiflcro nella pu- 
pilla i l'altro con le funicelle di canape , fignificaua le Pcr- 
fonc fccoiari , che con li abufi , e cattiui coltami l' offen- 
dono nel Carneuale . L' haucre egli le mani legate molto 
(frette lignifica ua l' ingratitudine grande delle Creature, 
che per la loro tenace oftinationc nel male, impedirono 
l'opere della fua diuinagratia, che nell'anime loro vor- 
rebbe fare. E per fine ghfoggiunfe, che chi defidcraua 
fargli cofa grata in quelli tempi di Carneualc , procurale 
hauerc fpeflo memoria della fua acerbiffima Palfionc . Kc- 
ftò Suor Alfia da quefta rapprefen tationc tanto accorata 3 
che non potcua diuerrirc il penficro ad altro per molto 
tempo, e per all' bora lo fpefe in offerire rutta fcftcffa, 

c quan- 
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e quanto haueua per patire qualfiuoglia pene, etiamdio fé 
fodero (late quelle dell'Inferno , che per fodisfarc alli pec- 
cati del proifimo Tuo era prontiflima ad abbracciarlo , c 
perche Dio non hauefle da reftarc più offefo . Qua fi la me* 
de/ima rapprefentatione hebbe a 20. di Gennaro 1652* 
con queita differenza , che il Signore fcgli fece vedere co- 
ronato di Ipinc, tutto piagato, con la iua faccia fantini- 
ma mefta in e (tremo, dandogli ad intendere, che in quel- 
la forma lo ialciauano li peccati delli huomim nel Carne- 
uale , & hauendo cfla vna viua memoria delti fuoi , e di t ut- 
to il mondo , paffaua li mede fi mi atti , che habbiamo det- 
to col fuo ama t ilfimo Signore • 

Vn' altro giorno del mede fimo tempo di Carneuale , fé 
gli fece vedere Chnfto nella forma di prima , ma fenza pia- 
ghe , dopo la Comm unione , & à prima vifta fi (enti venie 
meno di fpauento, temendo non fofle con li medefimi fin- 
tomi della pattata, parendogli che forfè non haucria po- 
tuto refirterc, ftantcehc era nmafta priua di vigore perla 
rapprefentatione pafTara, e perii fangue che in gran co- 
pia gli era venuto dalla bocca più mattine dopo di detta 
rapprefentatione i màl'amorofiflimo Signore fcgliauui- 
cinò, 0 gli diffe, che era venuto per confolarla, pcrcià 
volcua che fi HpofaiTc (opra il fuo fanti/lìmo petto. A 
uefta propofta fi proftrò in terra internamente Suor AI- 
a, accennando chea lei non fi doucua altro luogo, che 
l'Inferno, & era indegna di quella gratia, con altri fimili 
affetti. Stando etfa in quefta pofitura, gli parcua che il 
Signore s'inchinaua per alzarla, crcicendo tanto più la 
marauiglia , e ftuporc di lei , ma il Signore gli diccua , che 
volcua fi alzalfc. Sentendo ciò Suor Alfia fi alzò, & il 
Signore firailmcntc con la fua fannffima mano prete la 
teda di effa, e Tauuicinò al fuo iantiffimo petto, & el- 
la come in fatti di verità fi trouaua dalla rapprefentatio- 
ne, pallata > fentiua internamente vna dolcezza cclcftc , 

N &cftcj> 
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& cftcrnamcntc nel corpo vn ripofo , c confolationc indi- 
cibile. 

Non ftò io qui à fpiegarc d' onde poteffe haucrc origine 
il fanguc , che dopo la fopradetta rapprcicntationc , Suor 
Alfia buttò dalla bocca , poiché fi sa che lo fp ; rito, & ani» 
ma , che da Dio fono trafportati fuori da fenfi, quando 
tornano , fempre dano fegni di quello patifee il naturale » 
c ben fpe(fo lo moftrano in buttare fangue dalla bocca ; e 
però tutte le volte che lucccdcra, come nel decorfo di 
quefta hiftoria vedremo > non vi farò altra rifleflìonc . A 
quello propofito difTc la Fenice dclli ingegni del noftro fc« 
coIoMonfignorCaramuclc nel libro ch'egli mandò alla 

luce, intitolato Caramuelis Dominicus ; Magnam fangui- 
Ub.-.c.i.»ts copiamemittere folebaty corpus entm cum abtfrahitur 
*" m ' 97 *' animus y cum refi t tu i tur fenftbtts , fummam violenti aw pa- 
ttuir : fiche à parere di quefto Dottore , dalla violenza, 
che il naturale patifee ncil' aftrattionc dell'anima da (enfi, 
origina il fanguc che butta, quando torna in (e la perfona» 

Cap. riu 
MoTlra Dio a Suor Alfia molte verità profitteuoli 
alle perfone fpir liliali . 

LI danni , che per quanto habbiamo di fopra accenna- 
ta, prouennero dalla quafi continua applicatone in 
Dio , con irreparabile pregiudicio della naturale, e corpo- 
rale falutc di Suor Alfia , ncccflitornoilConfcflbrc al ri- 
medio j e mezi foliti feguirfi dalla fauia prudenza de Mae- 
ftri di fpiritoincafi fomiglianti, cioè à proibirgli, che 
in conto veruno applicarti la mente , ma bensì quanto gli 
foflc (tato poflibilc curarte di tenerla fempre mai diucrtita 
da ogni forte d' applicationc , fpccialmcntc da quella, che 
violentafle l'anima fuori da fenfi . Attcfc ella con puntua- 
lità all'oflcruanza fedele di quello commandamento, qui- 

tun- 
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tunquc non fcnzagrauc fcntimcnto dell' anima fua , mà 
con canto più pronta volontà, tralcurando ogni propria 
fodisfattione , purché fi complice quella di Superiore , & 
in quefta quella di Dio. Mài! mede fimo Dio, di cui è 
proprio, quanto più fiaccata fi porta l'anima delle pro- 
prie iodisfattioni, tanto più correrle appreffo con le Tue 
diuine gratie , e benedittioni , vna notte chiamò dal prò- 
fondo dell' anima di Suor Alfia : veni fili* in caverna in- 
ceri* . La Scr ua di Dio, che haucua l'obedicnza del Con- 
feflorc di non applicar fi, refi fi c valore (amen te tutta la_i 
notte intiera, durando per vna parte ilfopradettoinuito 
del Signore, c dall' altra la forza di lei in diucrtire il cuo- 
re, c la mente da effo. La mattina riferì al Confettarci 
quanto gli era feguito la notte , c come attualmente fen- 
tiua le medefime parole del Signore: vent filiamcauern* 
maceri* . Cornandogli il Padre Spirituale, che andaffe al- 
la facraCommunionc, e dopo fcprofcguiuailmcdcfimo 

inuito , gli dlCcfTc : loquere Domine quia auàtt Serutts tuvs. r. 

Fecel' obedienza, & il Signore /c gli rapprefentò interna* 
mente al fuo folito in figura di giouane con la parte del 
Iato dcftro feopcrta doue era la piaga del fantiffimo Co- 
ftato, & auuicinato à Suor Alfia gli diccua, che quella^ 
era la caverna maceri*, nella quale fi difeopriua la fua 
grandezza. Gli veniua dichiarato di più, che quella era 
Citta di Dio, & in fatti vedeua inefla (non con l'occhio 
corporale) gran moltitudine d'anime con la diftinta in- 
telligenza delle qualità , e conditioni d'ogn' vna , cioè 
d' huomini , e donne , che rifplendcuano come (Ielle , con 
li ftromcntidcioromarririj, cconl'infegne proprie, co- 
me farebbe à dire, con le mammelle in mano,con le Itole al 
collo, e con libri nelle mani, e dodeci pcrlonaggi molto 
fegnalati , e di più vn gran numero fenza diflint iene . Ri- 
ceucua nel medefi mo tempo intelligenza, che eran li do- 
deci Apoftoli ,lc Sante Vergini , e Martin , li ConfcfTori , 

NT 2 liPa- 
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li Patriarchi , c Profeti , c la numcrofità fenza diftintione , 
v erano (judlc anime , delle quali non fe ne ha la cognitionc 
apprcfloJi mortali i e finalmente vedeua molte anime in 
habitodi penitenti, &eranodi quelli, che haucuanofe- 
guitatc le pedate di Chrifto , e deprezzato il mondo . 

Similmente hebbe cognitionc, che tutte le dette ani- 
me erano arnuatc ad entrare in quella Tanta Citta porrne- 
20 de trauagli , e parimenri grandi , pcrilchc venne à com- 
pungerli, & affliggerà ineftremo, vedendo che cfla non 
haueua fatta cola alcuna , ne patito per il Tuo Dio , e pian* 
gcuadirottiffimamente» mà il benigniffimo Signore la_» 
confolò, dicendogli, chcrcftaualodisfattoTcglihaucflc 
donata la volontà • Da quefte parole dette dal diuino 
Macftro, s'intende quanta (lima fa, che fe gli dia lano- 
ftra volontà . Tutto è di poco valore adi occhi di Dio , fe 
non hà il dominio totale della volontà creata* La gran-» 
Vergine Gcltrudc confiderando la fortunata forte, che 
toccò alle due Torcile Marta, e Maddalena d'hauere ricc- 
uuto nell' hoTpi t io loro , pafeiuto , e Teruito con loro ma- 
ni i* amabilità mo noftro Redentore, lo pregaua inftanrc- 
mente, che fi foffe degnaro d'entrare nell' hofpitio del 
Tuo cuore tuttoché indegno. Qui ilbcnigniffimoSigno- 
r/f.s.Gf/. ic fi fece Tcntire da Gcltrudc : Ecce adfum , quid mihi da- 
trm.Ub.^ iiiracs ? sù via Gcltrudc , ioftòqui, che hai per darmi? 
V " Rifpofcla Verginella molto confufa , che non fi trouaua 
cofa degna della Macfl a Tua , mà che offeriua tutta le itei- 
fa,acciòcheil medefimo Signore fi compiacele diTpor- 
la al Tuo diuino beneplacito. Replicò egli, che Te volcua 
haueffe operato in lei , e di lei à Tua libertà gli donafle la_» 
chiaue del cuore • Domandò la Santa al Signore con mol- 
ta ri ucrenza, qua! foffe la chiaue del cuore: rifpofe Chri- 
fto , che era la propria fua volontà : conchiufe all' hora la 
Vergine ad alta voce : no mea ,fed tua voluntas fiat , aman- 

tiflìme Ufu • Dunque il vero condimento d' ogni offerta , 
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che fi fi al noftro Dio , è donargli liberamente la noftra_» 
propria volontà , acciò in tutto fi cerchi adempire la loia , 
e pura volontà di Dio; perciò ditte à Suor Alfia, che fi 
haurebbc dato per fodisfatto fé gli donaua la volontà* Al- 
l' hora lei con prontezza foggiunfe , che già da gran tem- 
po gliela haueua donata , e che di bei nuouo tornaua à do- 
nargli quanto haueua , e vita, e foftanza, e libero arbitrio , 
c volontà , in tutto difpofta per fare la fua diuina. Ditte 
finalmente Pamorofitfimo Signore, che all' hora fifa la.» 
volontà di Dio , quando fi fà la volontà altrui , e l' obe- 
dienza • In queite vltime parole qualificò l'obedicnza del- 
la fua Serua in haucre refi ft ito alli fauori , egratic dclmc- 
defimo Signore per compire efattamente l' obedienza del 
Confettbre , nulla curandofi del fentimento , e priuationc 
della propria fodisfattionc , e di refi fiere à Dio per obedi- 
rc alla voce dell' huomo , che ftà in i uo luogo • In fatti nel 
fegui re la voce del Superiore mai può l' anima errare , & in 
fentite la voce di Dio puòcntrarui fcrupolo, ò pericolo 
d' illufionc , e d' ingan no . Cosi riipofe la noflra gran Ma- 
dre ,c Maeftra S. Tcrcfa al P. Gratianocflcndo Prouincia- 
le de' noftri , quando Dio haucndogli fignificato , che an- 
datteà certa fondatione di che n'era conlapcuolc detto 
Padre > qucfto ò fotte per prouare la Santa , ò per altro , gli 
comandò, che andatte in altro luogo doue bifognauala 
prefenza della Madre ; & ella lafciando d'efeguire l'ordine 
di Dio, s'accingeua fpenficratamente à fare quello del 
Prouinciale con gran fiupore, e mcrauiglia del medefimo, 
onde interrogò la Santa, perche pofponeua la volontà di 
Dio à quella d 'vn' huoma, c lei tifpofc : Padre in fare quel- 
lo , che intendo da Dio > potrei ingannarmi , ma in fare queU 
lo micommand* V. P.fempre accertare . 

Vn' altra mattina, & in vn' altro eccello di mente vid- 
de Suor Alfia il Signore con due Corone nelle mani, cioè 
vna Corona di fpinc in vna mano > vn' altra d'oro nel- 
l'altra. 



IOI 
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T altra . In quella mano intendeua , che deficro li Monar* 
chi , c Signori del mondo con tutte le fuc vanità , e gran- 
dezze mondane > nell'altra mano douc era la Corona di 
fpinC) intendeua che fteflcro tutti quelli, ch'erano veri 
Kcligiofi , ò pure Secolari dati alla mortificationc , e tutti 
coloro , che ratifeono virtuofaroentc tribulationi , perle- 
cutioni, & infermità. Alcuni di qucfti haucuanofotto li 
piedi Scettri , e Corone , in contrafegno , che haueuano 
iprczzarc le grandezze mondane j & inficine intefe, che 
tuttofi deuctrafeurarc, perche non vi è altro di (labile, 
e fic uro , che fegui tare Giesù appafltonato • 
1 Effondo morta in ca fa di Suor A Ifia vna Donna , eh* era 
(laro moiri anni paralitica, cftroppiata, eoo talcpaticn- 
za ,chc cagionaua duporc,Suor Alfia gli affidò nelli oftìcij 
di carità con molta vigilanza fino à che fi vedi da morta , 
e poi fi ritirò con vn gran dolore di teda, e la notte fi pofe 
à confiderarc quanto haueua patito quella Creatura per 
amore di Dio, e come haurebbe potuto edere alli occhi 
della Macdà Diuina grata l'anima di quella . Mentre flaua 
in qucfla cofidcratione fentl inuefiirfi l'occhio finidro da 
vn raggio di luce di tanta bellezza, e chiarezza, che non la 
potc,nèfcppcfpicgarc, (olopotedire, &afficurarc,chc 
gli redo officia, & indebolita la potenza del vifo del mede- 
limo occhio, durategli più d'vnquartod'horaqucl rag- 
gio. Vn'altramatrina oflcrì Suor Alfia laCommunionc 
per l'anima di detta Defonta, e frà pochi giorni dopo la 
lua morte, vfeita da fenfi l'anima fua, fegli rappreìcntò 
il Signore, nella piaga del cui facto Codato vedeua , come 
r altra volta gran quanrità d'anime belle, & in luogo più 
baffo di quedo , douc erano le dette anime , ne vedeua vn' 
alrco gran numero, frale quali vi era l'anima di quella-» , 
per la quale faccua orationc . Hcbbe nel medefimo tem- 
po vna intelligenza, che nelle anime di queda feconda^ 
clafiTc fi daua operandola diuinagiuduia, c che la Crea- 
tura, 
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tura, per la quale pregaua, nella morte haucuahauute^ 
preferiti la gran Madre di Dio, e la Vergine S. Kofaha, c 
per intcrcc/lionc delia gran Signora gli era (lata data-» 
l'agonia della morte longa, per lcontare li Tuoi peccati, 
perche era fiata diuota della Santiflima Annunciata, es- 
tendo quefta diuotione aliai grata , & accetta alla Scrcnif- 
firaa Regina dclli Angeli . 

Cap. FUI. 

Riconofàmcntt di Suor Alpa delle proprie debolezze contr *~ 
cambiati dal Signore con di uerfe grafie. 

DOpo che in altro luogo di quefta hiftoria già fi è fat- 
tamcntionediquantoviua, e continua tenere la 
memoria delle fue colpe Suor Alfia , e dclli gtan beni , e 
guadagni , che da quefta memoria ne traheua l'anima fua ; 
c pcrchclcgratic, che riccucua dal Signore pcrtalcmc- 
moriacrano frequenti j non fi dcuono pattare in filcntio 
almeno alcune di quelle degne di nota fpecialc , c fono le 
leguenti. 

Stando vna fera Suor Alfia nel Aio gabinetto raccolta , 
applicò la mente in confidcrarc come haucua partati 42. 
anni d' età malamente fpefi , c ponderaua iniicme quan- 
to rigorofo farà il giudicio , nel quale di tutte le operatio- 
ni noftrc dobbiamo rendere à Dio minutiamo conto nel 
punto della morte, che da Dottori fi chiama giudicio par- 
ticolare # Si humiliaua innanzi à Dio, e lo pregaua fi com- 
piacele vfare con lei quefta mifericordia di domandarle 
in quefta vita li detti conti, e di fomminiftrarlc la gratis 
neceflfaria per fare cofa di tanta importanza. Mantenne 
quefta confidcrationc fino alla mattina feguentc, nella»* 
quale andò alla Chicfa , e Communicatafi , dopo la Com- 
munionc fu portata in vn'ccccffo di mente, e fclc rap- 
prefe ntò internamente il Signore in habito di Giudice fc- 

uero 
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nero con gran macftà , del che fi atterri Suor Alfia , dante 

che infieme fc gli prefentorno con grand iflfima chiarezza 
alfa memoria li peccati di tutta la Tua vita dalli cinque an- 
ni fino à quel punto. Pigliò tuttauia animo, perche gli 
paruc i che il Signore gli haueua dati per d ifenfori li Santi 
A portoli, di modo che ciafeuno A portolo hauclTc da pren- 
dere la Tua difcla in ciafeuno dclli precetti diuini da lei 
trafgrediti. 

La mattina poi del Venerdì fcgucntc7.di Fcbrarodcl 
1 6 5 j. dopo d' haucre confiderà to il Signore nel Tribuna- 
le di Caifas , ponderato con gran fpaucnro dell' anima fua 
lamarauigliofahumiltà con cui flette innanzi à quel mal- 
uaggio legato come reo quel Dio, che dal niente creò tut- 
te Te cofc,c da cui dipende tutta la macchina dell' Vni- 
ucrfo,c che hà da venire con maeflà à giudicare il Mondo, 
gli fopraucnncvn gran tremore , ricordandoci che à fua 
inftanza fi trouaua porta in giudicio innanzi ad vn tal Giu- 
dice la fua caufa • Voltotfi alla Sercniffima Regina del Cie- 
lo, e della Terra, come à madre, &auuocata de pecca- 
tori, e con grandiffima humiltà implorò il patrocinio di 
lei , in cui haueua Tempre fperato . In tale applicatone di 
mente, gli paruc, che il Signore gliela concede pcrau- 
uocata,ondccntrataSuor Alfia in gran fperanze, fi portò 
allaChicfa, e dopolaCommunione gli paruc in vna alie- 
natone da fenfi , che la gran Signora la conduccuaalla.» 
prefenza del Tribunale fourano della Santiflima Trinità 
per farfi il giudicio della fua caufa . lui vedeua comparire 
gran quantità di Demoni) , che l'accufauano in tutti li 
precetti , e cominciando dal primo, c decorrendo pet 
tutti metteuano in chiaro tutri li fuoi peccati piccoli , e 
grandi, e come haueua amato più felicita, che Dio. A 
quella accufatione gli pareua , che meritaua l' Inferno , e 
che cracofagiuftiffima, che la Diuini Giurtitia colà la-* 
mandalfc, mà nel medefi mo tempo comparì la B. Vergine 

Maria 
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Maria come auuocata, li Santi Apertoli come defcnfori, 
il Patriarca S. Giofcppc come Santo Patrone dell' anno , c 
li Santi tré Regi come teftimomj , quali t c fhficauano , che 
Suor Alfia non haueui faputochefi faceflc, quando er- 
raua, fiche tutti auuocauano in nuore di Suor Alfia per 
impetrarle il perdono, e lei firn ilmcnrc s' ingegnala mo- 
ucrc la clemenza diuioa al medefimo, f cendo atti di cor>* 
tri tionc , e dolendofi cordialmente d* haucr' offefo Iddio , 
c proponeua di mai più offenderlo ,mà piùtofto morire • 

Finito quello giudicio,c nel medefimo eccedo di men- 
te, paruc à Suor Alfia > che il Padre Eterno l' hauefle tene- 
ramente abbracciata, dicendogli : Rtmtttuntnr tibt pecca- 
ta tua , noli ampliùs peccare , vaae inpace . Rcfiò da quella 
rapprefenta tionc con diuerfi effetti di molto profitto per 
l' anima Tua , fpecialmcnte con vna grand iflìma tenerezza 
di cuore verfo Dio» con vngrandifpiczzodi le fiefla, con- 
fermata in quella verità, che non potcua ncmenodireil 
nome di Gicsù fenza fpeciale aiuto del Signore, e eoa 
ardenti/fimo defideriodi fare molto per Dio, da cui ha* 
ueua riccuute tante gratie , c mifericordic > e con altri fi- 
ttili buoni effetti intcriori . 

Cap. \X. 

EJ/ercitio di patire cftrinfeco di Su$r Alfia anco per tnezt 

de Dcmony # 

NEI camino di Dio non è (ufficiente proua d' vn'ann 
mogenerofo, e di vn cuore magnanimo il godere 
à fodisfattione del fenfo , mà bensì il patire , rintuzzando 
virilmente il medefimo fenfo ; e ficomc non mofira valore 
vn Soldaro fe non nclli cimenti, così la virtù non può cele- 
brar/i per vera, fenza varie vittorie difuperatitrauagli, 
c patimenti • Quindi è , che il Signore volendo , che non 
auncafic proua canto importate alia virtù delia fua Serua , 

O difpo-, 
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difpofc diucrfc congiunture di traua°li, nelli quali venifle 
lei a fare pompa di quanta foda , e raffinata folle (lata ,im- 

„• . perciòchc, ncc aIiucI m \7is intcr mtuftos difcerntt , & tu- 
hono f» ftos , quam quoti m aduerfis per impatientiam tjuarttur , & 
bU/phemAt tniuftus ; pat tenti* vero iuftus probatur : diffc il 
Martire S. Cipriano . E ordinario codume di Dio dare.*» 
licenza à Demoni j, che affligano in diucrfc guife l'anime 
ch'egli ama, come fece con Giob, e con altri del lega- 
mento vecchio. Del noftro benedetto Saluatore Tappia- 
mo > che hebbero li Demoni) ampia facoltà di contraltare 
quel!' human: tà facrofaota fenza ccccttionc di vira, come 
diffc egli medeiimo à quelli , che Io prefero prigione: H*c 
luf. t. € fi ^ Jora v *tt ra > & potc/ÌAS tenebrar um . Hor hauendo de- 
cretato Iddio, che V Anime elette debbano conformarli 
ali' incarnato luo Figlio, fecondo ildcttodcll' Apoftolo: 
K*m t g. JZjtos pradefiinAUtt conforme* fieri Imagìnis filjjf *t , vtfii 
ipfeprimogenitusinmultt$fratribu5 \ voile che non man* 
Caffé quefta gran proua all' anima di Suor Altia indiuerfi 
tempi , & in varie guife , delle quali ne portaremo alcune 
principali nel prefente capitolo • 

L'Anno dei Signore, che per quanto hò potuto racco* 
glicrc,fu il 1 649. per lo fpatio di (ei mefi continui, fu Suor 
Alfia trauagliata dalli Demoni j, rapprcfcntandofcgli in 
varic>& horribiliflimc forme alti occhi dell'anima . Più vol- 
te gli vedeua fotto le figure, che fogliono dipingerà, e più 
brutte ancora , con baltoni nelle mani , che la battcuano , 
prouandoeffa nel corpo fcnfibilmcntc li dolori delle per- 
come. Altre volte fcgli rapprefentauano con tizzoni di 
fuoco in mano , e con cfli la tormentauano, e maltrattaua- 
no in diucrfc parti del corpo. Altre volte l' atterrivano, 
dicendogli parere , che caminando andaua à cadere in la- 
ghi pieni di Serpi, & animali dannofi . Vna volta fc gli fc 
cero vedere in forma di fieriffimi Tori con le corna, & oc- 
chi di fuoco, che minacciauano di volcrfcgliauucntarc* 

pei- 
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pcrilchc era canto lo fpaucnto di Suor Alfia, che non potè 
diffimularc il cangiarli ad ogni momento di colore, e di 
fembiantc. Qò cagionò nclli prcienti gran marauiglia 9 
attefoche vedeuano la mutationc > mà non vedeuano , ne 
penct tauano la cagione • 

Vn giorno fc gli viddeauuentati contro, ebe (Impaz- 
zandola la legauano per la cintola có iemphee feta, e la iol- 
Icuauano molto in alto , fiche mirando ella al bado vcdeui 
fot r o di fc gran numcrofità d'armi offen(ìuc,come fpadc , 
alabarde , Jancic, e fi mi li, voltate con Jc punte in alto à 
dirittura vcrlo di lei , che conoscendo l'cuidcntc pericola 
dipiombarui fopra , icnuua mancarti il cuore per io Ra- 
llento. 

Vn'altra voltafcnti, che con baffoni la percotcuano* 
fentendo ella nel corpo le baronate , mà Ipccialmcotc-/ 
gliene diedero cinque molto notabili nelle (palle, poi gli 
paruc, che la legarono per il collo» e correndo con molta 
furia la tirauano, e ftraicinauano, rotolandola per va^ 
gran precipitio, che terminò ad vna buca molto ofeura» 
c profonda » nella quale fi vdiuanolamcnti , e gridi moka 
bombili. Vidde air bora Suor Alfia nella figura d' Into- 
rno vna perfona veflita con armi bianche, c con vna fpada 
nuda in mano» e conobbe per via d'intima intelligenza» 
che per li fuoi peccati hauerebbe meritato efferc fprofon- 
data m queir abiiTo , mà il Signore per la fua infinita mi fc- 
ricordi a la prcucnnccon la fua gratia,&haucua mandato 
il Santo Arcangelo Michele per liberarla dalle mani de 
Demoni) . Nel medefimo tempo oflcruò , che tutti quel* 
li Demoni j, che l'haucuano ftrapazzata con molta loro 
confufionc fi lprofondornonell'abiflo, c tornata final- 
mente in fenfi > fcntiuagrauifómi dolori principalmente 
nelle fpalle per le cinque pcrcoflc i udette . 

Quwft' clTc rei 1 10 continuo durò più di fei mefi , non ba- 
ttendo ella in tutto qucfto tempo altra coofolationc , ne 

O 2 altro 
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altro refrigerio , che alcuni giorni di Felle principali della 
B.V. Maria Madre di Dio, di qualche Santo iuo Patrone 

i tutelare , e del Santo Arcangelo Michele • In quelle gior- 

nate oflcruaua , che quelli nemici infernali ftauano prò» 
Arati per terra molto humiliati, lenza potere mouerfi à 
cofa veruna contro di ella, ma poi gli prouaua con più 
rabbia inferociti contro di fc , deponendolo cosi ti Crea- 
tore. Pallati quelli lei meli incontraua di quando inqua- 
doqualche patire fomigliante,màintercalatarncr>tc. Ad 
ogni altro patire era (pinta Suor AJria dallo (prone d'v- 
na eccellente cognitione de beni inapprezzabili racchiuA 
nel patire per Dio , acquiftata nella feguentc vilìone • 

Vn giorno hauendo Suor Alfia nella memoria quell'i 
f atire y ò morire > che della Serafica Madre noftra S. Tcrc- 
fa haueua letto, riflcttcua con profondilfìma confiderà* 
tione « d' onde potò nalccrc in quel petto Serafico V cflcre 
tanto innamorata del patire per Dio; e dando in quefta di* 
uotilfima applicationc, moftrolegliChrifto con la Croce 
infpalla. Quella villa gli lparic nell'intimo dell'anima 
luce di celcftc fapienza , e chiarezza mirabile di conolci- 
mento comprchcnfiuodcili gran beni > che racchiude in 
fc il patire per Dio , & operò in c(T3 , che da quel giorno fi 
andò tempre auanzando in procurare di Tempre maggior- 
mente patire per il Ino amato Signore • 

In quefta conformità foleua l' Amante Diuino regalare 

! Suor Alfia con rapprefentarfegli fpcflo coronato di fpinc , 
ma belhflimo nella faccia , cioè fenza liuidi, fenza macchie 
di fangue , ne vcftigij di paifionc, c tutte le volte, che que- 
llo fucccdcua rcftaua ella per lo (patio d'horc 24. poco 
più,ò poco meno trauaghata da tal dolore di iella 3 che 
non io poteua nò meno cifa fpiegare, non potendo per tut- 
to quello fpatio poggiare il capo sùqualfìuoglia morbido 
guanciale, onde bifognaua fc la pa(Ta(fcà federe, e fenza 
prendete cibo, nè fare altra fon none di vita, che il lem* 

plicc 
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plicercfpirarc. In quello medesimo tempo haucua ella 
ncir interno vn godimento grandnììmo , sì per la prefenza 

cìiquelvolto diuino, che portaua bellezza indicibile ^ 3 

quantunque folle coronato di fpinc , come percae paciua 
perii fuoamatolddio. Sparita poi quella vifta interna, 
rcftaua Suor Alrìa affodara in quella mallima da pochi ca- 
pita, cioè che nella vita prefente non vi è più gran be- 
ne , che patire per Dio , per cui bramaua lei qualfiuoglia_i 
dolore. 

Per lo fpario di rrèmefi continui, & in tempi cftiui, 
prouò il Signore quefta Tua Serua con patimenti di fuoco , 
facendogli fenrire li mcdefimi effetti ,&anguftic, che dal 
fuoco d'intorno à fc può prouarc vn corpo ; e perche foflfe 
da altri creduto, permetteua il Signore, che ctiamdiole 
perfone, che fc gli accoftauano, icntiuano li ardori del 
mede (imo fuoco. Cominciò quello patire di Suor Alfia 
da vn Venerdì fera, in cui vidde con li occhi del corpo 
nella camera doue era , cerre come lampadi di fuoco , e da 
quel giorno in poi vedeua intorno à fe alcune fiamme, per- 
ii che fpefle volte prouaua in alcune parti del corpo vn_# 
caldo ecce fliuo, che talmente akcraua quella parte, che 
la lafciaua rolla , & accefa , & c(fa patiua fudori , c t ra ua- 
glieftremi. Più volte fifentiua venire meno fentcndofi 
ilcuore cinto di fuoco. Altre volte teftificano perfone, 
che la toccauano nella lpallc,chc gli parcua d'auuicinarc la 
mano ad vn fornoaccefo • In tutto lo fpatio,chc patì que* 
ilo fuoco Suor Alfia non haucua altro rinfrei co , fc no vna 
certezza interna, che il Signore era con eflà, e queftogli 
mitigaua il fuo patire , e la faceua pattare allegramente , 
hora rendendogli gratie, hora inuocando il fuo aiuto, 
horacon atti iaculatorij, hora offerendogli rutta fc fteffa , 
& alcuna volta inuocaua T attinenza della Vergine Signo- 
ra noilra per ottenere forze da re fi lìc re alti patimenti del 
fuoco che feriti ua . Paifaci quelli tre mefx hebbe per tutta. 

la vita 
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la vita Tua di quando in quando il mcdcfimo patire, fingo- 
larmcnrc nclii giorni della vigilia, e fcfta di S* Lorenzo. 
Vcdcua raUiolta le fian,mc (enza icntirfi offendere , ma la 
t rauagliau a quella v , Ila , & il gra mimorc per effa • 

Studia Suor Alfia nel? burnite foggettìont 
dell 9 obedienza , 

COnofcendoSuor Alfia quanto grata fia al noftroDio 
V obedienza, perche in cfla fc gli offerifee la propria 
volontà,chc è la cofa dali'h uomo più (limata dopo la vita § 
onde Gregorio il grande (òpra quelle parole dello Spitito 

i.R**.< s. Santo: Mt lì or t/ì cbedienttAquamvtttima ,difsc : obedicn* 
vì'fm!' ti a vittfmts sur e prAponttur, qutA per vitttmas aliena c aro , 
td. ci2. per obcditntiamverovoluntAS propria mattatur ; fece vna 
hcroica, e gcnctofarifolutione da che profcfsò il camino 
della pcrfcttionc dopo la motte del Barone marito, e fu 
che fi diede aircfattiffima obedienza dclConfctfore^. 
Dalla gran Madre, e Macftra S.Tcrcfa hanno apprcfolc 
anime anfiofe di trouarc il vero camino delia loro falucz- 
za , à fottoporrc la volontà in tutto , e per tutto ad vru* 
Padre Spirituale, così foggettandofi totalmente à Dio. 
Ilmedefiraocaminoè Aatocómcndaro ancora dalla San- 
s. CMth. ta Vergine Cattcrina da Siena, e praticato da Scrui di Dìo 
stne». in f cnza numero ; e l'iftcflo infegna S. Franccfco Salcfio ,di- 
ccndo douerfi fra dicci mila Padri Spirituali eleggerne 
s. pram. vn o , che fia dotto , prudente , e cantatiuo. llpnmoalla 
cui obedienza fi foggettò Suor Alfia fù AgoftinianoScaL 
zo chiamato P.F.Maniucto di S. Maria Maddalena, lotto 
la cui guida prudente approfittò li primi anni . 11 fecondo 
fii il P. F. Domenico Grattcri Franccfcano dclli OlTcruan- 
ti , la cui fama tuttauia confet uafi per la fantita della vita » 
c talento grande di tirarci' anime à Dio. lltcrzo,& vlti- 

mo 
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no fu il P. Alfio Carpignano della Compagnia di Gicsù. 
Qucfti, come Tobia 1' Angelo, teneua ella per guida di 
tutti li palli di Tua vita, e glimoftraua con ogni fedeltà 
aperto come nella mano il cuore: Talmente glibaftaua_i> 
che il Confdforc la rcgolafTc con fuoi auuifi ; c documenti» 
che niente curaua la fodisfattione del feofo. In qucfla_» 
conformità mancandogli vna volta il fudetto folito Con- 
fettare il P. Alfio, n'cicfTc vno, che gli riufei molto fecco 
nelle conferenze dell'anima, e gli fù contrario alla fre- 
quenza della Cómunionc , che altri glicl* haueuano com- 
mandata. Ella nondimeno non volfclafciarlo, e pigliare 
altro di maggiore fodisfattionc , benché n'hauetfc altri al- 
la mano nella medefima Chiefa , mà fi porrò con quella-» 
virtù , che mi fignificò il medefimo P. Alfio in quefte pa- 
role : Dopo la mia partenza da Palermo , ejfendoglt toccato vt$ 
Confcjjbre (così pcrmetttndolo Dio) per cjprcitio j t proti a, 
della, fua virtù , che gli prohtbì la frequenta polita della fé* 
era Communtone , dalla quale riportati a gran conforto nello 
fptrito , & indicibili dolcezze , obedì ì quel Padre con ogni 
quiete d* animo , fenza turbarfi^ ne querelar fi t prtuandofi di 
quella con/bla tione cele/le , e /limando quella ejferc la volotim 
ti di Dio cfprcffa dalfuo Padre Spirituale . 

Volle di più Suor Alfia, che il Confcfforc fofle arbi- 
tro non folo della fua confeienza, màetiamdio di tutto 
il gouerno politico di cafa fua , acciòche in tutto, e per 
tutto foflc gouernata dall' altrui volontà, rinonciata la 
propria. Accettò il Padre Spirituale la rinoncia, c per 
prima proua per afTodarla nella determinatione fattaci, 
& acciòche gcttalfc profonde radici nella virtù dell' hu- 
milc foggettionc, gli ordinò , che quanto alle cofe do- 
meftiche fi lafciaiTc Suor Alfia reggete da vna Donna^ 
di cafa fua. Qucfta non fi può negare , eh' era molto 
Serua del Signore , mà inficme di naturale groffolano , 
c non haucua molta diferet ione • Obcdì fedcliffimamentc 

Suor 
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Suor Alfia, foggcttandogli il proprio parere, e la pro- 
pria volontà, badando à conuinccria, c/Icrlc Hata aflc- 
gnara dal Padre Spirituale . La miraua come guida , e 
maeftra domeftica, e con tutte le diligenze potàbili ftu- 
diauanontrafgrcdire, nè pur vn minimo iota Icdifpofi- 
tioni di Suor Maria ( così fi cbiamaua ) in qualfiuoglia ma- 
teria fi foffero, (limandole tutre gloria di Dio, perche^ 
così vcmuaà praticare l'humilc ioggettionc, che tanto 
aggrade a 11 1 occhi di quello . 

Haucua Suor Alfia riioluto, dopo che pigliò il camino 
della perfett ione , non beuereinneue» e perche non be- 
landolo ella, nè meno lo volcuano bcucrc Tua Madre, ne 
fua Nonna , parue alla detta Suor Maria non efTere conuc- 
nicnte, che reftaflcro mortificate queRe due Signore per 
caufa di Suor Alfia , per tanto vna mattina fenza dir' altro 
fece mettere il vino in ncuc. Porta Suor Alfia àtauola-j 
arriuò la Suora ,c diflcgli , V. S. beua come l'altre, e faccia 
l'obcdicnza, e queftaobedì tuttoché con mortificatone , 
c dopobeuè fempre ancuato. Così (tudiaua ella d'inol- 
trarfi nelli atti di più rinomata perfezione ,e(Tendo di più 
mento bere in neue per obedirc , che profeguire la fpon- 
tanea mortificatone • 

Vn cafo degno di memoria feguì attinente alla già det- 
ta Donna, e fu il feguentc. Decorrendo Suor Alfia vn 
giorno con il Padre Con fc (Tore in conferenza di fpirito , 
per prouare il Padre quanta fofie la mortificatone di lei, 
gli domandò qual cofa era quella , di cui fc fi foffcpriuata 
rhauerebbe fentito affai il fenfo; e proponendogli mol- 
te cofe, lei à tutto rifpondcua, che non faria fiato di fuo 
difgufto. Gli diede per obedienza, chcvipcnfaflc, e fa* 
ccffccflamc diligente ; & entrata in fc ftefla trouò, chefe 
(ifoficieparata da Suor Maria rhauerebbe fentitofopra 
tutto il fentimcnto poffibile . Lo ditte al Padre, che per 
all' bora tacque » c profegui la conferenza % nella qualcj 
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ftaoano, pei U liccmiò. Vn* altro giorno ali* improuifo 
fenza altro preimbolo, volendo prouare il detto Padce 
l' obedienza, € tnoitificationc di Suor Alfia, gli diffe^r» 
che mandale via da cafa Suor Maria , c che Io àceflc cflTa 
medefima , non per mezo d' altro • Sentì in cftremo Suor 
Alfia quefta improuila ordinatone del Padre Spirituale > 
perche in fatti era la creatura più accetta al Tuo cuore per 
le molte buone qualità » che quella haucua • Nondimeno 
offerendo quel iacrificio al Signore, diflc, che lo bauc- 
icbbc puntualmente obedito* Chiamò la mattina Suoi 
Maria , non potendo però diflimuiare ncll' e ft ri nfcc o l'in- 
terno cordoglio, che font iua, e perla tenerezza non po- 
tè ua proferire quanto gli haucua dettoli Padce, ne pro- 
nonciare la licenza . Suor Maria penetrò il cafo , e fpoih* 
rancamente preuenne con quelle parole, che malinconia; 

e queHa , Signora , che ingombra 1* animo v offro ? che co/k 
hi V. S. ? forfè tient obedienza , & ordine di UccntUfCà 
me dalla fna compagnia , e dada fu* €*fa ? Animo Signo- 
ra , animo. E detto quello, fi liccmiò , e fi partì dalla 
cafa , dimorando vn' anno fuori d ' cfla. Dopo 1* anno 
il medefimo Confcfforc hauendo veduto la cottane^ 
mornficat ione , foggettione , & obedienza di Suor Alfia , 
commandò , che facefle tornare Suor Maria di nuouo 
incaia. Di quefta fatta erano li atti heroici di humik_* 
foggettione $ & obedienza , che praticaua la Scrua del 
Signore. 

Mà quel che più fi hi da ponderare è, che con la mede- 
ma prontezza fi foggettaua al parere delle perfonc , che 
haueflcro hauuto qualche titolo di fuperiorità , che ad 
ogni altra inferiore, come alla già detta Suor Maria , & à 
qualunque altra Suori , fpccialmente in cofe apparte- 
nenti al (cruitio della fua medefima perfona, a/pctran- 
do por lo più inquefte cofe quello diiponeuano le Don- 
oc > c Scruc di cafa i Iuforama dipeadcua da quelle* 

P come 
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come dipende vna fanciulla da chi la goucrna, lafcian- 
dofi tirare liberamente à tutta quello , che voJcuano, 
gudauano, cdifpoocuanQ , cqq vna pace, c dolcczza-i 
indicibile . 

Cépé XI. 

Ejfcrciiij die Ariti ver fi il ProQimo di Suor Àlfi*> 
& humilt deprezzo di fe Jlejjk 9 

OSfcruarerao io qucfto Capitolo alcuni effercitij di 
quefta virtù, fpccialmcatc nelle opere di mifcju 
cotdia così fpirituali , come corporali, dal tempo, chc> 
Suor Alrtaprofcfsò vita di perfettionc . U condolerà del 
male altrui ,è proprio atto della caritàdcl proflimoi mà il 
sforzarli di follcuarc il detto male, è proprio della mife- 
ricordia , perche aggiongc certa particolarità dell' og- 
getto fecondano, ftantcchcalfolocoadQlcrfiè baftante 
la fola carità * e quindi*, che da Scolafticialla mifcricor- 
dia fi di in proprietà di termini V ctferc virtù diftinta dalla 
carità, &cffcrc parte potcntialc della medefima, perche 

detiua dalia carità . . 

Quanto all'opere di roifcricordialpintualc, fu la no- 
flra Suor Aifia mirabile in tirare anime à Dio. In qucfto 
impiegaua tutte le fuc forze, nè parcua hauefle ncgotjo 
di maggior premura , che leuarlc dallo flato di peccato ,o 
dal pencolo di cadcrui, ne abadaua à qucllo,chc elfo potc- 
ua incontrare in fimili impieghi , clfcndo beo pronta à da- 
re ctiamdio la vita perla faluczza di qualche anima,perchc 
come vera difccpola di Chrifto haucua apprefa quella dot* 
trinai m&iorcM dilctliòncmntmohAbtt > vt a»Ì9»am/uém 
lh p»At cjuis pro amtas f«ts. Potè vna volta liberare vna-* 
Giouaacbelladallc mani del Demonio* e per obligarla à 
fiate più contenta , e fodisfatta , non folo la riccuè in cafa 
fua, mà anche gli adeguò pc« proprio officio la cura*' 

p»c* 
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preparare quello 3 che Suor Alfia mangiaua, ne volcua^ 
faceto altra donna di cafa queflo miniJicrio . La tenne vn 
gran tempo , e per più adescarla fopportaua mille difetti 
in quefla materia del mangiarci perche comclaGiouanc 
era molto diucrtita , vedendoti rift retta da Suor Alfia , c 
ritenuta dal tornare alla prima fua vita, dacia in farl^ 
cento , e mille mancamenti ncli' apparecchiargli il cibo» 
c Suor Alfia per guadagnarla non la fgridaua, mà con in- 
credibile patienzaforfriua, temendo pai il pericolo, che 
quella tornaffe al vomito, che il fuo patire nel mangiare» 
e qualfmoglia altra mala creanza,chc gli faceua, de in (atti 
con le fue virruofe maniere la guadagnava • 

Il Giouane con cui quefta era caduta, baueua porto fot* 
tofopra il mondo per rihauerla i c fa puto , che ftaua in cafa 
di Suor Alfia , pieno di fdegno , c di furore , gli fece fare— > 
molte ambafeiate, mà la Sema del Signore tanto più at- 
tendeua alla cuftodia di lei , nè curaua punto di quello po- 
teua machinare vn'huomo fimilc, hauendofolo la min 
al feruitio del fuo Signore , e guadagno dell' anima • Alia 
fine o uello fece intendere à Suor Alfia, che voleua parlar- 
gli i u contentò la Sema di Dio , e gli mandò rifpofta , che 
volontieri l'haucrebbe fentito, mà però nella Chicfa di 
Noftra Signora dclli miracoli, non in cafa, perouiare ogni 
inconuenicntc. Andò Suor Alfia alla Chiefadcftinata_» 
con coraggio grande, & intrepida, nè la ritenne puntò 
ilfapcre, che andana ad affrontare vn'huomo inbcftiali- 
to . Parlò feco Suor Alfia con tanta energia da vna parte, 
c dall'altra con t anta dcftrczza , che conuinfc, econfufe 
queir acciecato dalla fenfuaiità , e Io riduffe , che de fi ftcf* 
fc dall' intento , tettando ella con la v ittoria d' bauer gua- 
dagnato per all' bora almeno due anime al Creatore di 
quelle . 

S'adoperò vn 9 altra volta per vna Giouane caduta in_* 
peccato con vnRcligiofo, e parente , bruendo perfeuo- 

r % iato 
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tato da tre anni io quel mal ftato. La riccuc in cafa Aia, 
& operò quanto fcppc,c quanto potè, perche non tornaflc 
al peccato. L' accarezzaua , l'ammoniua, ccon molta-# 
dolcezza ccrcaua di pcrfuadcrla à Iafciarc la ftrada della 
perdic ione > ma poco era il profitto» & à gran forza la tra- 
tenneincaialua vn' anno, e mefi ■> raà come chcilconv- 
plice faceua il potàbile per haucrla, e lei gli daua orecchici, 
nonpotè alla fine Suor Al/ii ritenerla» nè potè impedir- 
la con molta pena dell' anima lua. Subito che Suor Al&a 
raccoHc quella infelice, gli conccflc il Signore vnagrar 
tia, e fu che vna mattina dopo la Communbnc, fe gli 
rapprefentò internamente al fuo foluo, tutto lacerata, 
e ferito, che moftraua venire da lei per ricouerarfi. S'in- 
tenerì in cftrcmoSuor Alfia àqueftavifta, màoflcruaiH 
do, che j] Signore -era feguitato davnRcligiofo, il qua- 
le con la sferza, in mano lofcguitaua per percuoterlo, £ 
Jpaucntò fopramodo , c non iapcndo che dire » nèchey 
fare , fentì il Signore , che gli diflc : Tu mipuoigiouf^ 
re, e UUr«rc d*Ui celpi d* quefi* Rcli&iefQ. Gònooil*- 

tefe per all' bora Suor Alfia , pcrilchc priua di configli?, 
coefe dal Padre Spirituale, e riferi quanto gli crapaffa- 
to. Volfe il Signore, che conferendo cfla il cafo, tara- 
to il Confidare , quanto lei, pcnctroroo ch'era il cafo 
della Donna, che haucua riparata in cafa fua, toltala* quei 
parente Religioso, per fignificargli, che glihaucuadato 
gufto io queir opera . Chi potrà non argomentare quanto 
fi compiaccua Iddio della tua Scruadaquefta rappicfcnr 

tationc? 

Trouauafi vna mattina Suor Alfia innanzi alSantiffik 
no Sacramento per fare li tuoi clTcrcitijfpi rituali , es'ac- 
corfe d* alcune poucrc Donne di mala vita, c conofecndo , 
che per li loro peccati doucuano V anime eflete condanna- 
te all'Inferno, fenti vna cordiale compaffionc di quelle, 
«Doftaìi in owtione con tùttal'cfficacia credibile, pio- 
* gaua 
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gsua la Macftà Diuina , che fi compiacene perdonate à 
quelle infelici, aggiongendo di tutto cuore, che liottc- 
tiua lei ai caftigo nell'Inferno, purché quelle anime li ial- 
uaflero. Finita quefta oratione, fe gli fece vedere :il bem- 
gniflfimo Saluatore internamente al foht o , e gli difle , c&c 
per li atti di carità fatti per quelle pouere anime in pec- 
cato, fi fofle auicinata à lui, e poggiale la tefta nel ino 
petto diuino. Suor Alfu riconofecndofi indegna , non 
ardiua di farlo.mà replicandoil Signorc,chc lo faccflc.alla 
fine obedi , e riposò il capo nel petto del Redentore . Senti 
ella in quell'atto, che il Signotc gli commumeo in dono 
vna gran carirà,e peròfolcua dirc,chc d'ali' hora in poi gli 
xeftò vna carità tanto tcncta ,e tanto vniucrlalc vcrio tut- 
te le creature, ch'era fuor di modo, e di roifura, lentcn- 
dofi ftrugere le vifeere in carità verfoh fuoi proflimi , lpc- 
cialmenteinmarenadilorofaluezza. 

Quelle Donne, che Suor Alfiariccttaua, per liberarle 
dal peccato , ò da pericoli di caderui , mantcneua in ca a 
fua à fue fpeie , fomminiftrandogli tutto il neceflarto alla 
vita corporale, e gli daua dalauorarc , quando ne iapcua- 
no, e qucrtolauoro glielo pagaua à parte , non potendo 
folfrirc di haucrc à computare per mercede del lauoro , 
quello, che daua loro per amor di Dio , e per mantenere 
lontane dal peccato. Infomma le diligenze , che poteua 
fare per fimili carità nonletrafcuraua, ancorché gli ha- 

ueflcro coftatc fatiche, òfpcfc. . . 

Finalmente quanto all' opere di miicncordia Jpintuali 
eralanoflraSuor Alnacordialiflima in dare ort imi conti- 
gli , foliccita ,e diligente in confolare li afflitti , feruorola , 
àefficacc in fare orarioni , e pregare perii bifogni d ogn 
vno, humileinfoÉfrirelemoftificarioni , & ingiuricela., 
chi fi vogliagli venirtero fatte, anzi petdonaua a chiun- 
que l' bauefle oifcfa : Era mite , e pietofa nel correggere i 
«tori , & era v n' idea di carità , d' amoreuolezz*, e di dot- 
' eczza. 
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cc2za. Quando non potcua ricettare tutte quelle, che 
leuaua dei peccato , impicgaua tutte le diligenze per farle 
riccucrc nclli Conferuatorij , ò Monaftcrij , c parte à pro- 
prie fpefe le foftcntaua, fommi ni ft rando largbiflimc limo- 
fine, come che ardentiflima in quefto impiego. 

Quanto all' opere di mifericordia corporali , diporto/fi 
come quella , à cui Chrifto noft ro bene haueua partecipa- 
to la Tua carità. Già diceflimo alt rouc la di lei Pietà in_* 
vifitarc le inferme dclli hofpitali, e come con le proprie 
mani lauaua le pezze imbrattate dalle loro lordure-*. 
Reda bora d* aggiongerc quanta foffe la diligenza, Se affet* 
to, con cui fi occupata in tal' opera pia. Sentiamolo da 
Ninfa de Ncuos , che in altre occorrenze ci hà certificati 
di molte altre virtù di quefta Scrua del Signore : dice dun- 
que così parlando delle fudette pezze . Attendai* ad in fa* 

fon Arie , e IauatU , e le focena polite , e b tanche come vn fioc* 
codi neue , e dopo le mctteua con polizia , e diligenza dentro 
le cane Ftre ornate con fiorii ejr acque odorifere, e le mandano, 
a S.Bartolomeo ( cesi s* intitolaua l' hofpitalc delle piagare) 
con ordtne , c he hauefero portate le pezze lorde , e /porche per 
lattarle. Teneua le Donne feri amente desinate per fare le 
sf Uccie per le pouere inferme impiagate di S. Bartolomeo , 
t le faceua con gran diligenza , e polizia, e quetto erailfua 

ejprcittoilgiomo. Fin qui la detta Ninfa de Neuos, la_* 
quale per cfTere fiata vna delle Donne della Cafa di Suor 
Alfia, e Aia confidente, lo potcua faperc. Quefta buo- 
na Donna riferifee Similmente, che coUuroaua Suor Al- 
fia oficruarc le figliuolcttc, che haucuano le tefte con_# 
qualche male , e piene di fporchezze fchifofe , così vi- 
cine alla Tua cafa, come di quelle, che ineontraua perle 
ftrade, e le chiamaua incaiafua, e con le proprie mani 
lenettaua, e pigliando rofmarino macinato glielo mct- 
teua sù la tetta j e cosi le fanaua ancora dal male» che ha- 
ucuano. 

Rife- 
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Rifcrifccfimilracntc, che vno diede vna coltellata in 
te ita ad vn* altro vicino alla cafa di Suor Alfìa > e la Madre 
del ferito vedendo, che fi icopriua l'ofifo inconfolabil- 
mente piangeua • Si fece alla fincftra Suor Alfìa , e chia- 
mata la lagnmante , glidilTe, che gli conducete il figlio, 
perche haueua vn* ottimo medicamento , e non curaffc—* 
chiamare Cirufico alcuno . CondufTc la madre il figlio 
con la teda ferita à Suor Alfìa , la quale gli applicò del Tuo 
Kofmarino macinato, c fri pochi giorni guarì , lenza re- 
ttami ne meno la cicatrice. Di quelle carità, & opere di 
tnifericordia nefaceua lenza numero, e tutte nafeofta- 
oicntc, mà le medefime perfonc Ucopriuano il beneficio 
ticcuuto , & il medicamento, che gli applicaua . 

Pafiando vn giorno per vna ftraxla lenti , che vi era vna 
pouera Donna partoriente ,c no potcua partorire, ftando in 
cuidente pericolo della vita: fece fermare la Carrozzai gli 
mandò per vn Seruo vn panetto di S.Nicolò da Tolentino, 
acciò lo mangiaflc > lo mangiò la Donna c fubito fcliccme- 
tc partorì. Qucfto me Io riferì il Fratello Vincenzo Scal- 
zo Agoftmiano, perfona confidente di Suor Alfìa ,c mi af- 
fìcurò , che col prctefto del pane di S. Nicolò , era folleci- 
ti (lima in fouenire à tutte quelle infermità, mali, e dolori , 
che fe gli offe riuano . Mà ciò non è gran cofa , eflendo più 
d'ammirarfi quello mi riferì il medefimoKeligiofo , c fù, 
che anche fi itendeua la carità erfcttiua, & aScttiua di 
Suor cVria alle creature irragioncuoli. In quella confor- 
mità mi raccontò, che vna mattina volendole! vfeiredi 
cafa alle fue opere pie, e fpirituali, commandò che mct- 
telfcro air ordine la Carrozza, mi fuaucrtrta , che non fi 
poteua, perche vna delle Mule haueua come vna pofte- 
n)] nel collo, & effa diede vn panetto di S.Nicolò, ac- 
ciò glielo faceflero mangiare: così fù fatto, e poco do- 
po fe gli aprì la poftema, e guarì di modo, che vfcì la 
wedefima mattinai . Era vniHcrfalc la carità di Suor Alfìa, 

com- 
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compatendo le debolezze, foueoendo le nccclTità , aiu- 
tando li bifognofi fenza riguardo, nò ecce tt ione di per- 
fonc, come vera figlia di quel Dio, appreflodicui non eli 
Rcm.z. «eccito perfonarum : c come che tuui li fuoi paffi era- 
lu no indrizzarialcultodi Dio, ò in giouamento del Prof- 
fimo ] moftraua Dio quanto gradiua quefìi fcruit i j di Suor 
AIfia,ancbe con prodigi) • Vno di qucfti fu hauerla al pari 
di S. Franccfca Romana più volte confcruata falua , e libe- 
ra dalla pioggia del Ciclo, fenza che punto fi bagnale, il 
che feguiua quando non poreua hauert la propria, ò alt rui 
Carrozza, e peraltro era forzata dalla carità carni narcà 
piedi , Se al (coperto. Qucfto me lo riferì Suor Tcrcfa_» 
vna di quelle donzelle di cafafua, che lei à fpefe fue fece 
entra re nel Monaftcrio della V ene r. Madre Suor OrfoJa_i • 
Stimauafi Suor Alfiadcgna d'ogni difprczzo,cperò non 
fu mai potàbile , che acccttaflc I' edere Superiora delie lue 
Suore . Si contentò d'eflerc Sacre (lana, perche haucua )a 
confolatione di trattare più da vicino ie cofe del lucro Al- 
tare , e perche era officio di fatica , e d' humiltà • 

Non deuo lafciarc fotto il filent io vn teftimonio degno 
Copra quefta materia , che fu il fratello Giliberto Mancufo 
della Compagnia di Gicsù Keligiofo di molto credito , e di 
molte virtù. Con quefto difeorrcuovn giorno poco dopo 
la morte di Suor Alfia, affermando cflcrui aliai che dire di 
quefta Scrua del Signore, come che cropratico dell'ani- 
ma fua, per efferc flato fuoconfcllorc. Replicò all' bora il 
buon Fratello Giliberto : Padre , per molto che io fenta di 
quefta Sema di Dio ,femprc b aurei da crederne cofe maggio- 
ri offendo che io la praticai* ejfendo Sacrestano nei tempo , che 
quefta Signora frequentati* la noflraChicf ade/la e afa Pro- 
feffa y & ammirai la virtù foda , e mafsiccia di queir animai 
benedetta in ogni forte di virtù : e venendo al particolare » 
con molto ftupore dell' animo fuo , non ceflaua di lodare 

l' humiltà di lei nel difprczzo di le ftefla , c così foggionfe : 

guan. 
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Quando venia a aIU no fi r a ChiefaficontentauA di qualfi ve- 
glia cantone fcommodo 9 fconofcinto,folitario % enon stimato . 
Xfi vi e memoria y ne to mi ricordo* che ccrcajfe qualche fodìs* 
fattionej) commodìtà, etiamdio nelle cofefpiritnalt/ome per 
ejfempio nel cere Are il Confejfore , nel fentire Mejfa , nel Com* 
munte ai 'fi \ eofe /olite notArfi indicane beate forfè All' appa- 
renza fpiritualt . Fin qui il detto Rcligiofo . Et io sò , che 
fu fuo coftumc nella Chiefa , ancorché hauefle voluto par- 
lare al Con fedo re, eoo efferc Dama di qualità , non cer- 
carlo lei dal Sacrcftano, nè Iafciaua che alcuno de Tuoi 
Scruitori lo face (fc chiamare , roà fe ne rcftaua come qual- 
fiuogliapoucraafpcttandolecongionturc, ò che altri lo 
faceflcro venire » 

Capi XII. 
Tffctti delld PaJ siane di ChriHo in Suor Alfa. 

Sin dal primo anno, che Suor Alfia abbandonò total- 
mente la vita fecolarc , andò crcfccndo in lei la tene* 
rezza verfo la Paffionc acerbiflima del fuo amantiffimo 
Signore. Dal primo Venerdì di Marzo dell'Anno 1641. 
chefù il primoanno del fuo ritiro , la tenerezza dell'ani* 
ma fua era molto intima, la compatitone cordiale, e la-# 
condoglianza al maggior fegno fcofibilo , ogni volta , che 
contemplaua li dolori del Redentore. Più volte gli fece 
gratta il Signore di partecipargli li fuoi dolori in diuerfe 
parti del corpo, corrifpondenti alle parti addolorate nel 
Corpo di Chrifto • Fra le più notabili vna fù quella, quan- 
do in vna delle i palle di Suor Alfia corrifpondente à quel- 
la , e nel luogo douc Giesù portò la Croce , fe gli aprì , vna 
gran piaga, che gli eagionaua ecceffiui tormenti. Qui 
Suor Alfia non folo moftrò molto gufto intolcrare così 
fpafimofo patire per conformarli in qualche parte alfuo 
dilcttilfioio Siguofc>mà anche vpaipictata cura difesi 

O ftefla* 
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fletta, at tcfochc non volfc applicarli rimedio alcuno . Im- 
port unata alla fine da domedici , & altre amiche perfonc , 
c da Padri Spirituali , che doueua hauerfi cura > andò alla 
Chiefa di Noftra Signora dclli Angeli de Padri Minori Of- 
lcruanti, & iui fi raccommandò al Beato Saluatorc. Per 
quella via guari Suor Alfia , & in riconofeenza del benefi- 
cio hauuto da Dio per mezo del Tuo Seruo > donò alti Padri 
vn prctiofo Palio per il fuo Aitarci e quello calo me Jori- 
feri la iopradetta 5uor Tcrefa . 

Vna volta nella contemplatone della forma fpictata, 
con la quale li crudei (limi carnefici lo pofero in croce, 
fperimcntò ella tal dolore ne! petto, come fc gli hauefsero 
rorte , c feompaginarc le offa , rcftandogli d' ali* hora vna 
cofticclla del Iato Anidro (torta, nella quale fentiua dolori 
cdremi, fpccialmcntc li giorni dì Venerdì. Lccommu- 
nicationi dello Ipirito à principianti, cagionano nella.» 
parte feniitiua, e nel corpo gran patire, e qualche volta 
notabili detrimenti nella falutc corporale, e tuttociòau- 
uicnc per la fiacchezza del naturale, c per V eccedente— > 
communicationc fpiritualc . Si può confermare qucflo 
con le parole del Profeta paticntiflimoi En vtntcr meus 
quafimuftum Abfq\fpr*cnlo^uod UguncnUs nouas difrum- 
fit . Chiama venere Io fpirito humano ripieno del modo , 
ovino del diuino amore ; afferma , che qucfto modo fc fi 
troua fenza fuaporatoio , cioè fc fi communica in gran 
copia , fiche venga à parteciparne la parte Icnfitiua , che 
fuorefferc nclli primi bollori fcruorofi à principianti,rom- 
pclcbotticcllcnuouc , cioè ne viene à patire il naturale 
criamdio dclli medefimi principianti . Vn' altra voltai 
vidde internamente, e fentì croc'fiflfo , & inchiodato den- 
tro il cuore fuo proprio PamatiflGmo fuo Signore, fpcri- 
mentandoinficme, cpcrmoltotcmpo, dolori intenfiffi- 
mi nel cuore, c nelle fpalie , c vcriando gran copia di (an- 
gue dalla bocca . ' f 
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Diuerfo calo da qucfto hò Tempre giudicato qucIlo,chc 
mi raccontò la poco prima citata Suor Tcrcia, cioè quàdo 
trouandofi Suor Airia vn giorno diSabbato nella Lhiefa 
de Padri Domenicani, chiamata in Palermo Santa Zita, 
c contemplando al fuolohto li Miftcrij del Kolario odo- 
rofi, che comprendono li principali paffi della Paflionc di 
Chrifto, fcnti ine hiodarfi il cuore, come alla B.Clara di 
Montefalco ( con queftì termini lo riferì à me la detta Re- 
ligiofa) e da queir hora in poi Tempre mai fentiua nel cuo- 
re qualche dolore più, ò meno fecondo veniua ordinato 
dalie diuine difpofitioni. Dilli, ho giudicato dtuerfo quc- 
fto cafo da queir altro, per le diuerfe eircoftanze occoric^ 
ncir vno, e nell'altro. 

NcIT anno mede lìmo, il giorno di Lunedì Tanto con» 
templandoSuor AJfia il paflo dolori fi Aimo, & agonia di 
morte , che patì Chrifto nell' horto , in vn' ecce Il o di men- 
te paflforno, hora cfp re (fio ni amerofiflìme, hora finezze 
d' ccccfliua condoglianza fra Suor A lfìa, & il Signore , re- 
candogli per molti anni , che ogni giorno buttaua fangue 
dalla bocca quando più, e quando meno , e fangue di buo- 
na qualità , viuo, c rubicondo. E benché (come fopra hò 
accennato) il buttare fangue polla edere naturalmente, 
per la violenza del naturale nelle aftrat: ioni da fenfi , ò per 
la violente applicatone dell' anima ; nondimeno in Suor 
Alfìa è forza confc(fare, che più volte fuccedeua per il 
grande, & intimo fcntimento, che V anima fuahaueua»» 
ogni volta, checonfideraualaPaffionc di Chrifto, fico- 
mccllaracdcfima me n'accertò vn giorno, clTcndo già 
Kcligiolanoftra. 

Pcrqucitograndc ,&intimofentimento, confiderai* 
do vna voltale sferzate, che riccuè alla colonna, e fac- 
cialmente l' edere (late in tanto gran numero, cercò licen- 
za dal Confciforc per recitare tante volte vn 9 orationctta , 
cenare ogni volta vna genufleflionc, & vna proftratione, 
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fina tanto 9 che hauctTc compito il numero di dette sfer- 
zate. Compì la detta diuotionc, e l'vltima volta nel riz- 
zar/i in piedi , Temidi feoppiarc il ginocchio deliro , come 
quando fi rompe vna noce ( così cfla me lo riferì ) e ne re- 
ftò notabilmente offefa , rifentendofi nel medefimo gi- 
nocchio , quando più , quando meno , particolarmente^ 
nel fai i re le fcale , ò nell' alzarfi dopo eflerc ftata à federe • 
Crefceua tal dolore in alcune folennità , come di Pafqua , 
del Corpus Domini , e fi cnili , però mai lamentosi , nè cer- 
cò rimedio , forbendolo in memoria delle battiture di 
Chrifto. Per viua compafSone di quefto paflo dolorofo, 
pregò caldamente il Signore , che fi compiaceli fargli 
fentirc, e prouarc nel fuo corpo ogni giorno tanti dolori, 
c fpafimi , quanti furono li colpi , e sferzate , che riccuè 
per amornoftro, & il Signore, che fempre era pronto à 
quefte domande della fua Serua > la cflfaudì in varie manie- 
re • Così il dolore di tefta , che dilli altroue ,T afrìiggeua_f 
fopramodo in certi tempi come nella Settimana fanr anel- 
li Venerdì, e limili, talmente che non potcua proferire 
parola, ne fare attionc alcuna vitale, ne poggiare il capo 
sù il guanciale per morbido, che foflc ; e tutto quefto con- 
fermò il medefimo Signore di fua bocca à Suor Alfia nel 

cafo feguentc. 

In quei tempi, nelli quali buttaua ogni giorno fangue 
dalla bocca , mentre vna mattina ftaua per auicinarfi alla 
Mcnfa Sacramcntalcfi fentì abbondare nella bocca il fan- 
guc,c ne buttò gran quantità forfè più del lolito ; pcrilchc 
intimorita, & afflitta domandaua humilmcntc perdono 
à Dio dclli fuoi peccati , & infieme aiuto , e conforto in-» 
quella afflittone . Trouandofi in quelle anguftic , fc gli 
rapprefentò al folito internamente ramorofilfimo Signo- 
re , e per confolarla , & infieme innanimirla , gli dille ,chc 
nontemeffe, mà ftaffe di buon' animo, perche ficome— * 
egli per fuo amore haucua verfato fangue, fpccialmcntc 
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dalla bocca , c dalla tcfta, per l'edema corona di fpinei 
così haucua voluto concedere à lei queita interna corona 
difpinc, che nella continua, e viua memoria della fua^ 
Paflionc, e morte, con dolori acutiflimi di tcfta, ch'effa 
patiua , buttale fangue dalla bocca . Retto Suor Alili per 
quefte carezze del Signore confolata , hauendo hauuta-j 
notitia della volontà diuina , ma non lafciaua di cagionar- 
gli afflittone quante volte buttaua il fangue la mattina, 
attefochcdoucndoficommunicarc , non potcua lafciatc 
di portargli difturbo, non potendo per ordinario corn- 
municarfi da mano d'altri Sacerdoti , che del proprio 
Confettare, acciò altro non s' accorgete del fangue, c 
parte per l'horrore, parte per fofpctti, nclìi quali potcua 
dare, lafciaffcdicommunicarla, mà quanto alti dolori, e 
gettamento di fangue godeua,fapendoquella efferc la vo- 
lontà diuina, e che in qualche parte fi conformaua col Tuo 
dilcttiflimo Spofo , per cui bramaua molto più patire • 

Furono confiderabili, perche dureuoli, e (labili, tré 
effetti, che rimafero nell'anima di Suor Alfia dopo vna 
rapprefentatione dolorofa , hauuta il primo Venerdì di 
Marzo dall' anno 1 £4 1 • Il primo fu vna gran prontezza , 
e (tcaordinaria facilità à contemplare li dolori, e PalTìonc 
del noftro Redentore , talmente che folcua dire à fuoi Co* 
feffori , che ogni volta fi poncua à contemplare quciti do- 
lori, e Pa(fìone,g!i pareua comeTc apunto la vede ile con li 
occhi del corpo , tanto al viuo fc gli fcr maua la rapprefen- 
tatione d' ogni paffo della Paffionc . Il fecondo fu, che da 
quel primo Venerdì la cofidcrationc della Paffioncanda- 
uaà terminare in vna vifla chiara della propria miieria,& 
alle ingratitudini della vita pattata . Il terzo fu, che in ogni 
congiontura , che fc gli rapprefentaua qualche palio della 
Pallone, fi disfaceua in amariflimo pianto per il doloro 
ccccfljuoiThauercotìcfovn Dio,àcui tantocranocoftati 
li peccati deiii ^uomini • Quefliduc vltimi effetti non gli 

appai- 



1 1 6 Vìtà di Sutr Gìoudnuà Maria 



apportauanoturbationc, ma bensì gran pace intcriore, 
foiicuandola al concici mento della bontà , c mifencordia 
di Dio , & al deprezzo di (e mede li ma . 

Inoltre , e perche nella contempla tionc della Paffionc 
di Chrifto fc gli rapprefenrauano li di lui dolori così al vi- 
llo , come habbiamo detto ; e perche in quella ibuentc— > 
voltaua lo fguardo della rifleffionc , ò alli peccati fuoi , c 
dcllihuomini , ò alla ingratitudine loro in non hauerfa- 
puto valerli d' vn tanto benefìcio , nè confondere à vn 
tanto amore, veniua ad edere tale il fentimento, c tanta 
la compaflionc intcriore fua, che ndondauancJlcmbian- 
tccfìrinfcco, recandone notabilmente mutato, afflitto, 
e metto . E non potendolo diffìmulare , veniua ricercata 
che cola hauefle, perche ftaua così mutata ; ma e(Ta non 
volendo icoprire à qualfiuoglia pcrlona , fuori del fuo 
Confcfiorc, le cofe lue interiori, trouaua prctcfti, e feufe , 
che alcuni graui dolori la teneuano in quella guifa • Mi ri* 
cordo haucr letto di S. Maria Maddalena de* Pazzis, che 
quando nclli ecceffi di mente le gii rapprefenrauano cofe 
d' allegrezza , lo dimoltraua in vna lercnità di paradifo nel 
volto i c per il contrario quando gli erano rappreienrate 
cofe d'afflittione, lo palclaua in vn volto malinconico • 
lniomma era tanto penetrante inSuorAlfia delle volte la 
compaflionc intima à dolori dell' innoccntiflìmo Reden- 
tore , e crcfccuano à tal grado , che fentiua mortali fpafi- 
tìi ncir intimo del cuore • 

Càfè XI IL 
Grati* r temute dalla Scrua ài Dìo mi? Adutnt* 

dell* Anno 1640. 

NOn pofTo negare, che il fodo, e naafliccio dcllt-p 
Chnfhana perfettionc, e che la foltanza dei lcruirc 
à Dio , e che la fortezza dell' anima fiano Jc virtù , e gli atti 

hetoi- 
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hcroici delle medefime, ficomc l'offa materiali fo/len- 
gono la fiacchezza della carne ; onde delle virtù di ile il P. 

5» mcm 
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qmbus & per Propbetamdtettur , Demtnus cttttodit offa e 0- ral.c.i). 

rìfr». E ficomc non cade il corpo fortificato dalla fodez- 
za delle offa, cosi non precipita nelle baffezze dclli appe- 
titi P anima da heroiche virtù foftenuta • Turtauia le gra- 
tie fopranaturali , come fono P art rattionc da ien fi , fueni- 
rocnti , difgiontionc d'offa . eftafi , c fimili , ancorché fuc- 
cedano quando le comroumcatiom fono meno fpiriru:.li, 
c manco forti, perche partecipandone la parte lcnfibilc 
vengono à cagionare qucfti effetti cftrinfeci; nondime- 
no, perche fono effetti ancora del diuino amore, non è 
conucnicntc , che fotto l*nblio del filentio fi pongano 
quelli , che à Suor Alfia comparti il Signore . 

Effendofi dunque riferite di fopra le di lei virtù, e la-» 
pietra Lidia , che comproua la loro fodezza, cioè P afprcz- 
zc, penitenze, rigori, e patimenti ; dcuono ancora dirfi 
le graric , che fopranaruralmentc da Dio riccucttc • 

Nel mefe di Dcccmbrc del 1640. che fùilmcdcfimo 
anno, in cui pigliò P habito di Tcrtiaria , ftaua vna notte al 
fuo folito raccolta nell'oratione mentale , meditando le 
brame ardenti, e de fi j accefi , che poteuano hauere li San- 
ti Padri del vecchio Tcftamcnto della venuta in carnea 
mortale del Meffia liberatore, &inferuoratafifuordi mo- 
do procuraua à fomiglianza di quelli eccitare in fc affetti 
al poffibilc condegni pcrdifporfi ànccucrcfpiritualracntc 
vn tanto gran Dio diuenuro picciolo bambino per Phuo- 
mo , già che s'auicinaua la folennità , nella quale Chicfa 
Santa celebra la memoria dolciffima di così gran mi llcrio. 
In quello tempo riceuc dal Signore alcune gratic, quali 
riferirò con le parole della tclatione , che difli di fopra ,cf- 
fcr ftata fc ritta da lei per commandamento de fuoi Confcf- 
fori; dice dunque così • Mtntre ftaua inquttto f enfiero , fi 
^à*-- finti* 
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fentiua internamente , che il Signore glidiceua che ffaffCj 
allegramente , perche fi haueua da feruire del fuo cuore per 
J:j t&bcrnatolo . All' hor a tuttaconfufa, e sbigottita dtceud, 
me ciò erapofibile ,poicbeilfuo cuore non b aneti a fatto al- 
tro , e he dare dtfgu sii àDto fuo Signore con tante vanità % e 
peccati^ con altri fimtli affetti. Glirifpofe ti Signore , che 
quitta era la fua grandezza , mutare le Creature, e da pecca- 
trici farle fuc vere Serti* fedeli , conforme furono S. Marta. 
Maddalena ,S. Paolo, & altri fimili, e queftamutationedi 
cuore hautuadaeffere per mezo della Communi one . Confi- 
dcrando ejfa alla comparatone , che gli haueua dato delU 
Maddalena , entro in (e fieffa , penfando al tempo p a fato y 
che con tante vanità haueua dato di/gu fio à Dio in cambio 
d* amarloye feruirlo . In quella con fideratione gli paf so gran 
parte della notte , & affltgendofì ptangeua con gran dolor e, t 
pentimento sfacendo alcune penitenze corporali >& in quello 
atto di penitenza fentiua come feti fuo cuor e gli f offe crcpati 
per il gran dolore dell* offe f e fatte al fuo Signore j e guardan- 
do il Crocififfo , che teneua nella fua camera , fi fenttfuenire % 
e perde re li fenti menti. Intefe vna voce , che gli diffe : Figlia 
non ti affiigere più , perche ti ho perdonato . F.ffa ptù dirot- 
tamente ptangeua per la chiarezza ^che haueua della fua vi- 
ta pajsata , t /ènti dinttouo dire quelle parole : Remittuntur 
libi peccata tua , fià in pace • e quefto lo replico più volte .Fin 
quìilmanofcritto. Che Dio fi a {olito per infegnanza , ò 
profìtto dell' anime , che à perfettione fublime hà elette , 
lenza minifterio di fenfo corporale , e folo à modo delle—* 
apprenfioni fopranaturali parlargli nell'intcriore, tanto 
e (Tendo raccolto lo fpirito dell' anima in profonda oratio- 
nc, quanto non effendo raccolto, c chiaro, &euidentc, 
sì per li cafi riferiti dalla Scrittura facra , come in opinio- 
ne di tutti li Miftici . Di quefte parole diflc la Madre S.Tc- 
s. Trtef. refa . Sono certe parole molto formate, mà non s* odono c9u 
vit.c.2$. I* grecchtt corporali ,fe bene s 1 intendono affai più chtara- 

menttj 
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tnente, cbcfefizdijjero, e per molto , chefìfaceficrefislenzé 
fer non in tenderle^ farebbe fatica indarno . Imperiche qu**~ 
. do qua tra mi non vogliamo vdire , potiamo chiudere l' orec- 
<bte , ò attendere ad altra cefa , di maniera che quantunque 
s'oda, non s' intenda , ma in qttcfto parlare , che fi Dio aU 
r anima ì imponibile , fer che i noftro malgrado fa , che fa* 
folti amo , e che C intelletto Jlia talmente tutto applicato per 
intendere a quello , che Dio vuole intendiamo , i he non ha/fa 
per impedirlo il mflro volere* 0 non volere , perche quello , 
<he tutto può ,vuoic Intendiamo jcbe nonfi'hà da fare ,fc non 
quello , c/f egli vuole , dimostrando fi , e facendo/! conofeer e 
fer vero, & affblttto Signore di noi altri . Et in vn' altro 
iuogO: Ha il Signore vn altro modo di fucgliarc l' anima ; s. r*nf. 
-quello c di certi ragionamenti, eh' cglt fa in molteguife con ™*»J\<" 
V anima , alcuni de quali pare , che vengano di fuor a % altri t)d' % 
dal più interiore deir anima , altri dal superiore di lei , al* 
tri tanto nel? eBcriorc , che s' odono con le orecchie , paren- 
do , che fia voce format a . FinquìIaSanta , dal cui teftimo- 
m'o non Colo retta prouato quello , ohe Dio opera ncir ani- 
me di chi fi fia, mà fpccialmcnte pare dichiarato quanto 
feguì nel cafo riferito alla nofira Suor Alfia : mà vediamo- 
lo meglio con vntcftimonio dello Spirito Santo, che por 
bocca di Geremia, così diffe: Ntmquid non ver ha meo—* Hìtrtm» 
funtquafiignis, & quafì malleus conterens petram ? Qui lo f *3. 29. 

Spirito Santo efprimc quanto le fuc parole fogliono ope- 
rare nell'anime , alle quali fi compiace benignamente co- 
municare, & attaccare il fuoco d'amor diuino, disfacen- 
do àguifa di validiflimo martello la pietra dura del cuore 
humano,eriducendoloin pezzi à forza dell'intima contri- 
t ione , e facendo , che al fuono di dette parole diftilli datti 
occhi in acqua d' amariffimc lacrime . Tutroancora fpcti- 
mento Suor Alfia nelle parole, chcvdi, come fi è detto, 
pcrilche nò pare per qucfto capo vi pofia e fiere d ubio, che 
fiaoo (tate dette da Dio nell'intcriore dell'anima di quella. 

K Po- 
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Potria bensì reftare nell'animo di chi legge dubio cir- 
ca la qualità di dcttcparole, cioèà dire fc follerò (late fuc- 
ccilìuc , ò formali , ò foftantiali , delie quali à lungo ne dif- 
corrcil noftroB.P.FoGiouam della Croce • Alqualdubio, 
nfpondo, che le parole dette à qucfUSerua di Dio , dopo 
chcpcrdcttc li fentimcnti, furono foftantiali, fe voglia- 
mo dife onere cofcgucntcmcntc alle dottrine del già det- 
• to B, Pad re, e della S. Madre Tcrefa,attcfochc Dio fi fece 
intendere parlando, Se inficine operando nell'anima di 
lei « Quanto però alle parole vdite prima della perdita de 
Tenti , non dubito , che almeno furono di quella forte, che 
il medefi mo Beato chiama fuccclfiuc , e fTcndochc nclie_# 
medefime parole andana Suor Alfia infieme fpcrirocntan- 
do,c fentcndo .1 fuoco dell'amore, con i)umiltà,c riucren- 
za verta il fuo Dio , come ci diflc il manolc ritto» Dunque 
almeno in quel raccoglimento , nel quale ftaua immerfo io 
fpiritodi quefta Sema del Signore, vi craloSpiritoSan- 
t o 3 poiché d i lui è proprio concedere amore, ftiroa, e riuc- 
tenzaverfo Dio, conhumihà. Ne meno fi può dubitare 
{ foffero di qual fi fia forte le parole riferite ) che non folle- 
rò da Dio , mentre li effetti , che lafciorno nell'anima del- 
la Baroncfia, lo prouano con euiderza; anzi quefta mc- 
defima grana con li medefimi effetti fece Dio à quefta fua 
Scrua più ,c più volte , come da tuttala fua vira fi vede . 

I-i effetti, che la gratiafopradcttalafciò nell'anima di 
Suor Alfia, li dice il manofentto: Riitenutachefu efla,rttiì 
con vna chiarezza grand* delia grande zza , e mifertcordì* 
di Dio j convntonofcimento della fuabaffezza , tjrvncnort 
tranquillo*) e con f fitto che haneua la rapprefentationt della 
fuaviiapaf?aXa y gli feraiuaperKonofcerefi» Dìo y e confida- 
re nella fuagran bo*tì>t compatire il profumo fregando fem* 
pre per //peccatori . Se tali fono li effetti lafciat igh nell'ani- 
ma dalle parole già dette , chi dubitati , che fiano ftate~? 
dette da Dio internamente, a fine di più f ucgliarla vctfo 
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di fc ? E che diremo della traoquillità,c quiete, che gli la* 
iciorno nel cuore > fc non che ila contrafegno, che furono 
da Dio? In quefla conformità dice la S. Madre Tcrcfa: «• r#*f, 
il fecondo figno (parla di quelle, cfimili parole) è vna 6 
gran quiete , che retta ne II* anima , con raccoglimento ditto- r <,fi imi 
to % e pacifico , e con difpofitione alle lodi di Dio . Finalmen- 
te queir effetto attuale , che prouòSuor Alfia, cioè, che ^ r * 
quanto più riceueua da Dio, tanto più s intcneriua di do- 
lore, e tanto più fi disfaceua in lacrime perii peccati com- 
medi, & ingratitudini contro vna tal Maeftà, prouacui- 
dc n temente e (Te re quelle parole da Dio • 

Echclagratiafopradctta ila fopranaturale. Io racco- 
glierà con cuidenza chiunque ponderare quelle parole del 

manoscritto : guardando ilCrocififfo fi finti fuenire , e per- 
dere li /entimemi , intefe vna voce , &c. Che vna perfona 
con pcrfili fentimcnti fenta vna voce, non può ciTcrc in 
folo femplice fuenimento>ò deliquio naturalc,pcrchc in fi- 
raili naturali fuenimcnti, e perdita di femiraenti, non s'in- 
tende , nè intcriormente , nò citeriormente, come V atte- 

fta , dicendo : <^Jtefia non e alienai ione come quando advno 9 - Ter 'f> 
viene vn par ofi fimo y e fuenimento , oue non intende co fa al» 
cuna interiore yiefleriore; anzi intende , che l'anima non 
fumai così de fi a , per intendere lecofe di Dio 9 ni con tanta 
luce , e cono/cimento di Sua Mae Ha come all'hora . Il me- 
defimoè flato ofleruato da Dottori nelle aliena tiont da 
fenfi occasionate naturalmente in alcuni perla contem- 
plationc delle verità fpcculabili. Cosi fi legge di Socra- 
te , di Platone , e di quel gran Macftro di Matematica del- 
le nolìrc antiche Siracufc Archimede > il quale nella fune- 
ftainuafionc fatta da Marcello à Siracufa, redo vecifo, 
perche trouandofi applicato in formare nell'arena certe 
note, ò caratteri geometrici, fi era tanto alienato da fenfi , 
che no potè preuederc il pericolo certo della propria vita , 
t fentnl colpo della morte per mano d* vn Soldato , prima 

R 2 che 
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che fi forte accorto de ir effercito nemico , che furiofo en- 
% L*dè*. traua guadagnando paefe. Socrates y & Plato pruipuc di. 
Ultr. in cunt ur habuìjje phtlofophicas efiafes , qttA ab intenfìfrma re~ 
^m*."!. r um fhyficarum contemplatone prone ncrunt , tjr Marceli* 
mi e*, ex pugnante Sjracufas , tatn intenti animo Archimedes geo* 
Am - D$ ' mecricos (baraci eres in arena conformabat, *vt vebementi* 

/jj ttf Ci4 Tf% k . _ 

.z. c.\ 5 . mcditationis raptus , pritts fucrit à milite gregario occtftis , 
** 212, qukm pcriculumnofurct • Forza è dunque confettare > che 
r hauere perduti li fentimcnti Suor Alfia nel cafo riferito 
e nelli altri rutti , che di cfla portarà il corfo dell' hiftoria r 
fu fpecic d' aftrattione , fofpcnfionc , & afTbrbimcnto lo* 
pranat urale , poiché così viene à faluarfi la verità , che-* 
Écntìlavoccdi Dio nel tempo di tale aftrntionc«~ 
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Gapo XIV.. 
Cr atre fatte à Suor Alfia la none del Natale l 

A vigilia dclfanto Natale del noftroSaluatorcdcW 
, . l'annoilo. SuorAlfiafcntiuancirinccriorcdcl- 
l'anima fua giubilo, e gioia ringoiare, fcliciffimi preludi; 
à mio parere , che palesano già il fuo cuore prclago del- 
le gratie eh' haucua da compartirgli Gicsù la 
guentc . Staua lei quella notte in vna Chicfa per iokn- 
aizzare le dolciume memori* di così^prodigiofo Natale,, 
c portar afi in vn' angolo di quella, fi raccollc per affitterò 
àfuotcmpoallioftcijdcllanottemcdcfima. GiontaTho* 
ranella quale fi canrauano, fi pofe anche lei con molta-* 
applicatane , ediuotionc à recitare il Maturino. Scorie 
felicemente fino alla prima Lettioncdcl primo Notturno* 
& arriuata à quelle parole del Profeta Ifaia : Paruulus entm 
?k'.9i natmeitnobis* &fiti*s datunfl notisi gli mancò lo fpin- 
to , e non potè profeguire auanti , nè fenrire più quello > 
che fi cantaua- Sentiamolo dal manofetitto : Sentendo 
quelle parole della prima Letuone , Paruulus tnim natus ti 
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nolis* & fititts d *tu s e fi nobis , che offa fiati* Uggendo , noi 
fotè più fegui tare di dire f offici*, perdendo li fentt menti 
e or forali , e fe gli rapprefento-vna grotta con vngranfplcn* 
dorè , e dentro vi era la B..F. M. beli* affai , che dalla faccia 
gli vfciua Splendore-, e che (latta in piedi tn atto di con tene* 
piattone . In quefto vidde il Bambino desk nato alltfuoifan» 
tifimi piedi rifplendenie più del $'ole> & ali" bora la B. V. ab- 
bajfando gli occhi vidde il Bambino Gicsù alti fuoi piedi * 
f inginocchio *con le mani crociate al petto , l'adorò^ gli ba- 
cio )i piedi ^ le m^ni , e prendendolo fe lo ttringeua al petto % 
e voltando/i poi chiamati* e/a , che tf haueffe auuicinato ad 
adorar lo > r ingranarlo^ & a baciargli li piedi \ e/fa per i 9 per~ 
che fempre haueuala /ita vita paffat apre/ente >Ji riputati* 
indegna eCaccoBar/t, ma la B.V. M. con il Bambino Giesù- 
n elle braccia ,fe gli aiutici no per darglielo y mÀ ejfa non lo 
figlio y ma fi buttò con la faccia in terra ringratiandolo 
adorandolo , e dopo gli bacio li piedi gettandogli quetta rap~ 
prefentatione intimamente tutte le quattro fefie (landò co- 
me morta nelle cofe del mondo , parendole ejferc fempre in* 
quella grotta facendo continuamente colloqui/ . Fin qui lo 
manoferitto,, 

Oh che Fcftc regalate! quanto felici pafforno per Suor 
Alfa, mcntcc in tutte effe portò (colpita nella memoria,, 
anzi viuamentc impreffa neirimaginationc la detta gra- 
na? Quanto infuocati doucuano vfeire quelli colloquj? 
Che dolcezza , e foauità riccucua il fuo fpirito , vedendoli 
ammetta in quell'antro celcftc , per rendere anch' zih dak 
h fua parte omaggio, & offequio al Monarca dell' Vniucr- 
fo fatto Bambino? Quali tenere finezze doucua pattare 
con l'Infante Dio, c con la fua dolciflìma Madre? Final- 
mente che contenti guftaua l'anima fua attorta per tutti 
z quelli giorni nella contcmplationc di così aiti mifterij ? 
Chi hà Ietti li libri delle riuclationi della gloriofaS Bri- 
gida , hauerà trouato > che la Santa io vna notte, comc-r 

quefta 
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qucfta hebbc dal Signore vn regalo fienile in parte à quc- 
Ito > che riccucSuor Aifia • 

Ma perche nella prefente hiftoria intopparanno altre 
limili gratit-, auuifo chi legge > che non voglia crederle—* 
ripugnanti al vero , poiché vengono dalla manod'vn' Om- 
nipotentc Donatore , il cui amore verfo l'anime à lui con* 
iterate, c fedeli, trapafla le regole ordinarie, & è tanto 
tenero, fino, e liberale, che non può non prorompere in 
carezze veramente di Paradifo , tutto che incredibili , non 
che inpcrfcrutabili al fenfo , e bada capacità creata . Vc- 
danfi circa di quefto le Vite delle Sante Geltrude, Tcrefa, 
Catterina da Siena, Maria Maddalena de Pazzis, Fran- 
cefea Romana , Brigida, c di molte altre Sante, e Santi» 
S'aggiongc ,che limili gratie fono realmente, & in effetto 
vere , fecondo le regole , & arbitrio dell' amore d' v n Dio» 
mi nel!' ordine nobilitino follcuato , intimo , e fpirituaic * 
che da Dottori viene chiamato intcntionale, ò intellet- 
tualmente » ò imaginariamentc , non già nell* ordine cor- 
poreo , e materiale. 

Di quelle aftrattioni , & aflbrbimcnti di Suor Alfia ne 
portati il corfo dcll'hiftona varij, e diucrfi,c quantunque 
non foffero (tati tutti dciriftcffo tenore, c grado, gliene 
fucccdcuano fpcfTo nclli primi anni , che di propofito 
abbandonò il Mondo . Nè (timo lontano dal vero il crede- 
re, che quanto lei più incrudcliua contro fc fteffa, co Tau- 
ftcrità della vita, e con l'afprczza di rigorofa mortifica- 
tone , à fine di portati! per il camino della nuda croce , e 
sfogare così le fiamme del fuoco , che internamente tene- 
ua d'amor di Dio , tanto più s' obligaua la Bontà Infinita^ 
del medclimo Signore , e la rcgalaua con quelle dimoftra- 
tioni. Mi comrnunicòcllavn giorno, cflendp giànoftra 
Rcligiofa , che in quelli primi anni diluuiauano quelle ca- 
rezze , e T alienarli da fcnfi , e rcflarc afforra in Dio per 
qualfìuoglia applicationc di mente al medefimo Signore^ 

òà co- 
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ò à cofc fue>cra tanto ordinario,che no fapcua difccrnere, 
ne ditc,nè fi accorgeua come gli paflaiu il tcmpc,& in che 
loimpicgaua. Inoltre mi riferì, che quando andana alle 
Chicle co fua Madre per fcntire le Prediche , lei fi ritiraua 
dopo d* haucrc tetminate le fuc diuctioni ir vn cantone 
per paffarc il tempo col fuo Dio, trattenendoti in qualche 
piaconfidcrationc, e fpcflTo gli fucccdcua, che fc nere- 
(bua alienata da fen fi , & attorta in conrcmplationc , len- 
za che potere fentire nò Predica , nò campana di Predica , 
ne voce del Predicatore, nò ftrepito per il concorfo del 
Popolo, Infomma nonvicracofa , che la potette diflur- 
barc, non eflendo in fuo potere il raccogliere, ò fcioglic- 
re le potenze, ò il diucrtirlì ,ctornarcin fc; màiui fofpc- 
Ja P anima fua apprcndeua Capienza cclcftc , c godcua d'ef- 
fcrc introdotta dalRcSourano nella cantina del vino di 
pctfctcwTìmoamotc, à difpofitionc , clibcrtà dclmcdcfi- 
nio Kò , e così p3iTaua tutta lamattina , non deftandofi da 
quel ccieflc fonno , fin tanto che Donna Mcnzia fua ma- 
dre andaua à rrouarla pcrandarfene à cafa, eflendogià 
tardi 1 ma lei con molta fcmplicità diccua : come Signora? 
fc ne vuole andare? eia Predica? eia Madre, che nonpe- 
netraua tutto, con molta marauiglia foggiongcua, che 
g> à era fatta ; perilche lafciòdi fare fitnilc doman daman- 
do era dcftata,c chiamata, per non dareoccafione, che 
fi palcfaflcro le gratic , c fauoti , che fccrctamcntc riccuc- 
ua nel fuo interno dal fuo amato Signore* Erano tanto 
frequenti qucfti fauori, che come fentiremo appretto, con 
replicate inftanze pregò il Signore , non perrocttefle fi ha- 
uctIcródapublicaTC,cchc fi compiaccffc moderarli, anzi 
toglierglieli, & à qucfto fine confccrò à Dio vna gran mor- 
tificationc per riccuerne quefta fanta f fura , & il Signore 
glielo concerìe , contracambiandole dolcezze, e ioauità 
delle diuinc communicationi interiori con vna forte di pa- 
tire incito confidcrabile ,chc fu il dolore di tefta- 

Ha- 
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Haucua Suor Alfia prcfa per Auuocata,c Maeftra di fpn 
rito (cosi lei la chiamaua) Santa Maria Maddalena la Peni* 
tcntc , acciò la indrizzaffe a trcuarc, come lei , il Signore 
per il Icntiero dell'amore , e della penitenza , virtù alle_j 
quali Suor Alfiainclinaua fuor diniodo. Quindi è, che 
Icggcuacondiuotionc, e gufto grande la conuerfionedi 
quella Santa ogni volta, chelcoccorreua. Vn giornofi 
trouaua in Chiefa innanzi al SantiflTiir.ocfpofto, elcggcua 
Jagià detta conuerfionc per cauarne motiui di compun- 
tionc , e dolore delli Tuoi errori , e fu febiarita la Tua mente 
daccrtalucc, per Ja quale gli pareua chiariamo , che ha* 
ucua dato più difgufio à Dio i n quella Chiefa, che la Mad- 
dalena nella fua vita, hauendo altre volte in quella fpcfci 
il tempo in molte vanità con guardare, & efTere guardata *, 
lenza riguardo, che ftaua nella Cafadi Dio, e più volte 
-alla prefenza del mcdefirao Sacramento cfpofto . Da que- 
lla riflelfione concepì tanto dolore, che diede invnama- 
f iffimo pianto , fentcndofi eccitare vn* odio tanto intentò 
contro femedefima, fingolarmcntc contro liproprijoc- 
chi , perche lenza riuerenza ad vn Signore di tanta mac~ 
iìàhaucuanohauuto ardire d'offenderlo, & haurebbevo 
luto cauarfeli, e gettarli nel fuoco dell' Inferno, perche gii 
parcua, che non fi troualTc altro luogo, doucii potefse- 
ro condegnamente caligare . Crebbe tanto queftocor- 
doglio amorofo , e quello dolente amore nell'anima di 
SuorAIfia, che Jatrafportò fuori da fenfi , e fegui quello 
che riferifee il manoscritto, dicendo : Stando in qucHa afm 
flittione fi [enti mancare li fentimenti ^ e figli rapprefento 
internamente vn bel Gioitane velf ito di bianco , convnvafi 
d' ero in mano , che riceneua le lacrime in quel vafo . Vederti 
do ella quetto , più dirottamene piangeva sparendole , che le 
fuc lacrime erano vna quinta effen^a di tutte le sporchezze 
-del mondo 9 efidoueuano buttare ntlli più z ili , e f por chi Ivo* 
ghi della Città . /* q ti e fi o gli fopr agio nfe il Signore in quella, 



Delia Stnttffimà Trinità . 157 

iflejja formiche lovidde a t^.d* AgoBo 1^40, con vnfaz- 
zo letto in mano ^e ramingandogli le lagrime dalli occhi ,gli 
diretta, che già gli bau cu a per donato , replicandole , Remila 
t untar tibt peccata tua % ftì in pace ; che non s* affligejfe più , 
perche lui non fi ricorda più delti peccati pajfati , mentre la 
Creatura li piange , e ne domanda perdono . Ali* bora e/Ja^j 
più chiaro vedeua la fua mi/cria , la grande zza y la carttà , 
e mtferkofdia di Dio : in questo dimoro tre bore • 

Quanto alli effetti di quella gratia, cioè, che quanto 
più chiarezza haucua dclli fuoi peccati, tanto più s'inai* 
zauaàconofccrc le perfettioni diurne; c che quanto più 
gratic da Dio riceucua , tanto più fi disfaceua in lagri- 
me, c circa il rafciugarli ii occhi, rimetto il Lettore à 
quello fi è detto difopra, mattimc celli due capi prece- 
denti. 

Dalle parole riferite del manoscritto , s'intende che 
tutto fu per via di vifione imaginaria , e con effetti delle 
gratie pattare, principalmente quella della memoria de 
peccati, vanita, & ingratitudini della fua vita . Ciò è con- 
traicene) infallibile , che ilcaminodiSuor Alfia nciierui- 
tio di Dio era il più ficuro, perche era quello dell' humiltù, 
e cognitionc delie (uc mtferic • E perche fi conofea quan- 
to fermo , e profondo foffe in lei il fondamento della fabri- 
ca fpiritualc, conforme il detto; Cogitas magnamfabricam Anguffà 
conttrucrc+dc fondamento priùs eovtta httmtlttatis ,pcrtut- s ? m „ I . Q .' 

ir • / /• ■ » • rT x r in ■ L r d * ^ ' ri, * 

ta la lua vita (come lì vedrà in appretto' lino ali vitimona- Dmi». 
to , fempre pianfc le fue miferic , & ingratitudini à Dio , 
ne mai in qualfiuoglia (lato, luogo, ò tempo, lafciò quella 
con fidcrationc , e più facilmente fi feordaua delle gratie , 
che da Dio riceucua, che de fuoi peccati. Quella fu la.» 
gratia , che gli retto dai giorno della Santa Madre 15» 
d'Ottobre 1640. vero è, che non fempre crad'voarac- 
defima intensione ; ma comunque fi foffe , fù gratia^ 
gtandiflima per tutti li capi , che fi fono riferiti , pria* 
^Ibi S v ci pafc 
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eipalmcntc, perche dai letame dcllifuoi peccati la folle- 
uaua alla fublimc cognitionc delle diuine perfettiom , Se 
ad altilfimc intelligenze • 



Càp$ XF. 

Altre gr dite* e tome ti Signore gliele [off efe tutu 



L 



A Domenica delle Palme dell'anno 1641. cbcfìul 
_ . fecondo di Ternaria , ftaua Suor Alfìa prima della.» 
Communioncconfidcrandoilmiftcrio, che in quel gior- 
no celebra la Cbiefa , cioè i* allegrezze , fede , & applaufi , 
con li quali il noftro benedetto Saluatorc fu ricettato dal- 
le turbe nella Città di Gcrufalcmmc , & all' incontro co-, i 
nolcendofi pouerillima di virtù, e d* ogni cofa buona, che 
la poteffe difporre per degnamente incontrarlo, e riccucr- 
lofpiritualmentc nella Comrounionc, fi doleua in cftre- 
mo. Applicata à quella confi detationc pctfcalfoluoU 
fentimenti, & eflendo così alienata fc glirapprclcntoil 
Signore in quella medefima forma , che lo vidde a *g. 
d'Agoao del 1640. cioè di età perfetta, vcA.tod. bianco, 
convnaprclcnzLaeftofa,ereale,efopratuttohaucua 

la faccia bella , allegra , e modella , e gli paruc , che 1 ivo- 
lcflcconfolare. GlidilTc, che le d.moftrat.on. d.quel c 
turbe erano fìnre , e non durabili , echc le. gli potcua fare 
qualche dono, che folle «aro vero. A quelle paro e u 
compunfe, c piena di confufionerifpondcua, chcclU-. 
dalla fua parte non haueua altro , che mifcrie , c peccati . 
Sosgionfc à quella rifpofta il Signore, che almeno col luo 
diurno aiuto auualorara haucrebbe potuto prefcntatgli tre 
doni. Tanto piùctcfceualaconfufione, e maraviglia di 
lei , e però replicaua , che non haueua altro dalla tua par- 
te , che peccati commelfi con la memoria , con la volontà , 
c con T intelletto , e foli quelli poteuanoeflcrcliluoitrc 
doni , che potcua ptcfcntaigli . Soggionfc di nuouo il 

beni** 
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benigno Signore, che non temefle più della fua vita paf- 
fata , perche glicl' haucua condonata , mi che ri none ìaflc 
il Mondo, la Carne, & il Demonio, effondo che rinonc ian- 
do il Mondo , e tutte le Tue pompe, e vanità, hauerebbe in 
conformità più grata à Sua Diuina Macftà, che le turbe» 
porto per terra li veftimcnti à piedi di lui : rinonciando al- 
la Carne , cioè troncando li affetti à fe fletta , à Parenti , & 
ad ogni altra cofa creata, veniua à troncare con più pro- 
fitto, che le turbe, li rami dclli alberi; e finalmente con 
re fi fiere alle tentationi del nemico Infernale , veniua à io* 
darlo, Se ad inuocarlo in aiuto, e rimedio delie fucaf- 
flittioni. 

La mattina del Lunedì Santo, dopo d' effetti commu- 
nicata ,c di hauerc refe le folitc gratie , fi raccolfc per me- 
ditare nclli dolori della B.V. & ingolfata in queftaconfi- 
dcratione fegli rapprefentò internamente quel paffo tan- 
to dolorofo per il noftro Redentore, dico l'oratione nel- 
I'horto,e tanto al viuo, che gli pareua vederlo in fatti, 
c conobbe • che queir agonia era cagionata , perche Chri- 
fto haueua prefenti nella fua imaginatione tutti li peccati 
del Mondo, fpecialmente li iuoi. Vedendo ella così af- 
flitto il Saluatore , pianfc amaramente, e con 1* animo mol- 
to fofpefodefideraua, che folte fopragionta laSantiffima 
Vergine fua Madre, acciòcheloconfoIaflfc,cglirafciu- 
gaffe il fanguinofo fudorc . Mentre ftaua in qucfto defidc- 
rio,viddc che il Signore la inuitaua eh' andalfc lei à rafeiu- 
garloi riputandoli però ella indegna di tale officio, fog- 
giongeua, che no poteua, ne doueua auicinarfegli, poiché 
per li fuoi peccati P haucua ridotto à quell'agonia • Il pic- 
colo, & amorofo Signore fc gli auicinò , dicendogli, che Io 
rafciugafTc, e pofe la fua fantiflima facciane! fuo petto, 
perilchc piena d' afflittone prefe il velo per rasciugarlo, 
e glielo applicò alla fantiffima faccia , e ciò fatto , vidde la 
faccia del Saluatore bella, e rasciugata, onde vedendo 

S 1 vna 
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vna tanto fubitancamutationc, temè non fofletcntat io- 
ne, quello fc gli rapprefentaua, mà ilpietofoDioIa tolfc 
cii dubio j affienandola , che non era altrimcnte tentato- 
ne, e foggionfc che lui nell'agonia dell' horto non hebbe 
altra confolationc fc nonl'altrui compaflìonc , c che tutte 
leperfonc, le quali haucranno vera compaflìonc della Aia 
Paflionc , vcrraoo à cagionargli il medefimo effetto . 

Arriuata la folcnnità dell' Afccnfionc di quel medefi* 
mo anno 1 £41. difpofc le Scrua di Dio di fare qualche ap- 
parecchio per la venuta dello Spirito Santo, impiegando 
quelli dieci giorni in gran ritiratezza , e feruentiffima ora- 
tionc . Il Signore , che non trafeura di corrifpondcrc alti 
buoni defidcrijdcll'animc fucamate, communicòàSuor 
Alfia vn'acccib, e ftraordinario defidcrio d'amare Dio, 
talmente che non potcua in quelli dicci giorni proferire 
altra parola, che Amore , Amore , c la notte medefiroa fi 
rifucgliaua con anfia di crouarc V amor di Dio , gridando : 
Dotte [ci Amore ? Amore eie uè fei ì Siche con ogni ragione 
. potcua pregrarfi con laSpofa ; Ego dormh, & cor metim 
vtgrl.tr. Gliconccffc Dio quanto lei defidcraua , col con- 
trafegno proprio di quella folcnnità , che è il fuoco , per- 
ciò nel giorno d'effa fi fentì al cuore vn gran fuoco>etiam- 
diofcnfibilmcntc, & inficine vn gran dolore , talmente, 
che cftrinfecamentc ne venne à partecipare il corpo, com- 
parédo nel fuo petto alla parte del cuore certe piaghettc , 
che durorno due mefi in circa co fuo c(t remo dolorc,c per 
ordine del Padre Confeflòre le medicò come (oghonolc 
piaghe di fuoco; mà per tenerla inhumiltà, c pet proua 
del vero , V hauerà obi igata il Confcfforc à curarli cornea 
male di fuoco naturale ; però tal cura fu indarno , c fenza 
]' effetto , eflendo di fuoco fopranaturale il di lei male . 

Perche l'oro fino dell' anime monde , e pure non è gra- 
to alti occhi del Ornino Monarca fenza lo fmalto nobile > 
che per mezo delle pene , e martiri] ponno procacciar fi, 

l fuole 
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fuolc il mcdcfimo Creatore , ò immediatamente per fc 
fledo, ò mediante l'opera del communc nemico, trame- 
zarne nel camino della perfettionc più, ò meno intenti, 
fecondo il grado d'amore , al quale la fuadiuina lapienza 
ha deftmato farle arnuarc. In ciò hà per fine Iddio, no- 
drirc nell'anime guitte quelle due ali della miftica Coloni* 
ba, cioè fpcranza collante, c timore filiale, con le quali 
volano all'altezza del diuino amore. Similmente vok_j 
Dio rinouare totalmente l' huomo intcriore , acciòche an- 
che quello, che l'anima tiene di fpiritualc, fi conformi à 
lui, chcèpurofpiritoi quindiè* che hauendo dcltinata 
la tua Serua Suor Alfia ad vna perfettionc d'amore non 
ordinaria, &àfantità lublime, non volle, che rettali^ 
l'anima di lei lenza il fodo, e duro alimento per arriuarui • 

Kiccuuta dunque da Suor Alfia la gratia poco fa accen- 
nata nella lolcnm ti della Pcntccoftc di quell'anno 164 1. 
fofpcfc Dio per qualche tempo la mano libcraliffiroa , con 
cui haueua cominciato à pioucrc 1' abondanza delle fue— * 
gratiefopra di ella 3 e diuenuto di bronzo il Ciclo, ari*» 
do, e lecco il Aio cuore, cominciò à prouarc la priua- 
tione d' ogni follicuo cele ite • Viddc , che nel più bel me- 
riggio 3 c kreno tranquillo delle illuminationi diuinc,im- 
prouifamente fi fece notte. Sperimentaua intricati labi- 
rinti di confufione ncll'aniroo,e folrifltme tenebre d'ofeu- 
rità nell'intelletto* Reftò affatto priua di luce amica, e 
delle chiare intelligenze, che come à mano la conduce- 
mmo fuori dalli intoppi d'ogni ambiguità; e quella, che 
in vnfpariofo mare d'ampiezza (olcua da raggio cclcftc 
illuminata ricrcarfi, in vn angufto confine di perplctfità 
fi viddc. L'affligeua vederli fuori del l'olito mancare la 
dolcezza dell' amore , ma fc altro non haue0e patito , fof- 
fribilc farebbe (lata la pena , perche farebbe (lato contra- 
fegno di fempliee aridità, (imbolo della pena dell'anime 
purganti,!;: quali amano lenza il dolcejcfoaucdcirarr^c, 

che 
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che ammette fpcranza , c per confeguenza qualche mitr- 
gationc. Quello , che fuor di modo la tormcntaua nel 
cuore , era certa pena , che haucua non sò che della me- 
lina de Dannati , e fu vederfi combattuta da fentimcnti 
di diffidenza, d'abbandooo, e dcrclittioncdaqucIDio, 
che iolo era la fua vita , il luo cuore , & ogni fuo bcnc_> • 
Htm. Languor infernali! hominem deijcit in omnem defilano- 
?f* h li* nem s & prtuationem omnis favor is , & confolationis , Ita- 
7 UeU. um dttjcitur in defperationtm , « qua vtx Jubleuart , vtl 
ia.t.tt> ctt ,foUri potetti quafi nunquam eleclus tjfet à Deo , lune 
entra fenttt fi mi/erum, & peccatore»» , quafìnullam de Ve» , 
velvttafptritualinotitiainhabentem; diffe vn gran prati- 
co di quefieproue. . . 

La diffidenza gli faccua apprendere per indubitato, che 
maipiùpoteuaarriuare alli beni pattati, e con li timori 
dell' abbandono giudicaua hauerc totalmente pcr/a/a_» 
ftradadiDio. Non haueua altra capacità, chcvnavma 
memoria delle (uemiferie, e peccati, il che feruiua pct 
accrcicercli piùtonoiltormcnto, reftando da quella co- 
gnitionc tanto oppreffo il fuo cuore , f Che perdeus ik forze 
per alzare li occhi m alto,per vedere fc per forte compara- 
le oualchc fcintilla di fpcranzaal fuor.medio. Infomma 
la Dote Dio in vn flato , che gli pareua hauerc pocomcno , 
cbccftinta nell'intelletto la Fede, fuanita dallamcmona 
]a Spcranza 5 c la Carità dalla volontà . A tutte quefte pene 
s' acaionfe l'efler aflalita da varie tcntattoni , fpccialmen- 
tc da ^numerabili penfieri di laidezze , e ben fpeflo tra- 
uasliatadaindcgniirimiicntimcnti,etuttocllaapplicaua 

àcaftigo,& effetto della fua vita pattata. 

E collante opinione nella (cuoia de Miftict , che le pe- 
ne da Dio fatte prouare all'anime, che viuono in tcrraL, 
I come Angeli, ionoaftannofiflìme , ma fopra tutte patta- 
no la meta quelle, che dopo d'eflerc ftata ammetta alli 

aflaggi della felicità del Paratifo vq'aoima, panie» pcc 

jc ap* 
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le apprcnfìoni d' e Acre abbandonata da Dio, e per non po- 
tere in quel tempo incontrare ombra veruna di confiden- 
za» òfpcranzaà fuoi mali, nè potere diuertire io fguardo 
dal baratro delle fuemiicric, nel quale fi vede ab'Hata, 
nè dalla pufillanimità, che la tiene annichilata, nè dal- 
l' apprcn fi onc molto viua d' effe re perfa • Quali , e quante 
fianoquefie pene , fono molti li Dottori efperimcntati, 
che ne lcriuono, mà qui ci badi la tcftimonianza della-* 
Vener. Angela da Foligno , dalla cui vita , hò voluto traf- 
portarc quello , che pafsò ella conformemente à Suor A 1- 
fia : dice dunque le feguenti parole degne da notarfi . Vi- 
deo me extra omnem vtrtutem^ & extra omnem gratiam , ^'^f**' 
ejrvtdeo in me tantammultttudinem peccatorum , cJr de/e- *fr.#,i9< 
c7uum , quodnon pofptm cogitare , quid Deus de catero velie 
mi hi mifereri , & vìdeo me extra omnem reclttudinem , ejr 
extra omnem veracitatem^ dignam infimo y ejr vii imo prò* 
fttndo inferni . Et tUa brtmtlitas pradifta non e si illahu- 
militas quam babeo alt quando s quafactt an f mam meam epe 
contentami & facit anim/tm venire in cognitionem bonitatis 
diurna (cccoSuor Aifia nel pa(fato) quia pr aditi a burnì- 
litas non adduci t nifi innumerabtle malum . ( ecco Suor Ai- 
fia nel prefente ) Vìdeo dtfeclus in anima , ejr tn cor por e , & 
eli mi hi claufus Deus , & ab/condì ttts in ornnt potè fi ale , & 
grafia , ita vt nullo modo poffìm record ari Dei , nec ipfius h&~ 
beo memortam , quia nec ipfe permutiti & videndo me dam~ 
natam non curo alt quo modo de damnatione mea : a quelli 
termini conduce l'anime lodato prefente di purga, nel 
quale le pone il fuo Dio per purificarle • 

Mà che ci fianchiamo in trouare te (timoni j dell 9 acerbi* 
là di qucftcpcnc? Bafti vnafopraogo'altra. Chriftomai 
apri la bocca à querele, ò lamento in tutto il corfo della 
fua acerbiffiraa patitone; lo fece nondimeno agonizante 
in Croce quando fi vidde abbandonato dal Padre: Deus huttk. 
nens, Deus mchs , vt qutd dcrclt qui/li me < Nonfincga-p * 7#4 * # 

j , però, 
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però, che non affligono egualmente ogni anima quefte* 
pene, ma fecondo il grado delia dcrelittione corre la pe- 
na, c la dcrelittione affligge alla mifura, che erano Jc cern- 
ili unicar ioni. Chi laràcuriofodifapcrc piìidifkiamcntc 
l'acerbità delie fopradette pene, legga il noftro B. P.F. 
Giouanni della Croce nel lib. 2. della fua Notte olcura, 
fingolarmcntcilcap.9. Il noftro P.F. Bernardo diS.Ho- 
nofrio nel libro intitolato Sofpiri dell' Anima abbandona- 
ta. Il noftro P.F.Giofcppc di Gicsù Maria nella Salita., 
dell' Anima à Dio Jib. 3. 11 noflro P. F. Filippo delia San- 
rillìma Trinità nella fua Teologia miflica. 1J noftro P.F. 
Tomaio di Gicsù dcOrat. Diurna lib. 4. cap. 19. iib. 2. 
c. 1 6. & 1 a. Il Ycner. Taulero , & altri • 

Si dice come fi por tana la Sema dì Dìo nel tempo di purga 
fpiritualc , in cui riceue vnagralta dal Signore . 

TRè anni almeno volfc il Signore , che duraflc il tem- 
po della detta cruricliifima purga di Suor Alfia • In 
qucfti tre anni non baucua, ne trouaua lei follicuo , nè 
consolatorc , perche per ordinario vuole Dio , che in que- 
llo /Iato i* anima nè meno dal Macftro fpiritualc , per iuffi~ 
cienrc che fia, pefla riccuerc conforto, acciòchc per ogni 
parrc crcica la pena, e la purga fia maggiore • Tanto auc fi- 
ne à Suor Alfia, perciò amaramente piangcua,enclla lot- 
ta crudele delle tenrationi (i fottomettcua a leucriiiirac 
penitenze percontrafegno , che mai gli baucrebbedato 
confenfo. Pensò di pigliar/ì per mezana, & Auocata_» 
apprefloia Mac fta Diurna, la B. V.M. Signora noftra* & 
io fatti ricorreua alci con calde preghiere, acciò fi com- 
piacele, in honorc delia fua doloro/a pena, che lenti, 
quando fi imam da lei il luoSantiflìmo Figlio, impetrar- 
gli rimcdiojc luce in quelle anguft ic, & afilutioni • Quello 
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fu il fuo continuo cflercitio in tutto quel tempo, chedu- 
rorno le fopradcttctcmpefte nell'anima fua • 

Il Signore , che tutto è benignità , & amore , con V ani- 
me fuc elette, gli conccffc duegratic in riguardo della.* 
diuotionc verfo la fua Santiflima Madre . La prima fu, che 
non proiongò qucfto (lato crudele più di tré anni in bo- 
llore dclli tre gior nijche fi era fmarrito ; e ficomc tré gior- 
ni la Santiflima Vergine prouòl'amariffimc angofeie della 
priuationedcl fuoF/glio, così Suor Alfia, tré anni in cir* 
ca fpcrimentò la priuationc già detta . La feconda gratia, 
fu quella, che rifcrifcclaRclationcmanofcrittainqucftc 

parole . It* quello tempo non h aneti a effa altra confolattonc , 
e he raccommandarfi alla B.VM. La pregatta per quel dolore* 
che in particolare /enti in quelli tre giorni, che perde il fu$ 
Santifico Figlio , e quett a preghiera facetia ella dì giorno , 
idi notte, perche l* affittitone delfuo cuore cr agrande affai > 
f enfiando che quelle rapprefentationi , e tentationi gli proto- 
ni uano dalla fua vita p affata . Piange u a amaramente, af- 
file ndo fi con penitenze , e mortificationi, per dare fegnodi 
non confentircàniffuna tentatane; non faceua altro che inf- 
uocare la protettane 9 & aiuto della B.r. Maria. Gli duri 
que ilo fiato d' afflittone circa ti v anni. Inquefio tempo vn 
giorno vidde venire alla fua cafa vn figliuolo bello* grati ofo 
ai marauiglia , effa gli f uè molte carezze ; i l figlinolo fe le pi- 
glio | lo prego che il giorno feguente haueffe venuto à mangia- 
re c on effa ; era tanto bello , egratiofo , che fifentiua violen- 
tare il cuore ad amar lo , ne vcìeua, che fi partìffe , ma il fi- 
gliuolo moìlrohaueffe vna gran fretta ^dicendo , non mi pof- 
fo trattenere più , perche mia Madre mi (là afpettando . Gli 
domando e/fa quanti anni haueua, glirifpofe il figliuolo , che 
haueua dodeci anni-, e fc haueua Padre; e lui gli diffe disi ; 
quando alzaua Hocchi le pareua vna maeffà nel volto, e fi 
farti correndo . Retto effa parlando con vna fua Sema , che 
H tutto vidde , della bellezza grafia, e maefia dei figlinolo ; 

T CU 
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eia Sentagli diceua , Signora mi fìnto vn fuoco al cuore per 
la grati a di quel figliuolo . /Vr molto tempo rcflo effainpar* 
ttc 0 lare cok folata , ne II* in temo ^ quanto nel? e 8 er no 
allegra. Fin qui Io raanofe ritto . 

Non è lontano dai vero il piamente credere? che il Si- 
gnore per mitigare le pene della fua Serva nello tato già 
detto di purga, hauefle voluto regalarla con la; r cnza 
vifibilc, e ncllamcdcfima età, nella quale Io ftaua confi- 
derando attualmente, ch'era quella di quando filmar:} 
dalla fua Madre Santiflim3 per tre gioni . Inoltre dalli ef- 
fetti, che la/ciò tanto nell'anima fua, quanto in quella-» 
dilla Scrua , che fi trouò prcfcntc , fi raccoglie , à mio pa- 
rere ,concuidcnza,chc ficomc per premiare S. Gregorio 
il Grande della carità fuifecrata , che vfaua con li poucri , 
Io regalò in quefta vita mortai • con la fua medefima pre- 
lenza in forma di poucro Peregrino , e me '*rò quanto gra- 
diua queir opera di mifericordia, autenticando col fat- 
to , che quanto fi fa à poucri , lo ric:ue come fatto à fc 
medefimo: guandiu feciHisvniex his fratribus mets mt- 
n'mts^miht fedii ts\ così fi può piamente credere , cht-^ 
mentre veneraua Suor Alfia con tanta fede quel miftcno 
d'cffcrficglifmarrito dalla fua Santiffima Madre perire 
giorni, in tempo, che pareuahaucrc ancor ella fmarrita 
la ftrada di trouarlo , fc gli fece vedere di queir età di do- 
deci anni, acciò tal vifta mitigaflc alquanto le pene* E 
dall' efferfi correndo partito dalli occhi di lei , e della Scr- 
ua, che tutto vidde, quel Fanciullo, e dalle parole della 
medefima Serua dopo la di lui partenza : Stgnora mtfentù 
vn fuoco al cuore dalla grafia d/ quel figliuolo; non vedo 

comcpoffadubitaifi, e non crederfi piamente, che la-» 
vifta di quel Fanciullo fù apparinone corporea del bene- 
detto Redentore nell'età didodeci anni, & analogica-» 
à quella fatta alliduc Difccpoli d'hmaus in età matura, 
gloiiofo , c rifufettaco fot to fcmbianza di Peregrino , ipa- 

rendo 
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Tendo dalli occhi loro: & ipfeenanuit ab oc ti li s corum ; at- 
tcfochc anche quclJi Difcepoliconfcfforno, che la vifta, 
c compagnia del nobile Peregrino gli haueua attaccato 
fuoco al cuore nel parlargli perla ftrada: none corno/I rum 
ardens erat tn nobss, dnm loqucrctur in via^é* apenret xo« 
bis Jcripturas ? 

E che diremo dell'effetto, che lafciò la vifta di detto 
Fanciullo nel cuore diSuor Alfia, lanciandola allegra-», 
confolata, e raffrenata per molto tempo nelle tempefte 
ofeurc, e turbolenti di diffidenza, cdcrelittioni da Dio? 
Dimoftrò, che nella vita mortale di queftocfilio, enei 
mondo intcriore deirhuomo non lafcia ilmcdcfimo Si- 
gnore l'anime elette fenza le vicende di grandi trauagli, 
c confolationi cclcfti , nè fenza la fucccflìonc di luce , e di 
tenebre, camino ficuro, che infallibilmente le conduce 
alle felicità immutabili, e permanenti. Durò infomma_* 
lo flato di purga fpiritualc, di proua,c d'amaritudini di 
Suor Alfia dall'anno 1641. dopo le Fcftc di Pcntccoftc 
fino all' anno 1644. à 3 o.d 'Aprile, giorno nel quale la_i 
Chicfa celebra la folcnnità della gloriofa Vergine Catte- 
fina da Siena, alla quale profcflaua fpccialc diuotionc. 
La mattina di qucfto giorno dando in Chicfa pcrcommu- 
nicatfi, pregaua con grandiffimc inflanze la Santa, che 
ficompiaccfTc intercedere dalla Macftà Diuina compat- 
itone alle fuc pene , & afflizioni . Subito communicata 
potè raccoglicrfi fuori del folito da tré anni, e nel racco- 
glimento , fc gli rapprefentò internamente vna Monaca , 
c ftimò foffe S. Cattcrina vcftita di bianco , inginocchiata 
innanzi ad vna Signora d'afpctto venerando , c maeftofo , 
ornata nel capo d' vna bclliflima Corona, c molto lumi- 
nofa , e comprefe folle la Regina del Ciclo , e della Terra , 
c dal modo , che notò in quella Signora , paruc , che intcr- 
cedeua per la domanda , che faccua la Monaca , e che am- 
bedue pregaflcro per lei , e per le fuc afflittici . Spa r 
Bk. T 2 nca 
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t Ita qucfta rapprcfcntationc , fcguì quanto dice la fc- 
guentc rclationcmancfcritta. rafita che fu questa rap* 

prefentatione , internamente refih ejjn libera da tutte quelle 
afflittioni % etentationi , che hautna battute It tre anntpaf 
fati y e da quel giorno in poi fi potè applicare con fornì e era il 
fuo folito in tutte le confiderationt fptrttuali , e come gli pia- 
ceva , al Signor: , e le fomminiHraua per fna infinita carità , 

emifericordia. Per altri tre anni in circa feguenti diluuiò 
Noftro Signore fopra di lei lefuebcncdittioni, dandogli 
ad ogni paffo gufti, dolcezze ,c foauità fpi rituali con tan- 
ta abondanza, chepareua hauefle voluto rifare li tré anni 
di aridità, già fcorfi immediatamente , tanto erano fpef- 
fc le confolationi ,c dclitie dell' anima iua , e fenza miiura 
fin all' anno 1647. trafeorrcndo fchciflimamcnte tutto 
quefto tempo. 

Capo XV il. 
Cambia Dio y e migliora ti cuore allafua StruA. 

NOn hà V huomo parte di fc più degna , la quale poffa 
offerire in facrificio più gradito à Dio, chcilcuo- 
ic. II cuore humanofacrificato al noftro Dio, obliga io- 
pramodo la fua altezza , e macftà à ridonare il luo diurno 
ad vna Creatura vile, e balla, qual'c r huomo, come lo 
diffe egli di propria bocca alla (ua diletta SpofaGcltrudc 
in quefte parole . E x quo ut jindes *n:hi dignwem partem 
fubftantta tua, fa licci cor tuum, fapiùs pr abere ^congruum 
iudtcOyVt ego prò omnt obice! amento cor mtum ttbi exhtbeam 9 
qui fum Deus ttbi in omnibus omnia . Non pare haucflc-J 
quefto diurno Falcooc altro cibo di più condito faporc , ò 
qualità, chelofoftcncffctn vita, fuori del cuore huma- 
no. Quefto era il cibo con cui haucua egli da riftorarfi, 
quando ftanco haucua buttata la rete della diurna fua-# 
parola per prendere il cuore della Samaritana^ li Apolidi 
* * 1 l'inui- 
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Tinuitauano al cibo corporale, onde è, cherifpofc: Ego 4 . 
cibnm habeo manducare, quem vos mfeitis . Non pare hab- 32. 
bia quefto Diurno Monarca alrra ambinone , nè altra glo- 
ria, che il pOiTeffo del cuore humano. Per quefto coru* 
molta patienza lìà all' vScio picchiando per ottenerne Veti* 
trata: Ego fio ad 0 Uium> & pulfo . Per quefto ci (congiura ^*. Jt 
fupplichcuole, che lo riponiamo come vn ftigelloiopra 
del cuore r/'w ?ncvtfìgnaculum fu per cor tuum . Pcrquc- C4»/.s.<s# 
fto fa la richieda: /"/// prabe mibi cor lunm . Nonrcftapc- trtn.xu 
rò Sodisfatto Iddio di qualfiuoglia offerta fattagli del no- 26, 
ftro cuore , fe non è fecondo il grado dell' amore , a cui ci 
hà desinati . 

Haueua più % e più volte per tutta la fua vita , fi n dalla.» 
fanciullezza, la noftra Suor Alfia con fcruorofifsimc of- 
ferte confecrato in Sacrifìcio il fuo cuore al Diurno Mo- 
narca, il quale non fi ltimò Sodisfatto fin tanto, che à iuo 
genio non glielo refe perfetto, come dirà l' bidona. \ a 
giorno dopo che fi cracommunirata, le gli rapprelcnrò 
internamente in forma d' vnbcllilfimo Giouanc, con la 
parte delira del fuo lacratilsimo Coftato doue era la pia- 
ga Scoperta, ricercandogli il cuore con qucltc parola: 
Filtapr aie inibì cor tuum , Figlia donami il cuore • Reità* 
ua lei confuia per riconoscere indegno il Suo cuore d'effe- 
redonatoà vn Dio d * infinita purità , cimandolo effa vn 
valod'immonditie, e di lordure. llbcnigniiTimoSalua- 
tore tornaua à fare P iftclfa domanda , anzi la Scce più vol- 
te, e quanto più replicaua quella domanda , tanto più s'in- 
trrnauaSuor Alfia nel balfoconoScimcntodcl iuo niente, 
c tanto più chiara luce gli era Sommimftrara per conoicc- 
rc li fuoi errori, e difetti, con li quali gli parcuanaucre 
dilettato vn tanto Dio, laonde prorompeua in atti di 
dolore, e pentimento, con moltoguadagnodclPamma 
fua. Mentre Itaua lei occupata in quclti atti di humil- 
tà, accrebbe il Signore la vifianc con aggtongcrui tre altri 
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personaggi. Vcdcuaclla vna Donna come con habiro di 
Monaca ve (i tra di negro» & ali 1 di lei lari dcftro, c fi niftro , 
due Sanrc Vergini, cioè le Sanre Carrerina da Siena, e 
Maria Maddalena de Pazzis . Viddc di più , che il Signo- 
re auuicinatofi allaMonaca vcftita di ncgroglicauauail 
cuore dal petto, e loriponeuanel fuofacratifìTimo Cola- 
to , re dando cfla rramorrira , & abbandonara nelle braccia 
delle due dcr re Vergini; e nel medefimo tempo che Suor 
Alfia tuttoqucftooffcruaua, era come riporta, c fentiua 
gran dolore nel Tuo cuore . Dopo qualche fpatio s'accor- 
te, che il Signore rcftituiua alla Monaca nel petto il cuore, 
ma faccua nflclfionc, che glielo reftituiua d' altra qualità » 
c molto differente da quello era, quando glielo cauòpec 
riponcrlo nel iuo facto Coftato • In oltre mcn t re il Signo- 
re riponeua al proprio luogo del petto il cuore della Mo- 
naca , crajtanto ecceffiuo il dolore , che in le Suor Al fi a-* 
fenriua nella medefima parte del fuo petto, che gli pare- 
va di non poterlo (offrire, fc la gratia del medefimo Signo- 
re non gli haueffe affittito. In fatti fc gli gonfiò la fpalla 
finiftra , e per molto tempo buttò gran quantità di fangue 
dalla bocca* 

Quanto Suor Alfia viddc con li occhi dell' anima nel- 
la riferita apparinone imaginaria , non è dubio , che tutto 
fu figurato, e in effetto operò il Signore in elfa. Primie- 
ramente ciò ci addirà Thabito negro, che vcftiua quella 
Rcligiofa, effondo l'habito delle Suore di S.Monica ne- 
gro • Secondariamente le due Vergini furono ammeflo 
da Dio à queir vfficio, come quelle, alle quali viuendo 
conccffc fimili gratic . Terzo li effetti fcfibilmcnte fegui- 
ti nel petto , nel cuore ,c nel corpo di Suor Alfia, lo com- 
prouano. Ma chi potrà facilmente fpiegarc la differen- 
za , che lei notò nel cuore, che dibelnuouoripofcDio 
nel petto di quella figurata Monaca? Quanto farà rima- 
ito nnouato quel cuorc,chc vfei dal nobilitano nido delle 

pure 
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pure Colombe ? Infomma fu perfettamente temperato 
alla diurna quel cuore vfeito dalla fucina cclcftc del pet- 
to di Chrifto. 

Qucfta mede (ima gratia, non già nel figurato, ma nel 
medefimo prototipo del cuore di Suor Alfia , c con nota- 
bili circoftanze gli fece il Signore vn' altro giorno, come 
appretto vedremo. Dunque la richieda di Dio, che gli 
delle il cuore, non fù perche glielo con fccr alfe, poiché 
g à glielo haueua offerto, ma fu per hauerc il fuo libero 
confenfo per turtoqrello, che voleua fopranaturalmcntc, 
c nell'ordine miftico operare in quello. Eflendocllavn 
giorno molto r (Torta nel fuo interiore in Dio, vidde con 
l'occhio dell' anima, che il Signore col fuo fantiifimo di- 
to formaua fopra del fuo cuore quattro lettere diftmrc, 
C fcparatc, cioè A.M.O.R. che vnitc compongono la-, 
parola Amor , forfè perche voleua , che quel cuore fi rico* 
nofceflc per vaio del fuo fanto amore , portando nel froa- 
tifpiciotalfcritto. Ma come le Lettere erano diitinte, 
bramò leidifapcrncilfignifìcato. La compiacque il Si- 
gnore , e gli di(fe , che peri' A. doueua Attendere alle fue 
diuine inlpirationi; VI. fignificaua , che doueua viuere 
Morta al Mondo ; l' O denotaua Odio à tutto quello che è 
diigufto, $c offe! a di Dio; nella R. doueua procurare di 
Rifufcitarc à vita nuoua • Ecco come la richieda fatta dal 
Diuino Amante del cuore à Suor Alfia , fù per farlo degno 
del fuo amore in grado heroico . 

Origine d'ogni male nclPhuomoèilcuorc. De corde Muth. 

excuntmtU cogitAtionis ^furta^ adulteri*) homictdiA y &c. » 5. « 

nèmai fi riconofee offefa la Macftà Diurna, fc non dalli 
difetti del cuore, onde fi lamenta del fuo Popolo: corau* if*i, 29. 
temeorum longè ett à me: e dell' odinationc di Faraone: xì * 
induTAtum eli cor pbaraonts 1 e d'ogn' altra fcelcraginc del lx$i * 7 * 
peccatore : cor esns fActet tntqmtMcm , Per conleruarfi i/ 4 ] ì2% é. 

dunque ficurtifima vn' anima , bada tenere fempre chiufo 

l'vfcio 
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rvfcio del cuore à qual fi fia affetto non totalmente in- 
drizzato à Dio , il quale perciò mettendo le prime diligen- 
ze nella cuftodia del cuore, chiede inflantcmcntc alla Spo- 
la j Pone me vtfìgnaculnm fuper cor tnum . Fortunata qucl- 
r anima, che hauerà faputo predare pronto il libero con* 
fenfo à così giuda richieda. Haueua fin da fanciulla.*, 
quando cominciò à prcuc ni ria la Diuina Gratia » Suor Al- 
fia patuito col fuo cuore d'haucrgli à ferrate la portai 
qual fi fia penfiero , che non folte di Gicsù Nazareno , ne 
lecondoil di lui beneplacito. Accettò quello P offerta, 
c fin d'all'hora pigliò poffeffo del di lei cuore, c glielo 
feoprì in vna apparinone, nella quale fc gli fece vedere 
entrare con habito di Rè dentro di quello - 

Vna mattina di Communione s'era impiegata in prc- 
pararfi, confiderando quanto baucuano faticato li Santi 
per dare gufloà Iddio , ipccialmcnte li Martiri , che bauc- 
uano incontrato tormenti innumcrabili, e la morte mede- 

fima;c lei per il conrrario con ogni facilità s'era lafciata 
tirare dalfcn/o. Conqucftaconfidcrationcauuicinatau 
alla menfa del Paradifo, gli parue , che il Signore entrò nel 
fuo cuore in habito, e formadiRè,& alfoluto Padrone, 
c vedendola molto afflitta > e compunta ,cchc non fapcn- 
do come corrifpondcrc alla fua Macftà , fi ofcriua per fof- 
frirc qual fi fia pena corrifpondente alli fuoi mancamenti, 
gli parue, che il Signore pei confolarla gli diceffe, che non 
temefle , perche dal tempo , che lei fece quelli propofiti , 
c patto col fuo cuore, neprefe egli il dominio, cpolTelTo 
totale . Immediatamente nella medefima afl rattionc vid- 
de il fuo cuore , & in elfo incife à caratteri d* oro quella 
quattro Jertcre diftintc, cioè A. M.O. R. e rinouandofe- 
gh la curiofi tà del lignificato di quelle , intefe che li Santi 
Martiri con quefte quattro lettere gionfcro à trionfa re de 
fuoi nemici ,cioè Amando Dio perfettamente fopra t uttc 
kcoicj Morendo al Mondo, càfelkflh Odiandoli pec- 
cato, 
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cato, e tuttoquellocheè imperfetto; cRc(iflendoa!k-j 
rencationi . Così la initruiua \\ Signore, che Te il Tuo cuore 
bramaua giongere à trionfare de' fuoi nemici , era forza * 
chcolferuaflc le medesime quattro conditioni • 

Hor hauendo Iddio il dominio totale del di lei cuo» 
re 9 in qucfto (per dargli forfè fperanze , anzi caparra 
più certe di faluezza) impreflc il fuggello del fuo fan- 
tiflimo nome , che effendo il vero > e prodigioso con* 
trafegno dcITau, confcrifcc la vera faluezza, non (fi in 
altquo alio falus , diceua Pietro Apoftolo, ntc aliti dna* 
mtn eH fnb calo datumbomimbus > in gnoopcrteat nos fat- 
ue: fieri 9 

Il giorno dunque 14. di Gennaro del 1649. nel quale 
da diuerlfr Religioni fi celebra la folcnnità del dolci/fimo 
nome di Giesù , aififtcua Suor Alfia alla Santa MefTa , dif- 
poncndofi per fare la Communionc ,c ftaua immerfa nella 
confidcrationc dell'infinito Pelago della bontà di Dio. 
Con quefta profonda contemplatone riceucil Pane delti 
Angeli , c raccogliendoti nell'intimo dell' anima fua per 
paflarc officio di rendimento di gratic al DiuinoHofpitc, 
ie gii rapprefentò internamente vn Giouanctto imberbe 
vcftito di bianco , con li arnefi , & babito di Pittore , cioè 
con vnatauolctta, nella quale s'adoprano li colori dalli 
Pittori nella mano finiftra , e nella delira vn pennello , e 
fattoli vicino al di lei cuore % vedeua efla , che vi'dtHneaua 
fopra con caratteri d'oro il nome di Giesù, prouandoin 
quello mentre dolcezze di Paradifo, & vnionc grandiffima 
dell' anima fua con Dìo. 

Da quefti effetti di dolcezza celcfle , e d'intima vnionc 
con Dio , no folo fi conclude la ccrtczza*che que (la gratia 
(il da Dio , ma di più fi vede , che Dio la trattò con manie- 
re molto limili à quelle , con le quali è (iato folito trattare 
air rcanimedaluifpecialmcnte amate. Così alla Vergine 
Santa Gcltrudc Dio imprcfTe nel cuore il Bambino Giesù 
*SL- V di 
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di frcfco nato, il quale gli dilTc, che quella gradagli era 
(lata conferita» acciò rcftalTcpiùdifpoita pcrvnavnione 
molto familiare con e fio lui > e nel cuore di S. Ignatio Mar- 
tire fi trouò icolpito il nome di Giesù . Chi folle quel Gio- 
uanctto imberbe, non è fuori di propofito il credere , che 
foflc il medefimo Bambino Giesù di cui in quel giorno fi 
cclcbraua la Feda, & il quale vn' altra volta viddcSuor 
Alila, che col proprio dito gli fcolpiua nel cuore quelle 
quattro lettere d'oro A. M. O. R. Pare ancora, che la gra- 
na prcfcnxc di Suor Alfìa fia (imilcà quella, che la glo- 
riola Vergine Maddalena de Pazzis riccuc, quando nel 

CUOre gli fù fcrittO, Verbttm Caro factum cft , màd'oro 

ia parola Verbum , per lignificare la Diuinità ; e di fanguc 
le altre, per denotare l'humanità, la qual gratiariceuè 
Maddalena per mano del Padre S. Ago.'iino in vnafimilc 
apparinone imaginaria. 

Quale poi fia (tata la dolcezza , che prouò Suor Alfìa in 
detta gratia , non arriua la mia penna à ridi rio > mà lalcio , 
che il piocótcmplatiuo l'argomenti, perche fe il folo rim- 
bombo, & il folo fuono articolato di qucftodolciflimo 
nome , è miele in bocc3 , melodia all' orecchio , giubilo al 
Brr».Srr. cuore ; lefus mtl in ore , in aure melos , in corde iubtlus , dil- 
,5 - in le l'innamorato Bernardo; qualicrTcttihaurà operato nel 
cuore, in cui s'imprimcua da tal Pittore? 

Finalmente , che in habito di Pittore fi facefle vedere" 
im3ginariamentc a Suor Alfia quel Dio, che in habito 
d'Ortolano apparue corporalmente ctiamdio all' antica 
Maddalena piangente ; & in varie figure , alh fuor Amici , 
cScrui fedeli; che marauiglia? Sono ftratageme inuen- 
tatcdavoDioamantc, à finedirapire, &innamorare-j 
l' anime pure , il che fece col cuore di Suor A lha , legnan- 
doloconquclfuggcllo,di cui parla l'iftcflbSpofo Diuino 
C4»/.8.«.in quelle paiole, Pone me vt p^naculum fufer cortHum % 
Non fù pero quella V vltima , nè la maggiore delle gtatic , 

che 
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che il dì lei fortunato cuore riceuc da Dio in quello 
vita , perciò altre ne riferirò uclfcguente Capitolo • 

Cap. XVllh 
Kicompenfa Dio à Suor Alfia li atti di profonda b umiltà 

con gratto al cuore » 

POchi giorni dopo flando Sjior Alfia innanzi al Santif- 
fimo Sacramento applicata alla meditinone dclli fa* 
^iori, cgraticch'haucuariceuutcdalSignorc, e quanto 
male haueua ella corrifpofio, fe ne dolcua , & afHigcua 
lopramodo , e piangeua la vita fua pafiat a fine à quel pun- 
to 1 e nel mcdeflmo tempo vidde internamente con li 
occhi dell'anima vn cuore fegnato nel di fuori col facro- 
fanto nome di Gicsùà caratteri d'oro, il quale aprendoli 
portaua nel di dentro effigiati da vna parte li cinque mi- 
seri j dolorofi del Rofario,c gli pareuano non dipinti, mà 
come v iui , c (colpiti ; e dall' altra parte vna Croce con-* 
tutti l'infiromcnti delia PaHione, Mentre in quella rapprc- 
fentarione olTeruaua quanto s'è detto, fperimentaua nel 
luo cuore vn dolore tanto grande, & ccccffiuo , che fi fen- 
tiua morire • Dopo detta rapprefentatione gli reftorno 
motiui grandi sì di compaflionc verfoilprollimo per lidi 
lui errori , che tanto coftornoà Chrifio, come di procura- 
re quanto gli folle (tato potàbile, che non venirle orfeio 
vn Signore tanto amoroio . Traffigcua la Scrua di Dio il 
dolore , che fentiua neh' aprirli quel cuore, che vedeua in 
quella alienatione da fcnli , pertiche fi conofee chiara- 
mente , eh' era il Tuo proprio cuore , quello , in cui s'opc* 
raua quantoefla vedeua, e glielo feoprì il Signore in vn' 
altra limile contingenza , come vedremo in quello mede- 
limo Capitolo. 

La medefima gratia concclTc il Signore à quella fusL* 
Scrua il giorno dell' impofìtionc del dolciffimo r.cmedi 
> Va Gicsù 
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Gicsìi nell'anno 1652. nd quale ciTa per inrima compat 
/ione di vedere, che il Saluatore fpargeua fangucinctà 
così tenera per Tuo amore , bramaua fpargere il Aio , e non 
ciTcndoIc permeilo per all'- bora, fpargeua fiumi di iacri- 
mcafforta tutta in Dio, & all' bora vidde internamente il 
medefimo cuore con tuttclccircoflanzc dette poco favo- 
lo co quefta differenza , che dalla parte , nella quale prima 
vidde l'inttromcnti della faùìonc con la Croce, in quefta 
del 5 2. vidde l'imagine dVn piccioloCrociàilo di carne. 

Il giorno fcgucntcìnqueliomcdcfimoanflo, attempo 
dcllaCommunionc, fi pofeà confederare quanto grande 
fofie ftata la pat ienza del fuo Dioi n l'offrirla per tanti anni» 
Sidolfc d'hauerc vn cuore tanto brutto per haucrioncl- 
T adietro impiegato, à parere Tuo , in amare le colie di que- 
(lo mondo, e bramaua, che il Signore glielo cambiaflc eoa 
vn'altro « Co fidcraua quanta fortuna iarebbe (lata per lei, 
fc nella congiontura dell' ent rata d'anno nuouo , ottcnef- 
fedaDio vn nuouo cuore capace folo dell' amor diurno t 
Con qucfti fanti penficri ii cemmunicò ,c nel rendimento 
dlgrariecbiedcua fupphchcuole dal fuo hofpitc qucfta_» 
gratia. S'inferuorò in quefta oratione di maniera, che 
perdette li fentimenti , e gli pareua internamente come fe 
folfe ftata prefa per la mano , e condotta à vedere il cuore 
del Signore. Vidde in quello tutte le Creature, eccm- 
prefe, che li giufti vi ftauano in forma notabile, e fpeciaic » 
Dopo quclto gli diife i i Signore > che non s'afrligclic, atte* 
foche haucua egli fatto grane grandi al di lei cuore, e g 5 i 
diede interne ad intendere, che il cuore da ella veduto U 
giorno antecedente col nome di Gicsù, econ le lettere 
A. M. O. K. il tutto d' oro , c con li cinque miltenj dolo- 
ro/i , e col piccioloCrocifìlfo di carne , era il di lei cuore ; 
egli foggionfe, che per gratitudine di tanti fauoruvoicua* 
clic fi folfc mortificata ncìla propria volontà, e procurale 
haucrc vn vero couok imeneo di fc ftefta > c di Dio • 

Stimo 
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Stimo foucrchio il dire, che quefta feconda gtatia non 
feguì materialmente, come Tuonano le parole, ma nel- 
l'ordine intcntionalc, è molto interiore > ò intellettuale , 
òimaginano, ò per virtù (opranaturalc , attefoebe fido* 
uerebbe fpeffo replicare que(taauucrteuza , perciò badi 
vna volta per Tempre. Moftrò Chrifto il fuo cuore vna~» 
volta àS. GcltTUdc , dicendogli : Pcrfpice dile&A me* otn- v ^ c,/ * 
Mìa cordìs wà interior* ; fiche la inuitòà vedcrc,come fo- c \ l i% ' 
g'iamo dire» tutti li nafcondigli dei 1 uo cuore diuino. Non 
è d unque marauiglia Te Suor Aifia vidde ncll' ifteffo cuore 
tutte le Creature , e comprefe la diuerfirà con cui mi fta- 
nano l'anime giufte, e virtuofe. Da ciò fifa noto, che-* 
quefta rapprclcntationc in parte fù intellettuale ,c fi caua 
ctiamdio, perche non (piega qual folle quefta differenza , 
ficomc V altre cole , che fpiega al modo di fpecie , e figure 
imagmarie; e dall' altra parte auanza di gran lunga il mo- 
do della cognicioac imagmaria, e naturale il comprende* 
re , e penetrate co ne ftelfcro le Creature , e V anime giufte 
in quel profondo abi(To del cuor diuino. 

Circa la prima grafia riferita inqacfto capo, cioè che 
il cuore di Suor Alfìa aperto nel di dentro porrafle effigia- 
ti li mifterij dolorofi , la Croce , & inftromenri della Paf- 
fioiie, e non come dipinti, ma come villi, & il picciolo 
Crocidilo di carne , e nel di fuori fcolpito il lacrofanro no- 
me di Giesù > e quclfe lettere A, M. O. R parimente non 
Aimo neccifario auucrti re , che per efferc vera . e realmen- 
te conceifa da Dio , bifognaua che fodero didimamente 
/colpiti nel cuore di Suor Alfia li vni di dentro àmodo 
d' imagini viue di rilicuo , e vifibili , come fi trouorno nel 
cuore della B. Clara di Montcfalco; e li altri di fuori fol- 
lerò viftbili , come d' alcuni Santi li legge . Mà per real- 
mente verifica rfi la gratia, badò che Suor Alfia prouafie 
fcnfibihncncc nel cuore, e fpiritualmentc neh* anima li 
mcdeluUi effetti , cùc fi fatebbono cagionati » fc fodero 

fiate 
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ftatc figure , & imagini viuc di ftatue , c vifibili . Et ìo-j 
fatti lenti ella nel fuo cuore dolori ccccfliui , & inficine 
dolcezze di Paradifo; e nell'anima li fudettimotiui di ca- 
rità verfo il Proflimo, per cflfcr ftato ricomprato à cofto 
de dolori del noftro Redentore , & anche verfo Dio in gra- 
domoltointcnfo. 

Del noftro V. P. F. Domenico di Gicsù Maria riferifee 
MonfignorCaramuclc, che volendo il Signore fargli gra- 
tia delle Stigmate, il Senio di Dio lofupplicò non la fa- 
ccfrcvifibilmcntc, temendo li applaufì del Mondo, & ii 
Signore gliele concede in udibilmente al cuore, e nella-» 
conformità detta : sf/fcnft Chriflus , & plagas illas fanti ifi> 
c*r*m. fimas non pianti* , ejr palmis extrinfccus , fed intrìnfecus 
* lth% impreflìt cordi y imprefftt animo; vnde Dcminicus ab illa bora 
timi*, er g a Chrtft* vulnera fentiebat deuotionem immenfam , & 
Chrtsltpatientis dolor es me da Mi us videbatur fentire^ qui» 
vulnerumveffigia notarentur extrinfccus : ettcnim mira* 
bilis DeiosinfancJisfnis . S. Cattcrina cfifcndofi accorta in 
vna vifionc di Chrifto Crociti (To 3 chc li raggi fpiccati dalle 
piaghe delle di lui mani , piedi 3 e coftato termi nauano alle 
di lei mani,picdi,c coftato.tcmcndo haueffero à comparire 
vifibilmcntc le cicatrici, pregò Dio, che nonlopcrmet- 
teffe, d'ottenne: Myftcrium aduertens Dominum precata 
f^'l' e & » ne ci?****** apparertnt\ continuò radtj color em fan» 
:*th*r. guineum mntauerunt in fplcndidum . Hanc itaque gratiam 
***** Amantifrmus Dominiti noua gratta cumulauit , vt fentiret 
doloremillapfavivnlnerttm^ & cruenta fgna non appare* 

rent . Ilmcdcfimo fi riferifee nella Vita di S,Libuina_/, 
chehaucndogli il Signore fatto limile gratia , pregò con 

io. Br» Cjucftc parole : Mane a t obfecro Domine hoc dignattonts fé* 
»'*.] niu cramentum interine, & te % fufficie enimmiht gratia tua; 
' Llb "' d'ottenne. Tutto quefto fia detto in conformità dclla-i 
gratia fatta da Dio à Suor Alda . 



.2. 
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C*p. XIX. 

Chiede vera mutai ione dt vita , & il Signore la regala, 



IN contingenza del primo giorno dell'anno, (lette Suor 
A lfia dalla meza notte , fino à gran parte della matti- 
na 1 chiedendo perdono à Dio de mancamenti commetti 
l'anno immediato antecedente % che era il 1652. parendo- 
gli d'haucrlo paffato malamente; c come checntrauait 
nuouo anno 165 3. fupplicaua caldamente il Signore, fi 
compiaccflc concedergli gratia di dare vna volta princi- 
pio ad vna vita veramente ououa. Si trasferì alla Cincia 
con quelli penficri, tk iui profeguiua con molto fcruorc 
Icmcdcfimc preghiere, e Chrifto, che molto fi compia- 
ccia di quelle, le gli rapprefentò internamente vcftito di 
bia nco , belio , e maeftofo , tenendo nella mano tré chio- 
di di ferro . Nel mcdcflmo tempo vidde ella ilfuo cuore , 
come alt re volte, cioè col venerando nome di Giesù di- 
pinto di colore d'oro, e che il Signore col fuofantiffimo 
ditotornaua à daruidi nuouo rifletto colore. In quello 
mentre fentiua Suor Alfia neh" intcriore dell anima fua-# 
vna dolcezza, cconfolationcinefplicabilc, con vna inti- 
ma, e finitima tenerezza nel cuore, perlaquale fi disfa- 
ceua in foauiffime lacrime , che fenza fapcrc come gli di- 
luuiauano dalli occhi , con vna foauit à di Paxadilo . Do- 
po s'accorfe , c he li tré chiodi , che prima haucua oflcrua* 
ti eflcredi ferro, diuennero d'oro in manodcl Signore, 
c fopraprefo da tfaporc, cmarauiglia la tolfc l'amòrofo 
Signore di dubio, dicendogli, che di ferro glieli haucua- 
no attaccati iifuoi nemici, e li peccatori, mà egli con la 
ina fuifeerata carità li cambiò in chiodi d'oro . Nominan- 
<lo il Signore la fua carità, fu communicata à Suor Alfia 
vnagrande intelligenza della carità di Dio verfo le Crea- 
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ture, evidde, che il Signore riponcua li tré chiodi (Toro 
fotto il Venerabile nome diGicsù, c fopra del cuore, c 
nel medefiroo tempo prouaua lei vchementi dolori nel 
proprio fuo cuore con grande oppreflìonc, & affanno , tal- 
mente, che tutte le cofticclle del fuo petto partecipaua- 
no delti detti dolori, durandogli tutto il fopradetto per 

lofpatiodihore ventiquattro incirca, riportandone tre 
nobilitimi effetti . 

Ilprimoè, chcfufollcuataad vna fublimc , e nuoua in- 
telligenza della fuifecrata carità di Dio verfo le Creature, 
c di come à forza del fuoco di detta carità nella cocentif- 
fima fornace del petto diuino vengono à mutar/i in oro 
di piaceuoliffima benignità verfo le Creature li chiodi di 
ferro , che quelle con le loro durezze, & ingratitudini prò* 
curano attaccargli. 

Il fecondo effetto fu dolcezza, e foauità , che nel midol- 
lo dell' anima, e nell'intimo del fuo cuore fentiua, men- 
tre il Signore col fuo potcntiflìmo dito rinouaua il colore 
d' oro al dolci/Timo nome di Giesù , che tcneua ella effigia* 
to fopra del cuore . In quello effetto veniuano comprefi 
due altri fecretamente operati dal medefimo Signore nel 
di lei cuore ,c furono , che ficomc restituì l' vdito , & aprì 
l'orecchie di quel fordo del Vangelo , con applicargli le r 

Mure 7. dita : Mifit dtgitos fuos in auruulas ctus $ & ftatim apa t& 

33- funt auresesNs; cosi conferuò fcraprc aperto il cuore di 
Suor Alfia al folo amor diuino, c chiufo ad ogni altro af- 
fetto terreno. E ficome l'opre del fuo dito diuino fono 
chiarocontrafegno del Regno di Dio, conforme Chnfto 
lue. u, ifteflo lo dice : Si in ài gito Dei ctjcio dxmoma f prof celo per* 
2 °* uem t in vos Regnnm De cosi il cuore di Suor Àlfia col toc- 
co di tal dito s'alfìcuraua didouer edere degna ftanza, 
e regno di Dio. Ciò viene confermato nel rinouarc il co- 
lore d' oro , che faccua il dito del Signore , perche denota- 
ua l'accreicimcnto di carità, che il mede lìmo Signore^ 



2>f#4 SàntiJfimtTmUà. itfi 

infondeua nel di lei cuore con la fua grafia , e virtù , firn- 
bolcgiatcnelditodiDio, effendo egli carità: Deus cha- 
rìtds eftyé* qui M**et in chnritAtc in Deo manct , dr Deus 
in to • 

Il terzo effetto fu,chc partecipò li acerbiffimi dolori,che 
leCreature cagionauano al benigniffimo Redentore con 
li crudeliffimi chiodi di ferro , cioè con le loro iniquità , e 
peccati i il che fù gratia grande per l' anima fua , venendo 
in quctfaguifaàrcftarc conformata col fuoSpofoCclcfic 
appaffionato. 

Vn' altra mattina, prima ebe Suor Alfia riceueflcla-i 
Sacra Communionc , a pofe à confederare quanto haueua 
fatto Dio per noi, ncil'eflerfi incarnato, in hauer patito , 
cnclrcftarc con noi fotto le fpecic Sacramentali > e quan- 
to all' incontro gli corrifpondiamo poco, anzi quanti la» 
feiano Dio per andare dietro alle vanirà del Mondo. In- 
tenerita da qucftaconfidcraticnc, defidcraua, che il Si- 
gnore fi foflc ricoucrato nel di lei cuore, rnà auuedutafi 
iubito lo riconofecua indegno d'accogliere talMacftà, 
alla quale farebbe fiato più pregiuditiale l'cntrarui, che 
l'clferc porto in Croce, perche quefta almeno erainfen- 
fibilc, mà il fuo cuore ch'era di ienfo, l'haucrebbe tra* 
punto affai più , che con le fpine , con I amor proprio , e 
paflioni viue, che tuttauia rcgnauanoin detto cuore— 
Volgendo Suor Alfia nell'animo cosi fruttuofipcnficri, 
rìceuèlaSacraCommunione, e fopraprefa concentrata 
d'vn tanto hofpite da vna grande eleuatione dell'anima 
fua in Dio, fe gli rapprefentò il Redentore coronato di 
fpine , e circondato da corde , flagelli , catene , c tutto il 
ietto delli inliromenri della fuaamariflimaPafiionc, mà 
fenza che feorgefie piaghe, e fangue, c voltato à lei, gli 
dille, che quanto haueua egli patito, tuttoera fiato per 
luo amore, e che tutti quelli inftromcnti dolorofi erano 
fiioi, che però li offenfle all' Eterno Padre. Lo fece in- 

X con- 
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contanentcSuor Alfia, offerendogli à Dio Padre, perii 
peccati fuoi propri) , e per quelli di tutti ii huoniini , ac- 
ciò fi compiacele per li menti infiniti deili patimenti del 
fuo Vmgcnito , concedergli gratta d'emendarfi dalle loro 
colpe. 

Nel femore di quefta offerta , e preghiera , nel medefi- 
mo raccoglimento in Dio , gli paruc , che il Signore chinò 
il luo corpo yerfo il di lei petto inatto di volere operare.^ 
qualche cofa,& in fatti gli cauò il cuore, e lo ripofe nel fuo 
fantiffimoCoftatOjCdopo qualche fpatio glielo ritornò 
al medefimo luogo, c gli foggionfc , che reclina (Te il capo 
nel luo facratifsimo petto • Ricusò ella come doueua , & 
crafolitaingratic fimili, mà poiobedì, e nel medefìmo 
tempo gli fu communicata vnagran iatelligcnza dcllidi- 
llioi attributi , & inficme voagrancognitionc della fui-» 
rniicria , pregando con replicate iattanze al Diuino Signo- 
te, che Tempre gli confcruaffe innanzi alli occhi della meo» 
te quefta cognitione del fuo niente . 

Hor quale farà diuenuto il cuore di Suor Altia , che già 
due volte fù introdotto nel facroCoftatodci Saluatorc , 
hauendo anche poggiato il capo nel di lui petto diuino? 
Badi per adeffo fapcrc ,chc potcua lei dire : lntrodnxit m 

2» Rex in etilato vinartam , ordinatiti in tnt ebafitatem . E 
' perche dice il manoferitto: Nelmedefitootimpoglicomm^ 
meo v»a capacità grande del li di nini attributi , s* hi d a no- 
tare, che la parola capacità lignifica cfTcrui flato fpccial 
lume da parte del principio illuminante, che è lo Spirito 
Santo,c gran profondità da parte della Creatura illumina- 
ta , in ordine ad hauer à penetrare oggetti attillimi • Dal 
petto del Saluatore bcuè Giouanni PApoftolo il profluuio 
?r#»i>. <lcllaSapicnz3Euangelica: F/uenta Enangcly de ip/óDo- 
i*m. in minici pettoris finte potanti ; e per haucre reclinato il capo 
i*fpj9& s fr q 0c j p C tto diuino , partecipò le rcuclationi dicclcftifc- 
ctcti , e ne meritò l' applaufo di felice , e fortunato : s «pr* 
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pctttts Domìni inCcenarecubuit 5 leatus Aposlolus cui rene* /*4».?t, 
/4/a funtftcrtu cdlcffia} perciò rrcritò d'edere follcuato 
fopra tutti li Euangclifti à penetrare con occhio d'Aquila r'Z ì% 
la Diuinità mcdcfima,comc pare à S. Agoftino : De Domini **S\H* 
diuimtate quo modo nutlus alius e/I locutus , hoc etnei l ab at , A ■ 
quod btberat \ de ilio peci ore tn Jecreto btbtbat y fed quod in in ics» 
fecretobtbityboc in mani fcfto cruci auit . Hor eflendo Suor ' r4 *«* 6 ' 
Alfia diuota partialifliraa di qucfto Santo A portolo , volle 
forfè il Signore partecipargli in qualche cofa dell' honorc, 
che il Santo riccuè da diritto ncll' vltimaCcna, giàcuc 
fece, che reclinale il fuo capo nel di lui petto di uino, c 
ncir ideilo tempo haueffe capacità per capire li- arcani 
dclii diuini attributi. 

Cap. xx. 

Altre grafie fatte da Dto à Suor Alfia in contracambio 
della baffi cognizione di fe Jtefa . 

NOn hanno le mi diche, e fopra naturali communi- 
cationi (delle quali come in faggio delle future^ 
fi compiace Dio fare partecipi in quella vita l'anime lue 
dilette) teftimonio più fedele, che comproui efferc lon- 
tane da inganno, e che portano feco il fine prctcfodal 
medefimo Dio in concederle, quanto il vederfi animt-j 
tali fempre follccitc, e vigilanti nelli e (fere itij d' humiltà , 
e di conofeimento delle proprie miferic; onde all' incon- 
tro il Signore s'allontana dall'anime fuperbc. Excdfus vfalm 

Dominus humiltarefpicit % ejr altaalonge cognefeit, dò è ìì7% 6 ' 

fpecialmcntc offeruabilc in Suor Alfia , poiché quanto 
più era da Dio colmata di gratie , tanto più viua fi fomen- 
tata nell'anima iua la memoria del fuo niente, delle fue 
ingratitudini, di non hauerc mai corrifpofto alla Diui- 
na Bontà, e della fua vita paiTata malamente fpefa, il che 
praticò continuamente , come habbiamo veduto , e fi 

X 2 vedrà 
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vedrà fin al fine, riccucndonc femore contracambii frut- 
tuofiflimi dal Signore. 

In quefta conformità difponcndofi lei vna mattina per 
la Santa Comraunionc, fi ridufic alla memoria la Tua vita 
panata, per la quale compunta cordialmente s'affligeua 
ineftreroo, fpargendo molte lagrime, & alicnatafi alfo- 
Iitodafcnfi, vidde internamente il Signore con le brac- 
cia aperte, che moftrando di (piacergli quella Aia afflizio- 
ne , gh diffc : Che hai, che tanto ts affi, gif Rifpofc ella , 
che ragioneuolmcntc s'affligeua, ftante chcconlafua-, 
molta ingratitudine haucua tante volte legate Jcfucfan- 
tiOifcc mani , non Iafcianddo operare le diuinc gratic nel- 
l'anima fuaic conlifuoifguardi vani haucua bendatili 
fuoifantiflìmi occhi j c con li fuoi impertinenti penficri 
Thaucua coronato di fpinc; e difeorrcndo per tutti li pati- 
menti, che haucua il Signore foflfcrti per li di lei peccati 
cornfpondcnti , ne rifultò all' anima Tua vna cordialiffima 
compaffionc di quanto pafsòil medefimo Signore nclcor* 
lo della fuaaroariffimaPaffionc. Airhora loggion/c per 
dargli animo Tamorofo Signore , cht quel di lei fentimen- 
togli fcioglicua le mani; e difeorrcndo per tutti li man- 
camenti dclli fenfi , per confolarla gli dille , che lui hauc- 
ua abbondantemente fodisfatto per tutti conlafuaPaf- 
lionc,cMortc. , - 

Poco dopo il Signore, che tanto fi compiace dell* hiN 

miltà d* vn cuore : Cor humiUatum Deus nondcfptctcs ,dif- 
Xegli , dimandami quel cht vuoi , che nonv'ecofa, U quale 
no faccialo per tuo amore . A quefta amorofiffima offerta fi 
confondeua lei maggiormente, e per valcrfcnc raccoman- 
daua con molta caldezza* Dio tutte le Creature, fecon- 
do le ncccflirà fpirituali d' ogn'v na * e non hauendo ardire, 
di per fc ftcfTa ricercare cofa alcuna, inuocò l'aiuto , e pro- 
tettone della Madre di Dio,acciòchc intercedette appref- 
fo il fuo Santiflimo Figlio, chenoo hauefle riguardo alli 

dif- 
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difgufti datigli, mà alti meriti grandi di lei mcdefimaL>5 
Stando Suor Alfia in qucfti humili impieghi , fe gli rapprc- 
fentò la B. V, Maria, e la coniblò condirgli, chelifuoi 
peccati li haueua il fuo benedetto Figlio contrapefati 
con alcuni crauagli ertemi , che gli haueua mandati • 

Vflamarciiia dell'Epifania dell* Anno 1652. s'accelero 
in Suor Alfia brame feritemi di portare in compagn a dclli 
Santi tré Magi tre doni al Dio Bambino, in conformità 
dell' Oro , Inccnfo , c Mirra , ma riconofecndofi cftrcma- 
incntc pouera , volcua offerire il fuo cuore per oro j pcril- 
chc pregaua il Signote , che ficorne V alchima toccando il 
ferro lo cambia in ero, così per virtù di quella alchimia 
cclcftc j qual* è Dio Sacramentato , giàche non fdegnaua 
d'entrare nel fuo petto quella mattina,- fi compiaccflc-j 
cambiare il freddo ferro del fuo cuore inpuriflimoorodi 
vera fedeltà verfo di lui . Con qucfti defidcrij , c preghie- 
re s'auuicinòallafacraMcnfa, e Comrftunicatafi profe- 
guiuancllimcdefimi affetti, e fentcndofi vn non so che 
di trauaglio di cuore , fe gli rapprelentò internamente alla 
occhi dell' anima vna grotta, nella quale gli (copri il Si- 
gnore gran cofe concernenti alla folcnnità di quel giorno, 
c come li tre Magi inginocchiati adororno il flambino, c 
gli offerirono li tre doni , e la Vergine sfociandogli li pie- 
di, li diede à baciare alti tré Coronati, li quali poi fi par- 
tirono. 

Dopo il fudetto la B. Vergine diiTc à Suor Alfia , chc-i 
baciaife anche lei li piedi di Gicsù ; s'auuicinò ,c proflrofli 
con la faccia in terra, dicendo alla Vergine, che la fua^ 
bocca non memeua baciare quelli punitimi piedi daefTa 
offefi con le fuc parole, e però defidcraua baciare li piedi 
di coloro , che haucuano baciati li piedi del fuo Santiflima 
Figlio; mà foprauencndclc vnaeltrema tenerezza di cuo- 
re , s' alzò , & auu-cmando la bocca baciò li piedi dei Bam- 
bino , c gli rcftò tanta dolcezza nella bocca , che fentiuafì 

venire 
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venire meno in vn dolciflìmo deliquio. Vidde poi nelle 
mani di lui vn cuore tutto d'oro, e fi fentiua priua del 
proprio cuore. Qui fentifli internamente follcuarc inal- 
bo con lo fpirito alla prefenza della Santiflima Trinità, 
r douc vcdcualirocdefimi tré Regi, da lei nella grotta ve- 
duti i (lare in piedi innanzi alle tré Diuine Pcrfone , e cir- 
condati d'vna gloria, che leinonfapcua fpiegarc. Solo 
vidde, che da quella Triade vfciua vn gran raggio di luce, 
che tcrminaua nel pettodi quelli ,cchc tutta la Corte del 
Cielo godeua in quel giorno grandiffima gloria . Redo cf- 
fada quefta vifionc molto debilitata nel corpo, che come 
fiacco patifee in tali contingenze, come fi è detto altrouc. 
Gli rcflò ancora dolcezza grande, e tenerezza di cuoro 
ccccffiua , che durò tutto quel giorno , c gli faccuano 
grondare dalli occhi foauiffiroe lacrime fenza mifura,e 
fenza che cfla volcffc , né fapefle come , ò perche piange- 
ua, ne fapcua (piegare quanta foffe la dolcezza, e tene- 
rezza, che prouaua. 

Quanto in qucfto capo fi è riferito non hà bifogno d'al- 
cuna riflefsionc, & auucrtcnza, fuori delle dette più volte 
difoprainfimilicafi, mà di quello delle tré Diuine Pcr- 
fone , ne parlarò in altro luogo , douc occorrerà la medefi^ 
ma materia* 

jH" Crp. XXI. 

Da il Signore alla fua Sema modo di tenerlo Crocìpjfo 

àtntro del cuore * 

SVpponendo nel grado,chc fi dirà,la diuotionc di Suor 
Alfiaà Quitto CrocifiiTo, dcuo riferire vnagratia, 
che quello gli concede in premio , a mio parere , della par- 
t ialc cordialità , che profcfTaua à Dio humanato, e confit- 
to io Croce. Vn giorno di Venerdì, che fccondocauo 
daJmanofcrit to, erano li 16. delmefcdiDcccrobre del- 

Tan- 
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l'anno 1651. andò cflfa su 1* bora di Cor pietà alla Chfcfa 
per afsiflerc alla diuotionc, che fi fà tutti li Venerdì al 
Santifsimo Crocidilo, nella quale li cernane certe rime 
Spirituali, e di molta tenerezza . Stando cfla raccolta al 
fuo /olito, c con grande applicatane ,cccmpungimcnto 
interno , ali* intonarli quelle pictofiflìme parole Crnafixt 
trgochrìfic , fenri vna comn;otione notabile nell'intcrio- 
re , e trafportata fuori da fenfi vidde il Signore tutto lace- 
rato, che veniua nel iuo cucrc per metterli iui in Croce. 
Kcftò Suor Alfia con quella rapprefentationc , e penficro 
tutta la fera, e buona parte della notte. La mattina fc- 
guentc fpefe tutto il tempo , per difporfì alla Santa Com- 
munionc, in contemplare la carità ecccfsiua di Dio,cffcn- 
dofi incarnato per amore dell' huomo fuo nemico, anzi 
rubcllo. Fatta la Communionc fcglirapprefentòdi bel 
nuouo il Signore nella forma , che Y haueua veduto la fera 
antecedente tutto lacerato, c che volcua metterli in Cro- 
ce dentro il fuo cuore , ma ella intimorita diceua con gra- 
uc 1 & intimo fent imeneo . Chi hà da fare T officio di met- 
tere in Croce il Signore della Macftà ? Ccmprefc fubito , 
che già era flato fatto , hauendo hauuto ardire li propri) 
fuoi fenfì di fcruirc di manigoldi, e con tre crudelissimi 
chiodi , cioè con V amor proprio , con la propria volontà , 
cconlafuagrandcingratitudinc mettere in CroceilFi- 
gliuolo di Dio, 

Fatta quella riflcfsione il diede a piangere direttamen- 
te, nconofeendo il gran male , ch'haucuano fatrolifuoi 
peccati , e con profonda humiltà ne dimandaua perdono, 
pcntcndoll con dolore cordialifsimo della vita palliata. 
Nel mcdcilmo tempo fc gli fece vedere dentro del fuo 
cuore il Signore in piedi, che haueua dietro le fpallc vna 
Croce, e (tendendo egli il braccio, e mano finiflra,rc- 
ftaua inchiodata al braccio della Croce, Inqucfloatto 
auucrti, che era in Chicfa, c che vi era molta gente, c 

"^lÉk. però 
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però dubitando) che hauefife da fentire dolore ne! cuore, 
pregaua il Signore , che fi compiacele di non farneaccor- 
gerc alcuna perfona di quelle erano lui • Ma hebbe infic- 
ine vna intelligenza interna, che quella Crocififlionc noa 
haueua da effere con ftrepito, nè meno tutta infieme, c 
che il chiodo già pofto nella mano finiflra del Saluatore , 
era il baffo conofeimento , che doueua effe haucre di fe_# 
ftcflfa i e qui cefsò per all' bora quella vifta % c rapprefenta- 
tione fino alla fera. 

Alla fera vidde , che nel medefimo fuo cuore il Signore 
difendendo la mano dcftra all' altro braccio delia Croce , 
rcftaua inchiodata con vn chiodo, & intefe efler quello 
la cognirione , che lei doueua hauere fempre di Dio . Poi 
li piedi furonoconfitticon vn'altrochiodo, & era la ne- 
gatone della fua propria volontà, con ia quale virtù cfTa 
doueua reftarcrocififla, in quella guifa, che dice Paolo 
G*Ut. 5 . A portolo : Carncnt fnam crucijìxcrunt cum vitt/s^ & concu- 
pifcenti/s.Cosx fu ammcaftrata,qualmetc il Signore volcua 
reftarc inchiodato nel fuo cuore con quelle tre virtù , cioè 
baffo conofeimento di fc fteffa, profonda cognitionedi 
Dio, e negat ione della propria volontà. 

Oh cuore di Suor Alila bcnauucnturato! oh cuore, à 
cui fù concerto efferc inalzato à partecipare quella fubli- 
me feienza , che fòia è valeuole ad inftruirc , anzi à perfe t- 
tionare v n cuore difcepclo di Chriflo! Di que fta fola fcu> 
i .Cor in t . za fi pregiaua S. Paolo ; Non iudtcaui mtfcìrc aliqusd intcr t 
2 , 2, <vos , ni f: j cium Icfum Cbr isiàm, & bunc Crucifixum . Sole* 

ua dire la gloriofa V ergine Clara di Montefalco , nel mio 
cuore tengo ti Crocifijfi , con che fi inanimiua alle battaglie , 
fi fortificaua Belli affalti, fi fchcrmiua dalli infulti de ne- 
mici vifibili , & inuifibili > fi ftabiliuain tutte le auuerfità » 
e fomcntaua nel medefimo cuore )e fiamme ardentiffime 
dell'amor diuino • Tutto qucfto fpcnmentaua anche Suoi 
Alfia per la prefenza del Crocififlo nel fuo proprio cuore, > 

Alle 
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Alle gratie fudcttc voglio aggiongere quello, che al 
cuore dì Suor Alfia fegui il giorno della Vergine S. Cla- 
ra à i2.d'AgoftodeI 1652, Confideraua ella come detti 
Santa con la forza delle Tue orationi , e meriti , impetrò dal 
Signore, che sbaragliale vn'eiTercito di nemici , li quali 
pretcndeuano oltraggiare il fuo Monaftcrio; e bramando 
ancor lei d' impedire eh' cotraiTc nel fuo cuore t ut ro quel- 
lo che potcua dar difgufto à Dio , pregaua con grand' effi- 
cacia la Santa > acciò fi degnale intercedergli quefta gra- 
tia , ficome ottenne quella per il fuo Monaftcrio • Tratte- 
nendoli in quefta preghiera con molta applicatone di 
mente in Dio, perle li fcnfialfolito, e feglirapprcfcntò 
il Signore, che auuicinaro al fuo petto gli toife il cuore, 
e Io ripofe nel fuo iant iflìmo Coftato. Nel mede fimo tem- 
po fentiuaeffe vn dolore eccettuo nelle cofte, come fc il 
cuore foiTc ftato fofpefo , e commoflo dal proprio, e natu- 
rale (ito del petto , e tanto il dolore , quanto la fofpcnfio- 
ne del cuore, gli durorno dal giorno di S. Clara à hore 1 5* 
fino alle 12. del giorno feguentc, & à queft'hora fi lenti 
rimettere il cuore nel fuo di prima, reftandole il cuore 
al proprio , e naturale fuo , non foto con li medefimi effet- 
ti, & affetti vcrfoDio, come fuolc in fimi] i cafi , ma con 
maggiori , e (Tendo quefta la terza volta , che il Signore gli 
fece quefta gratta per più lungo fpatio di tempo . 

Da quanto fi è detto di gratie fatte al cuore d i Suor Al- 
fia, il raccoglierà cornea marauiglia compì il Signore la 
prometta fattagli nel principio dell' vltima fua riforma^, 
cioè quando gli diffe , che fteffe allegramente , perche ha- 
ucua egli da fcruirfi del di lei cuore per tabernacolo • Tut- 
to talmente fi verificò , che fpcflb fperimcntaua nel cuore 
pene accompagnate da vn continuo languire per Dio, & 
infuocati defij di dargli gufto, & altri impulfi , anfie, & 
affetti , con li quali era tirata con dolcezze mirabili al me- 
defimo Dio. Mà quello che più la tormcntaua, era, che 

il» Y non 
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non fapcua fpicgarc il fuo penare al Confcfforc, eflendo 
pena sì quella dei fuo cuore , mà dolce il tormento ; & vna 
volta lenti internamente dirfi , died al Padre Sftrhtélu , 

che qneSti fono li abbracciùment^chefk Dìo disanima . Oli 

fortunato , e felice cuore ! 

Cap. XXÌT. 
F/an^e dì Suor Alfio, nel Rj>fario , e nella Communio ne 

Sacramentale. 

HAucndogiàrifcritodifopra, come Suor Alfia co- 
ftumaua recitare il Santiflìmo Rofario , voglio hora 
dire due gratic fpcciali, che il Signore gli conccflcpcr 
queftadiuotionc. Vna ft, clic mentre vna mattina in_# 
ChiefarccirairailRofario> firammentaua della molta in- 
diuotionedalci coturnata inquellaChicfa nel tempo del- 
ia giouentù, dalla quale conudcrationc compungendoli 
cordialiflimamcntc ipargcua moltiffimc lacrime , e di tut- 
to cuore ne dimandaua perdono à Dia» 

Mentre dunque compunta ftaua cosi applicata, fegli 
npprefentò internamente al fuo folito fa Sercniflima», 
hegina dclli Angeli vcflita d'azurro, molto luminofa , 
c come vn Sole rifplcndcnrc, adornata d'vna Corona^ 
Imperiale nel capo, &auuicinatafi à Suor Alfia , fi pofe 
i recitare con effa il Kofario, In qucfla dolciffima rap* 
prefentationc pafsò Suor Alfia lo fpatio di tré hore con 
incredibile confolatione , e giubilo interiore deir ani- 
ma fua. Da qucfto giorno in poi crebbe in Suor Alfia 
affai più del (olito la diuotione » & affetto al fantillìmo Ro- 
fario , e procuraua fempre di ritirarti nel fuo gabinet- 
to, c di nottetempo, per non hauercdiflurbo nel reci- 
tarlo. 

Di molti Serui , e Scruc di Dio fi legge , che habbiano 
recitata parte dcll'horc Canoniche in compagnia di Santi, 

corno 
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come della gloriofa S. Maria Maddalena de Pa7zis > chc—> tnjm 
iccitò inficme col Santo Martire Angelo, e con la Santa r,/ - s : A f« 
VcrgincCattcrina da Siena, e d'altri, /pccialracntc del ?*{"]mt, 
noftro Vcn. P. F. Domenico di Gicsù Maria, ebe più,c più * »• 
volte recitò in compagnia dclli Angeli , apprendendo in- 
ficine da quelli Santi Spiriti diuotionc, e feruore mirabi- 
le per fare queft* atto come fi deue . Quindi hebbe ad ef- 
clamare à confufìone di coloro , che recitano fenza Audio 
d' attcntionc , c diuotione : Heu me Deus metti qut$ ca- 
pitare vaiea? reuef4ntiam ò deuotìcnem^ & attemionem An- Caram. 
gclorum Un ics diutnas perfoluentittm ? Eft mtht fumm* D9m 
confufioni^fed etiam infime! ioni tliorum futas , profonda j^i". 1 " 
inclinationcs , modeflia & gratti tasi ioquimur entm Deo y 
cumoramusy & tilt lo qui magna rcttcrentia debemus . Mà 

di Suor Alfia Tappiamo, che recitò il Rofario in compa- 
gnia della Regina dclli Angeli , dalla quale apprefe di- 
uotionc, modo , e fcruorc per fare queir arto perfetta- 
mente. 

11 Signore liberalismo rimuneratore anche in qucfta^i 
vita dell' opere buone, perche Suor Alfia à fine di sfug- 
gire Li diucttimenti , recitaua di notte tempo il Santiflimo 
Kofario, glielo contribuì con vna gratia ingoiare, e fu 
che quali ogni notte godcua , mentre lo recitaua , interna 
conlclatJonc , c fcauità indicibile , e tale , che fentiua ra* 
pirfi il cuore di dolcezza celcftc , e la cagione era , perche 
icntiua cantare in compagnia fuamcln Angeli, S. Elisa- 
betta, & altre Sante Donne, con tutti li Fedeli Scrui di 
Dio nella Chicfa Santa, con quella diucrlìtà , cheli An- 
geli intonausne quelle prime parole della Salutationc An- 
gelica, Aite Mtrta gratta piena Domintts tecum: quelle altre, 
benedici a tu in multeribus , & benediciti frucitts veniris 
tut lefuS) le profeguiuano Santa tlifabetta, e IcSantc-* 
Donne ; & il reflantc lo tcrminaua quella moltitudine di 
Fedeli, 

^fcfc ^ 2 E per- 
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E perche quefta Scrua del Signore era diftaccatiflima 
da ogni fua fodisfattionc , per priuarfi delle confolation i , 
c foauità fpirituali , che fpcrimcntaua nel recitare il Rofa- 
rio , pensò mutare l" hora , & il tempo , e profegui à dirlo 
di giorno,& in compagnia delle altre Donne di cafa, diuife 
inChoro; mà perche del noftro Gran Dio è proprio co- 
fturac , quanto più vn' anima fugge le dolcezze , e carezze 
fpirituali 3 tantopiùfomminiftrargliclc, perciò concede- 
va à Suor Alfia in compagnia di quelle Donne di cafala 
medefima compagnia dclli Angeli, de Santi , e Fedeli, 
che à lei concedeua quando di notte recitaua fola, e di 
piùfoprabondauailgcnerofo, e fpropriato cuore di Suor 
Alfia con le medefime carezze, confolationi, e dolcezze 
intcriori di fpirito, che gli concedeua , quando fola di 
notte lo diccua j pertiche riconofeendo ella l' araorcuolif- 
lima carità , e benigna liberalità del fuo Signore , non ecf- 
faua di rendergli le douutegratic con la maggiore grati* 
t udinc, &humilta, che potcua. ÉÉÈfct 

Tuttoché nella dolciffima fuaFilotea il P.S.Francef- 
co Sale fio fia di parere, che non fi pofla dare regola certa , 
c commune à ciafeheduna dell' anime per auuicinarfi alla 
S.Communione, nondimeno nel me defimo luogo ri fol- 
lie , che chi volctfc frequentarla ogni giorno , oltre al non 
douer haucre affetto à colpa veruna > deue di più hauer 
fupcrata la maggior parte delle fue male inclinationi ,e farc- 
ia col cófigiio del Confcffore • Alla no/Ira Suor Alfia con- 
cederò quafi Tempre li Confcffori , fpccialmcnte da c he-j 
prefe i' habito di Ternaria , la Commu nione ogni giorno , 
come che non ignorauano , quanto heroicamentc haueffe 
ella attero, non iolo à fuperare qual fi fiamen buona in- 
clinationc, e fregolato appetito, mà anche à sbarbicare 
dall'animo fuo la radice, che fono le palfioni, fc pure fi 
può dire, che hauefle prouati moti graui di quelle. Co* 
tìuroaua dunque Suor Alfia Communicarfi per ordinario» 

cquao- 
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e quando non vi era vrgente impedimento, ogni gior- 
no ; & acciòchc non folle conofeiuta tal frequenza , e no- 
tata dalli altri, procura ua variare quafi ogni mattina Ul« 
Chic fa, 

Qual fc(Tc la di lei diuotione, & affetto verfoilPane 
dcJIi Angeli , c quanto ardente il defidcrio diriccucrlo, 
argomentili dal ttarfene tanto applicata la mattina della 
Communione alla confìderationc di quella, che niffuna 
occupatione la diuertiua, e qualfiuogliagrauc impiego 
non era valeuole à diftracrla dalla interna, e profonda pr e- 
paratione , con la quale ftudiaua di difporrc 1' anima fu a à 
quel facro , e cclcftc Con u ito • 

Quali frutti riportane da tal frequenza, fi può argo- 
mentare dal fapcre , che quafi tutte le alicnationi , & 
aftrattionidafenfi , con le gratiefopranaturali riferite di 
fopra 1 feguiuano immediatamente ò prima , ò dopo d' cf- 
ferfi cibata à quella Mcnfa facrata ,comc habbiamo detto 
àfuoi luoghi. InfommainqucftoPancdiuinoprouauala 
di lui inclplicabilc dolcezza, e quanto fia vero quello, che 
fc riflc l'Angelico : S natii :atcm httius Sacramenti nnllus ex* s. Tltm. 
f rimere /uffìcit, per quo ci fpiritualis dulcedo in fnofonte^ in f H f e * 
guìlatur* Tutto qucfto lo dice anche il manoscritto, di $7 ' 
cui hò fatta altrouementionc, con le feguenti parole^* • 

Spefiffime volle quando fi Commttnica fentevna dolcezza , 
e he non la sa paragonare à cofa veruna delle dolci y fenon che 
quantofifente languire verfo Dio . Quella dolcezza gli du- 
ra alcune volte tutta la mattina , altre volte tutto il giorno , 
€ fpeffè volte gli dura > mentre gli durano le fpeeie S aerarne n~ 
tali in bocca • 

Vna mattina fentendo Meda fi difponcua per la S. Co- 
munione, e riconofecndofi molto pouera di vera virtù» 
che la rendette difpofta per riceucrc il fuo Dio , fupplicò 
tutti li Santi fuoidiuoti, acciò con le loro virtù ornaflcro 
la di lei anima, la quefta orationc gli venne va' eccetto 

di 
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di mente, & internamente fcgli rapprefentorno tutti li 
Santi da ici fupplicati , e ciafeheduno l'otnaua con qual- 
che virtù. Poi vidde fopra il corporale vn Bambino an- 
fioiiifimo d'entrare nel di lei cuore ,c fcntiffi vn* ardentif- 
fimodcfidcriodiriccucrlo, & ogni dimora gli fembraua 
mille anni fin che fi foffecommunicata (prouandoqucfti 
effetti qualunque volta doucua communicarfi ) e riccuen- 
dolo gii panie, che cntrafic nel fuo JùorcinformadiRc 
molto maeftofo. 

Eflcndogli mancato per certo tempo il Confcflbrc or- 
dinario, ne prefe vn'altro^c qucfto gli commandò, che mai 
fi communicafle lenza efferfi prima confeflata. Vn Gioucr 
dì non potè andare à confeflarfi , onde per obedire noiu* 
potcua communicarfi con pena incredibile del di lei cuo- 
re. Andò alia Chic/a più vicina, e fi pofe à confidcrarc 
quanto per fc, e per tutto il genere humano haucuaopc- 
iatolddio, Angolarmente in inftituirci] Sacramento del- 
l' Altare , e vedendo di non poterlo riccucrc , fi disfaccua 
in lacrime, offerendo al fuo Signore il cuore, e quanto 
haueua; e chiedendogli perdono dclltf lue colpe, lo fup- 
plicaua, che almeno entraffe fpiritualmente aclT anima 
fua, giàchc per obedire non potcua riccuerlo Sacramen- 
tato. Staua effa fcntcndoMcfla, mentre paffauaqucftc 
preghiere col fuo Signore, e quando il Sacerdote fi com- 
municò > fenti lei sù la Tua lingua come fc haueffe riccuuta 
r Hoftia , prouandone tutti li effetti di dolcezza , foauità , 
c tenerezza , che folcua , quando Sacramentalmente fi 
communicaua, redandogli per tutto quel giorno . Di 
ciò non riccucrà marauiglia ogni pratico delle Vite di 
S. Maria Maddalena de Pazzis, di S.Cattcrina da Siena, 
di S. Gcltrude , di S. Franccfca Romana , della B. Angela 
daFqligni, e d'altri Santi . 

Era grande la tenerezza , con cui Suor Alfia frequenta- 
ua tut te le Chicfc , nelle quali per le quarani' àore s'cfpo- 

neua 
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Utua il Santiflimo Sacramento , di uot ione molto ce iebre , 
&vniucrialc nella Felice Città dj Palermo. Vna mattina 
frollandoli in vna Chicfa volcuacommunicarfi, e perche 
forll non era Chicfa col Sacramento , pregaua ad ogni 
Mcfla, chcvfciua, che il Sacerdote confecrafle vna Par- 
ticola, mi non gli fù concedo ; tuttauia vedendo lei cfler 
ciòfucccffoin trèMcffc, (limò fofsc difpoficionc di Dio , 
che per mortificarla ,vo!cua prillarla de Ha Communione. 
Vfci la quarta Me(Ta, & effa fi Tenti va' interno impililo, 
che ccrcaffc nel libro di diuotioni, che tcneua in mano, 
perche fotfi haurebbe trouata vna Particola da far cenfe- 
crarc. Non volle cercarla) per non contradirc alla vo- 
lontà di Dio, il quale in quel giorno volcua mortificarla , 
priuandola della Santa Communione, come lei lo tcne- 
ua di certo, perciò volontieri fopportaua la pena, ch<L-> 
icntiua. 

Si pofe à leggere nel medefimo libro , e voltando il pri- 
mo foglio vi trouòvfia Particola, mi non fapcndo ccmt 
vi poterti eflerc, ftimòfoflfe opera di Dio. LauicdcalSa- 
cerdote, chela contee rò, c con ella la comm unico, te- 
ttandone lei molro grata al Signore , e coniufa della Di ui- 
naMifcricordia, la quale mortificata &vìtu/Icm^ qualurv-^ 
que volta le mortificationi fi pigliano dalla Tua mano • 

lidi n.diGiugnodcir Anno 1655, in cui occorfe la 
folennità del Santiflimo Sacramento , andò Suor Alfia à 
conicfTarfi,&afpcttandodopolà confc(fionc,chc il Con- 
fcflbrcfaccffcconfccrarc vna Particola per communicar- 
la, fitrouò non cftcrui altra Meffa in quella ChicJà , fiche 
rcftòpriua della Communione in fimilgiorno; laonde do 
fece altro che piangere , Mentendo ftraordinaria afflittone 
al cuore per tutto il detto giorno. Non ceffata però di 
conformarci alla diurna dipolìtionc , riconofeendofi in- 
degna di riceuerc in le il fuo Sommo Rene , il quale per 
quello l'haueua pnuata di queftagratia. Vn' altra rnat- 
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imi dopo cffcrfi communicata > fe gli rappre Tentò al folto 
il Signore \ & aprendogli l'occulta caufa d' haucrla priua- 
ta della Communione in giorno tanto folenne , gli diflc 
cfler fiata , perche redo grauementc offefo per vn pec- 
cato , che fra li altri fu commelfo nel medefimo gior- 
no, periiche volfe dargli quella afflittone , acciò tolle- 
randola con raflegnationc » mitigaffe il Tuo giudo fdc- 
gno i Redo da quefte parole molto confolata , conofecn- 
do la fomma bontà , c mifericordia di Dio , c le propria 
miferic, per le quali era indegna d'accodarli alla Mcnfa 
Eucharidica. 

Cosi fuolc il Diuino Giudice feruirfi delle pene {offerte 
dall'anime à lui care, per Icnitiuodi raddolcire, c miti- 
gare i rigori della fua giuftitia . Sono quelle lo feudo , con 
cuiredano riparati li peccatori dalli colpi della sferzadi 
Dio, Q ietto così Io notificò ad vn* anima da lui amata, 
parlandogli di S. Gclrrudc, la quale offeriua allo Spofo 
fuo ccleltc la pena, che gli cagionauano li peccati della 

huomini. lllam in vniontm Paffion/s meamihi ojfert , dr 
omninb me rcddtt plxcatum ,/actt^ue <ut innumeris fapì 
bomintbtts illitts amore parcam . Di fimili effempij fono 

piene le Vite dcScrui, cScrucDio. 

Cip. XX 111. 
Spofalitio fri Dio , e Suor Alfia , con altre grafie 

a leiconcejfe. 

TRè fpccic di fpofalitio (limo trouarfi tra Dio , C 
l'Anima ragioncuolc. La prima cvniucrlalc, cj* 
commune , cioè mediante la gratia Battcfimalc. sporta 

èfi.z.io fabo te mthi in Vide • Sponfabo te mthi in iuftttia> & in~ 
die io y & in mifericordia , & miferationibns . La fecon- 
da è per pochi j e confitte in vno de gradi deli' vnionc 
d'amore tra Dio, e l'anima, di che ne parlano la no (Ira 

Sanca 
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Sanca Madre Tcrefa, & il noftro B.P.F.Giouanni della s. r$nf. 
Croce, & altri Miftiei. Laterza, àmio parere, ècffetto, 6 * 
econtrafegno delia feconda, e confile in certi tratta* /* a 
menti , con li quali fi compiace lo Spirito Diuino regalare Cru - V- 
ramine àmodo di Spofc, nell'ordine però imagi nano, €à £*l\) 
ò intellettuale. Di quefta terza fpceie di Spofalitio parla- i*. 
remo in quefto Capo , ri ferendo alcuni fa u ori , con li quali 
trattò Dio Suor Alfia come fua Spofa • 

Vn giorno dopo la Communione in vn' «ccafTo di men- 
te, & alienatione dafenti fc gli rapprefcntòChrifto nella 
figura, con cui fegli rapprefentò il di 29. d' Agodo del 
1640. cioè d'età perfetta, vcftito di bianco, con faccia 
molto bella , allegra , e modefta , c con vna prefenza mac* 
ftofa , e reale, e feco vi erano la Santiffima Vergine, S. Mo- 
nica , & Catterina da Siena , S. Tcrefa , S. Maria Madda» 
lena de Pazzis , S. Francefco d'Alci fi , S. Domenico , S. A* 
goftino vcftito daVefcouo, S.Gio. Euangclifta con la_j 
Cotta , & vna Torcia accefa nella mano, e S. Maria Mad- 
dalena la Penitente , la quale portaua vn cancftrino, in cui 
era vn* anello d'oro , Jauorato con cinque pietre pretiofe 
di colori diuerfi. Vna pietra era bianca, l'altra rotta.,, 
l' altra verde , l' altra violacea , l' altra bionda come di co- 
lore del miele. Hcbbe Suor Alfia in quefto mentre va-» 
fentimento interiore , che tutti li fopradetti erano all' or- 
dine per fare vn Spofalitio. In fatti vidde, che lalkatif- 
fima Vergine prefcladileimano, e quella del Santiffimo 
fuo Figlio, &vnendolc, S. Agoftino poneua l'anello nel 
fuo dito. Fatto quefto hcbbe vna grande intelligenza di 
tutto quello eh' haueua veduto , e che P anello fignifìcaua 
la Fede , quale doucua come fpofa mantenere à Dio , con 
vna <ntcnla carità verfo di lui, denotata nell'oro, e con 
purità fignificata nella pietra bianca , amando anche il 
Proiiimo ardentemente , perche ciò lo fignifìcaua la pie- 
tra tuffa, dimoftrando la pietra verde ; che doueua fpc- 

Z f*rc 
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rare di godere Dio per tutta l'eternità; c nella pietra viola- 
cea conobbe la mortificationc » che in tutto doueua cflcr- 
citare ; con dolce patienza in tutte le auucrfirà^dimoftrata 
nella pietra di colore del miele. Dopo quella rapprefen- 
tationc reflò con viuifcntimcntid'humilrà, edicogni- 
tionc delle fuc miferic , ma piena di dolcezza nel cuore • 
Simile fpofalitio fece Dio con molte anime ca lui fin- 
Geh'.'i* golarmcntc amate. S.Gelrrudcfùdaluifpofata ccnvtf 
r. 2. & anello ornato di gioie. Del fuo fpofalitio con Chrifto, 

Bufilm ^* CC 5» Agncfc: Tamqnamfponfam decorarti: me corona, 
in tto afl dcxtcram m'aw , & collum meum cinxit Upidibus prctiofs, 
f:Reff> trad*dil4urikusr.;tisin£fiim*btlt*margaritas .Similmcn- 

fmiLTe}. tc ^ da Gics " fyof*** 'a S. Mad re Tcrcfa, ma con vn chio- 

*ic uà. 5 . do , dicendogli : Deinceps vtvera fponfa meum ztlabts bo- 

c*ThÙ nofcm * Dc,la B * An 8 c,a di Foligno fi legge > che ilSigno- 
i.u e tu re cg1 braccio dcftro l' abbracciò, e come fpofc fe la ftriofe 
x«x4» $n alfuocoftato. L'ifteifo leggiamo di tante altre, fpccial* 
mente di S. Caterina daS.^na* c di S. Maria Maddalena 
?***ai.dcPazzis. 

Vna di quelle mattine, nelle quali per obedienzt del 
ConfcfTore non doueua comrounicarfi , vedendo che li 
altri riccLcuano quel Cibodiuino, fu riempita d'vn vi* 
wflimo defidcrio di riceucre ancora lei almeno fpimual- 
incnrel'amatofuoSpofodcntrol'anima fua . Fu sì gran- 
de Ja brama, che reflò alienata da fenfi , &inqucfta alie- 
natone fe gli ripprefentò il Tuo Signore, cdiffcgli . che 
per quell'atto d'obedienza, e perilfuo defiodi riccucr- 
Jo, voieua granarla di fargli poggiare la tefla nel fuo pet- 
to, eia bocca nel fuo facrato cofiato, e perciò fegliau* 
uicinadc. Kicufaua efTa di farlo, riconoscendoti imme- 
riteuole di tal fauore -, mà volendo il Signore , che così fa- 
ceffe, Io fece, e perfegno d'efferc in lei fpiritualmcntc 
entratoli dolciflimo Redentore, gli rimafe nella bocca.» 
la dolcezza mcdcfima>dicuigodcua,quandolo riceueua 

Sa- 
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Sacramentato. Di più quando applicò la bocca a quella 
fornace di mifericordiofo amore , gli parue dent raruicon 
lofpirito,c con l'anima, c d'efferfi tanto inoltratane! 
profondo, che ne riportò vn chiaro conofeimcnto della 
Potenza dell' Eterno Padre nella creationc delle cole ; del* 
Ja Sapienza del Figlio in ricomprare , e redimere il Mondo 
già perfo per la colpa; e della Bontà dello Spirito Santo 
in confcruarlo . Ottenne ancora vna illuminata intelli- 
genza, con cui intefe qualmente l' anima fc s'vnifcecon 
Dio , vede , e conofee le qualità della Trinità increata^ • 
Senti parimente gran dolore nel fuo cuore, conofecndo 
molto bene li propri j difetti , le proprie pigntie , e li man* 
camenti da lei vcrfoil Crearore commciìì . V ltimamcntc 
gli fu dichiarato, che quando l'anima èvnita eoo Dio, 
vede , e conofee le proprie fragilità , 

Quanto fperimentaua Suor Alfia io quetto cafo riferito, 
era effetto d' vnione miftica in grado fublimc , io cui V ani- 
ma retta inueftita da indicibile chiarezza, che la rende il- 
luminata per conofeere fin dalla radice Jcfuc miferic, le 
qualiancorche naturali, battano per tenerla impedita dal 
trasformarli totalmente in Dio ; e per confeguenza gli ca- 
giona pena, il vederli tanto miserabile innanzi à Dio co- 
tanto da lei amato . A tal vnione però è l' anima follcuata 
da Dio per fuoi altiflimi giudici j , e per quel tanto di buo- 
no , che la fua mifericordia communica all'anima itteffa . 

Doucndofi communicare vna matti na,s'applicò di pro- 
posto à confiderai le vanità della fua vita pattata, fe- 
rialmente quelle de fuoi occhi, perilchc non potè conte- 
nerti di piangerle • Kiccuè il cclctte Pane,c raccolrafi perfe 
li fenfì , vedendo internamente il Signore nella forma, che 
lo vidde à 2 9. d' Agotto del 1 640. cioè co vn fazzoletto ra- 
fciugandogli le lacrime, & inficine dicendogli // ho per- 
donati . A quette parole s' humiliò Suor Alria>c non cefla- 
Uftdal chiedere perdono al AiocaroSpofoDiuino, che gli 

Z 2 rcpli- 
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replicò, Remittuxtnr tibi pedata tua, vade in pace . Da 
uefta rapprefentationc refìò erta con intenfa cognitione 
ci Tuo niente, & air incontro di quanta fiala grandezza 
di Dio. ? 

Si era tanto internato nella di lei mente , e cuore il fen- 
timcntod'hauer officio il Aio Dio (quantunque come al- 
troue hò detto , li fuoi ConfcfTori mai gli trouaflcro colpa 
grauc, òconofeiuta, &auertita) che non potcua ricor- 
dar fene fenza prorompere in lacrime • Così leguì vna vol- 
ta prima di communicarfi, aggiontaui la oonfidcritionc 
di quanto per li di lei mancamenti haueua patito il Aio 
Dio. Perciò eccitò contro di fc ftcfla vn fantoodio, c 
cordialmente pentita chiedeua perdono alle fuc colpe, e 
daua gratic iirmuntfabili a Chrifto, perii molto da lui tol- 
lerato per amor fuo. 

Con qucftadifpofitioncfi communicò, e raccoltafiin 
Dio , hebbe vn dolciflimo ccccffo di mente , in cui gli pa- 
reu3, che Giesù la riceueua tra le fue braccia » come fc vo- 
IclTe farla ripofarc nel Aio feno , dicendogli : checofahaè^. 
che tanto fiffliggi t Non fai, che quanta pati/ nel corpo 7 
tutto fu in fodts fintone d: tuoi peccati? Aqucftc parote 
fcglirifchiarì più la mente, pcrconofccrcla propria mife- 
ria^c lafommacàriràdiDio, à cui piangendo daua gra- 
tic, c prcganajiof le Creature » uii*»»*faiou4 d*:-^- j - > 

Cap. XXIV. 
Ricette Suor /tljia il bacio dal fno Spofo ce Ufi e i 

NEI giorno della Circoncifionc dell' anno 1 649. por> 
dcraua Suor Alfia la liberalità diGicsù ,chc apcna 
nato fpargeua il prctiofiillmo fuo iangue per caparra di 
tuttofi reftantc, ch'taQercbbc poi fparfo pcrTrmomo* 
Si doleua delle ingratitudini di molti à così eccclfiuo amo- 
re i c Mando lo /guardo in vn Crocififlb, loringtatiaua.. 
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da patte di tutto il Mondo, e bramaffe hauer vn dolore ' 
fufficicntc da partedi tutti , per l'humana ingratitudine > 
pertiche gli efferiua tutta fe ftefla , e quanto baucua , par- 
ticolarmente la volontà, replicando di continuo nciT ani- 
ma Tua: Fiat voluntas tua. Qui fc gli rapprefentò inter- 
namente il Redentore nella forma, che lo viddeà 2<?.ti'A- 
gofto del 1640. cioè d'età perfetta, vcftito di bianco, 
con vna prclenza maeftofa , e reale , e di faccia bella , alle- 
gra , e modcfta$ e chinandoli verfoildilcicuorc, gltdic- 
de vn bacio nelLi bocca delC Anima ; fono parole del fopra- 
derto manoferitto , fatto per obedienza de fuoi Con- 
feilori • 

Fù tal bacio vna ficura caparra della felice, & intima 
congiontionc dell'anima con Dio , il che chiedeua nel la» 
ero Epitalamio al dolce fuo Spofo fourano la Spofa, di- 
cendo: Ofcnletur meo/eulooris fui^ cioè, come fcriuc S, Cau(m u 
Gregorio Papa ^fic ardì mr/ji copule tur , t7 dato mi hi dui- u 
€Ìs amorisofatlo , Spìrittis ipfius per ofculuminfnfi \ & ad p^' £ '* 
intima cordis immiffi pracordta 9 /ìtau/tate frtii conttngat , cai'r. 
a/ a a nihil miht deltclabilius cuenirc potè sì , Chi non vede , C *P- 1 ■ 
che tutto ciò conceifc il Signore à Suor Alfia , mentre ìn- 
clmandofi al di lei cuore, gli diede vn bacio nella bocca 
dell'anima? E 1 vero, che il manoferitto non dichiara^» 
qualfoflc la bocca dell' anima, tuttauia fi può intendete 
da quello che pafsò tra la Vergine Madre , e S. Mctildc . *7w 
Riuclò la Gran Signora à quetta Santa , che la bocca di ',. 
Dio èia Diuina volontà, e la bocca dell' anima è il de fi- 
derio della medefima $ Dunque il bacio della bocca di 
Dio , è la pace , & amore di lui , e la vera fogge t tionc della 
nottra volontà alla Tua. 

Quindi fi vede, hauer Iddio voluto follcuarc Suor Al- 
ila ad vna firettavnione con lui, la quale confitte nella-» 
totale ioggettione , anzi trasformat ione della fua volontà 
nella diurna , conforme lo dice la Madre S. Tercfa fopra 

le ci- 
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le citate parole, tficuletur me o/culo orts fui , inqueftodif- 
SéTirtf. C orfo« Oh cheventur a grande farà ottenere quello fiauore ^ 
'Jeli'AKt <hc enfisi e nell [ vnirfi /' animi con Ia volontà dt Dto , di ma- 
c*t 3. nitr* % che non fia diat/tone trà lui ,e lei , màchefiavnA me 
defima volontà , non dt parole , ne di foli deftdcr tj > màpoHi 
in operai Signor mio , non vi dimando AltracofAin qucft<L-> 
vita , fe non che mt baciate col bacio della voli r a bocca , e che 
fi a di man ter a , che fe ben* io voleffì ftp Arar mi dA quella ami» 
(iti a , & vnione > non poffia . Stia fiempre , Signore della mta 
Vita y la mta volontà foggettA a non vfeire dalla voftra , C 
nonvifiacefia, che m' impedifcA . Fin qui la Santa» 

Sentiamo ancora come parla il manofer itto del fudetto 
bacio dato à Suor Alfia dall' innamorato Redentore, & 
intenderemo infìcme quali effetti lafaò in ella. Dice dun- 
que cosi. S'inchinò, cioè il Signore, verfo il fuo cuore , 
cioè di Suor tWflZydandogli vn bacio alla bocc a dell' anima , 
per il quale fijtntt vna vnione gr Ande con Dio , parendole^ 
non poter far altro , ne voler Altro , che la volontà di Dio , 
vedendo che ali a becca del/ 1 anima gli renò nei labro difoprs 
la lei ter a A. à quello di fiotto M. vnA d'oro, l'altra d* argen* 
t$. Per moltigiorni non par lauad* altro .che d 9 amare Dio , 
€ f e (tlifofe slato concefo farebbe andata per le Ftrade gri- 
dando y & inuitando tutte le Creature ad amarlo . Fu dun- 
que tal bacioeuidentccontrafcgno del di lei amore verfo 
Dio, e della trasformatone della fua nella diuina volontà , 
il che in perfona della Spofa del Croccilo, dille S,Grcgo- 
rio Papa. Cttm eius oficulam fientto ,/ubtta mutattone me 
derelinquo , & in eiusfimtlitudtnem tlltcò liqutfacla tranfi. 
"p- fcrmcr. In confermatone di tutto quello, è da oflcruarli 
****** cflcrgli auucnuto, mentre ftaua lei offerendo fe fteffa, An- 
golarmente la fua volontà al Signore , che c il proprio cor- 
tclat iuo à quanto fi c detto , i n proua del riferito bacio . 

Che Ja Diuina Macftà tratti l'anime con tante finezze 
d'amore, c con tali regali, non già materialmente, mà 

fpi- 
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fpiutualmcntc, nonèmarauiglia, nè incredibile, poiché 
dalle facrc Hiftoric Tappiamo hauer la fua Somma Bontà 
così regalato ranci Santi , e Sante • Non appartenendo al* 
l'Hiftoncoilconcettizare, non mi fermo in ponderare il 
lignificato non cfpofto da Dio à Suor Alfia delle due let- 
tere A & M. ma folo accenno , che del bacio diuino fola* 
mente quell'anima è degna, che da douero Ama, Morta 
àfe fletta, per viuere al foto fuo Spofocclcftc, come di 
Suor Alfia fi può affermare • Che poi vna lerrera fotte d'o- 
ro, l'altra d'argenro, impretfa quella nel labro fupcriorc 
della bocca dell' anima , e quefta ncll' inferiore ; denota la 
prima la Di uinità , la quale meglio non potiamo efprimcre 
con paragone, che ralfomigliandola all'oro, come il più 
prctiofofrà 1 metalli; e la feconda dimoftra reipcttiuamen- 
te la facrahumanità del Verbo Diuino, ctfcndotalc l'cf- 
pofirionc data da Santi Padri, e da Dottori alle parole» 
ftfurenvlas attreas faciernuuibivermiculatas argento , ap« Cal 
plicandolcàChn (io vero Dio, e vero huomo , in cui l' hu- 10. 
manica copre la Diuinita , quafi 010 tra lauori di purulimo 
argeoro. 

Cap. XXV. 

£ folle nata alla noti ti a delle tre Dittine Ver fine , e d* altre 

ferfettioni di Dio* 

E 1 Proprio dell'Amante cclcflc talmente regalare l'Ani- 
me lue Spofo,chc non folo le infiamma nella parte af- 
fcttiua,inàdipiùle illumina nell'i ntel'ettiua acciò conof- 
canomiflerijaltiflimi, e reconditi nel profondoab:(Todellc 
perfezioni, e qualità della Trinità Increata . Hor dopo che 
fi è riferito quato Suor Alfia fu dal fuo Spofo diuino rega- 
lata nella volontàri che fi riferirà d' auataggio nel proecf- 
lo di aucfta hiftoria 5 fi deuc ancora dire come gli fù concef- 
fo ncll intelletto cogni t ione per penetrare arcani diurni l 



Già se detto di fopra , qualmente gli fu eommunieata 
qualche intelligenza delie crèDiuinc Pedone, e fucopc^ 
m'xom ad extra-, & hora diremo come gli fu da Dio con- 
ceda qualche capacità delle pcrfcttioni ,ò proprietà delle 
medefime Perfonc ad intra . 

Neil' Anno 165 2. fi comm unico il giorno della Santif- 
fi ma Trinità , e ritiratali per rendere le gratic, fi raccolfe > 
crimafe alienata da fenfi. In quedo eccedo di mente gli 
parue di veder fi follcuata alla prefenza delle tré Diuinc^» 
Pedone, vedendo che dalla Pedona del Padre vfciua va 
raggio , e daua nel Figlio , & era vna (tetta eofa col Padre ; 
c da entrambi vfciua vn raggio , col quale vedeua prodot- 
to lo Spirito Santo, & intcndeua eh' era qucfto vna mede- 
fima cola col Padre , e col Figlio, Conofccua «osi gran 
. mifterio , mà non lo haurebbe faputo fpiegarc in altra for- 
ma, ccapiua nel detto ccceflodi mente, che alci altra.* 
intelligenza non conueniua , fe non delle proprie miicric , 
8c al più della Paflionc del fuo Signore, perciò ccrcaua_. 
quanto poteua di diuertirfi da cognitionc tanto fubiimc i 
roà Dio, che fi compiace nell'anime humili, tanto più 

glicl'accrcfccua. 

Qual foife quefta vifione , V intenderemo da quello 
fcrifle la S. Madre Terefa, parlando dell'anima in certo 
grado di conrcmplationc. Le fuc parole fono quefte.^. 

S.Tertf. p (rvf}a mtr abile notiti a , che fe gli dà, intende con gran 
"cfit.u* verità ,che tutte ejueìie tre Dtuine Perfonc ^ fono vna finan- 
za , vn potere ^ vn fapere % & vn /o/o Dìo , di maniera che 
quello , che h abbi Amo per Fede , itti'T inrende t'anima >ftpuì 
dire , come per visi a , benché (fucsia viHa non fia con li occhi 
. corporali y non e fendo vifione imaginaria. Altrouclamc- 
s. Tinf. defima Santa dicf cosi . O Anima msa confiderà il grand" 
tf(t*m,?. Amort ^ e Mate > che hà il Padre in conofeere ti fuo Figlio ^ 
& il Figlio in conofeere fuo Padre, e f infiammatane con cui 
lo Spirito Santo f vnifee con e[fi loro , e come nifiuna di cjuifte 

, ter- 
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Perfette fi può feparare da qttefto amore, e conofeimento^ tffìn* 
dovnacofamedefìma. Daqucftotcftimonio s'intender, 
che la detta gratia concetta à Suor Alfia, fu vifione intel- 
lettuale , quale perche non fapcua lei ben fpiegarc , perciò 
fi conchiude, ch'era da Dio, ilche fia detto, e vaglia fi- 
milmcnte per quello , che fi dirà nel corfo di quella hifto- 
f ia , d ouc fi parlarà di qucfto mifterio • 

Diuerfc volte , oltre la già riferita nel Capo antcccdcn- 
ce , hebbe notitia della Potenza del Padre , della Sapienza 
del Figlio , e della Bontà dello Spirito Santo , e come que- 
lle tré perfettioni furono da tutte tre le Pcrfonc vfate ia 
beneficio delle Creature, e (Tendo però quefte molto in- 
grate al molto, che la San ti (lima Trinità bà operato per 
effe > e da qucfto ne cauaua Suor Alfia molto dolore al pro- 
prio cuore. Staua vna volta applicata in dette notitie, 
c gli parue che Chr irto fc la auuieinò al fuo coftato, e l' vni 
all' anima Aia, prouando lei godimenti di Paradifo • 

Per molto tempo la gratiò il Signore con la notitiaj 
hora d'vno, bora d 'vn' altro attributo, fentendo io fe 
ftcfTa, ancora dopo, dolcezza celcftc, etiamdiofcnfibil» 
mente. Et era tale l'accennata notitia, che lei la chia- 
maua chiarezza, hora della Potenza di Dio , hora della 
Sapienza, hora della Bontà, hora della Magnificenza^, 
della Liberalità , della Prouidcnza , & infomma hora d'v- 
no, hora d'vn'altro attributo, non fa pendo effa più di- 
iti ntamen te dir ne cofa particolare, durandogli ogni no- 
titia molti giorni, con altri effetti interni, fpecialmentc 
d' intima vnionc con Dio , offendo folita haucr inficrae— > 
h um ile cognitionc di fc mede fi ma, t delle fue miferie . La 
dolcezza , che fentiua nelle dette notitie , & il non fapcrc 
à che paragonarle, l'vno, c l'altro è proprio di quelle, 
come da Miftici viene ofTcruato. 
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Cap. XXVt. 
In vb* ecceda di mente vede , che Chrifi$ celebr a Mcji 
il giorno dell a Ptérifi catione di Mar in Vergine * 

I 

COftumaua Suor Alfia celebrare le fo!ennità,e feflc di 
Chrifto, d i Maria Signora noftra, e d' altri Santi più 
principati» talmente che non folo da quelle raccoglicflc 
frutti per l'anima fua > mà di più s' impiegaua io effercit i j 
appropriati à quelle , & attentamente meditaua li mifteri j 
diciafebeduna. Il giorno della Purificatone della purii- 
fima Madre di Dio , vfcì Suor Alfia di cafa per andare alla 
Chicfa, tenendo l'animo mefro intento ad accompagnare 
la Gran Signora nel viaggio da lei fatto, per andare à Pu- 
rificarti nel Tempio, & inficine offerire all'Eterno Padre 
il pret ioli filmo Tuo Figlio • Gionta alla Chicfa le gli acce- 
lero le brame di offerire anch' effa il fuo cuore inficine-* 
con l'offerta di valore infinito, che faccua la Vergine » 
mà riconofccndolo indegno , fe gli rapprefentorno di (tin- 
tamente tutte le fuc colpe fi no dall' età di cinque anni, c 
icntendone intenfiffimo dolore, ne concepì pentimento 
sì grande, che di tutto cuore ne chiedeua perdono con-* 
abondanriffimofpargimento dilacrime. 

Conqucfhfcntimcnti ficommunicò, e dopo fi ritirò 
à raccoglierli nell' interiore , c portata al (olito in vn ec- 
cedo di mente à Dio, vidde vnrifplcndcntiffimomontc, 
oclla cui fommità era vn' Altare. Vedcua di più, che il 
Signore ftaua vcftito con li habiti Sacerdotali , affittito da 
S. Pietro , e da S. Giouanni Euangchfta con le Toniccllc , 
comcrainiftri, e da due altri in habito di Pontefice con 
Mitre , e vefli Papali , ftando iui ancora li A poftoli, la San- 
riflima Vergine , e la Maddalena . Gli parcua , che fi foffe 
dato principio alla Mcfla, mà non fentiua parola alcuna. 
Quando il Signore gran Sacerdote Itaua dalla parte del- 
l' Epi- 
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T Epiftola , haueua lei cognì rione de i fofpiri de Santi Pa- 
dri, quali afpcttauano la venuta del Media ; e quando paf- 
faua alia parte del Vangelo, haueua voa grande intelligen- 
za della verità di e(To • Quando era il tempo del Simbolo , 
c(Ta penctraua li articoli della Fede . Facendoti V offerto- 
rio , gli paruc 1 che vfeifle dal Sacerdote vn raggio , c che 
à lui ritornando fi vedeua su l'Altare vn' Agnellino . Ve- 
dcua Umilmente , che dal Signore celebrante vfeiuano 
Ipcffo alcuni raggi , e tetminauano alli affittenti ; e ch^ 
voltatofi aodaua dalla Bcatiflìma Aia Madre , parendogli , 
chela communicaffe con vn raggio j e tutti gli altri affi- 
ttenti andorno ad vno ad vno à riceuere dal Sacerdote^» 
quel raggio luminofo, che da lui vfciua . Vidde final» 
mente, che anche nel fuo petto entrò vno di quei raggi 
fudetti, riportandone gran confolatione di fpirito, eco* 
gnitionc delle lue miferie , con non ordinario profitto 1 
dell' anima fua, fuccedendogli ciò forfè in quella guifa, 
che Chrifto communicò Jc lue dolcezze alla fua diletta^ 
S.Geltrudc, quando in vn* eccedo di mente fi vidde ter- ™j 
minare nel proprio feno due riuolctti , che fgorgauano 
dal petto diuino. 

Non deue giudicarli ftrauaganza l'apparinone fudetta, 
perche le miftichc communicationi conceffe da Dio al* 
l'anime fue care, fono tutte gratuite, onde non hanno 
altra legge , ò mifura , che il di lui beneplacito , conforme 
il tcftimonio d' vngrauc Dottore : £>*is enim Uges ponet e*"** 
Deo> vno , *ut altero modo volenti feruos fuos confo turi ì ?°™f? m \ 
In confermatone del detto , voglio riferire tré vifioni ha- 
uutedadiuerfi. 

Sia la prima quella di Enrico Imperatore. Staua cfTo 
{applicato à Dio nella Chicfa di S. Michele Arcangelo del 
Monte Gargano di Puglia, & in vn grande afTorbimcnto ^gj^ 
vidde calare dal Cielo à quel Tempio il Rè della Gloria $.22.. 
accompagnato da innumerabili Angeli, li quali fi mifero 

A a a a can- 
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à cantare vna Mcfla t Vno di quelli portò il tcfto del Vai* 
gelo da baciare alla perfona , à cui fi doueua , che fi (lima 
foflc il raedefimo Rè del Ciclo iui affittente come Pontefi- 
ce Sommo , poi gli fu commandato , che lo portaiTc da ba- 
ciare anche all'Imperatore, che ftaua in vn' angolo della 
Chicfa, ftupido, & atterrito di quanto vedeua, e molto 
più fentitofi nominare . Qui ¥ Angelo fc gli auuicinò per 
fargli animo , e toccandolo ncll* anca , gli diffe : Netmtét 
dette Bciy farge vclociter>fignttm paets dtuìnitus tibi trattf- 
iMiffum fu/ci fuHsalacr iteri e datogli à baciare il tcfto del 
Vangelo, rcrtò zoppo r Imperatore per cflfcrgli fcccata-* 
quella parte d' anca , la quale dall' Angelo fu toccata . 
Sia la feconda quella , che dei Beato Enrico Sufonc^i , 
Amoìd. moftrodi Penitenza , e molto regalato dal Signorc,c dalla 
Santiflima Vergine Maria, fi legge. Rapito fuori da fen- 
$i timcnti, fu portato in vn luogo, doue da certi Cantori li 
f* doueua cantare vna Mcffa , U inuitando il Beato intonor- 
m no quel verfo , muti* tribuUtioncs tuftorum ; ma riflcttcll* 
a*. ' do il Scruo di Dio , che in quel giorno non fi cclcbraua la 
feda d'alcun Martire , non fi potcua inclinare a cantar 
con li altri , e cercando altra Mcffa nel Miffalc , trouaua in 
Ogni foglio fole Mcffe di Martiri. Rifolfc di conformarli 
agi altri , perciò gli diffe, che almeno fi cantaflc verta d tir 
legrczza, come farebbe, G*ude*mus omnes; tuttauia gli 
fu replicato , che prima fi doueua dire il MulutrtbuUu*. 
ne stufar un. Ritornò in fc il Beato, &intcfc,chcDio 
X haucua da tribularc ; fiche acciò qucfto ìntcndcOc, hcb- 

bctalvifione. . ; 

Sia la terza quella del Vcncr P.F. Domenico di Gicsu 

Maria , vno de Campioni della mia Religione . In vn' cc- 
ceffo di mente gli apparuc Chritto con la putiffima lua-> 
Madre, accompagnati da gran numero di Spinti Ange- 
lici, e gli commandò, che cantaffe Mcffa, volcndolalui 
fcmitcconlaSantiffimafua Madre. Per tal fine lo con- 

dufle- 
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duflcro li Angeli in vn luogo , douc erano habiti Sacerdo- 
tali di molto prezzo , acciò fi vcftiflc per celebrare, & ober 
dì, vedendo che S.Giofcppc doucua fcruirgli di Diaco- 
no, e S. Francesco di Subdiacono. Si trattò qual Metta 
fi doucua dire , e S. Giolcppe era di parere , che della San- 
tiflima Vergine, mà S.Francefco voleua fi cantaflc delle 
Stigmate • Dccifc la diuota lite il noftro Vcncr. Padre dn 
ccndo, che l'honorc della Madre faria flato dclFigho* 
perciò diuidendo in Chori li Angeli, intonò la Metta, Sai- 
ue Sancì a Parem , c tutta fi prolcguì , mà fenza la confc- 
cratione, però al tempo della Communioncimpolc il Si- 
gnore ad vn' Angelo, che portafie vn'Hoftiaconfecrata 
al P. Domenico , con la quale fi communicò , & in luogo 
dei Calice, Chriftofc Tauuicinòal luoCoftato, da douc 
gli iomminiftrò il Sangue per bcuanda • 

Conchiudo dunque quello Capitolo con le parole di 
MonfignorCaramucle, da cui hò prefo quanto hò detto 
dclV.P, Domenico: Miffamveram ab imagtnariadtsltnm Carmi 
guamus^muliaenimtncognttionefubjiftunt^myilictsar- ocminic. 
gumentis fundantur , qux ad rtgorcmSchoU non Marat; m **' $ *£ 
/tcutenimmetaphordverstatcmPbyficam nonrequtrunt , fic & fai. 
vt/iones^ & reuelationcs interdnm y vtvidere Ucct in Pro- 
fitti* , quorum Apocalypfes non realtter , /ed mora/iter in* 
terpretamur • 

Cap. XXVII. 
Moti ré Dio ì Suor Al fi a lo fiato dell' ànime conformate 

alla di lui volontà • i 

TVtto lo Audio , che T anime bramofe del diuioó 
amore hanno da fare, fi riflrmge nella totale traf- 
formatione della propria volontà in quella di Dio. Mai 
però fi darà vna tale trasformar ione , fé la volontà creata 
non abbraccia tutto quello , ebe fignifkatamcntc (come 

parla 
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s.Fr*»r. parla S.Franccfco Salcfio) è volontà di Dio, come li prc- 
nlVi* cctt '>" co °figli jdcinfpirationii & anche quanto fi eo- 
| ' " nofcccflcrc conforme al di lui beneplacito, Aqucftofta- 
[ co di trasformationc della Tua nella volontà del telette fuo 

Spofo , afpirò molto di propofito Suor Alfia , ne mancò di 
praticarlo nella forma più hcroica à lei potàbile, conforme 
habbiamo detto di fopra, e diremo fin* all' vltimo di fua 
vita»/. 

Volcua vna mattina communicarfi, e riconofecndofi 
A fenza conucnicntc dilpofitionc, (lupina del proprio fuo 
ardire in accodarli al Aio Dio, per il quale non fapcua fa- 
re cofa ì che à lui piacefle . Bramaua però di farla , fe ha- 
uefle faputo qual fotte fiata più di gufto alla fua diuina vo- 
lontà, A quefto fine gli offeriua tutta fc fletta, pregando 
inftantementc , che di lei facefle quanto Sua Macftà vole- 
va, perche quefto ioloefladcfìdcraua. Stando in quette 
brame, fifenti accendere neirintcrno vna gran voglia-i 
di fapcrc, qual'efler potcua lottato dell' anime , le quali 
tanno dar gufto al loro Creatore. La compiacque il Si- 
gnore nella forma feguente, ftando lei al fuo (olito del 
tutto all'orbita in etto. 

Se gli palesò tutto maettofo alli occhi dell'anima, fa- 
cendogli vedere , che dal fuo petto vfciua gran numero di 
raggi, quali à lei parcuano tanti fili d'oro , da ciafeuno 
de quali pendeua vn'anima, talmente che non potcua-. 
altrouc diuertirfi , che al petto di Dio , il quale à Suor Al- 
ila communicò luce d' intelligenza , che quelle anime era- 
noie totalmente dipendenti dal diuino beneplacito, dan- 
do in tutto gufto alla fourana Sua Macftà. Da quella no- 
.itia nacquero feruentiflimi atti, con h quali fiorTcriua, 
non potendo celiare dal confecrarfi tutta al Signore , prò- 
tettando di non voler dipendere da altri, che da lui , vnico 
centro de fuoi affetti, c d'ogni fua brama, la quale era, 
c femprc farebbe ttata d' adempire la di lui volontà • Stan* 
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do impiegata in qucfti atti, gli paruc d che lei ancora già 
era pendente da vno di quei raggi , à cui fu attaccata , e 
prouaua in le fkffa vna ftretta vnionc conia Diuina vo- 
lontà j c conofecua qualmente qualunque attovirtuofo 
dipcndeua da Dio, come lo dille S. Giacomo : Omnc datum ueob. r. 
optimum j dr imncdonum pcrfcclum dcfurfum eli , dcfcctjm l 7* 
dens à pdf re lumtnum . 

Finalmente vidde, che alcuni de raggi , t> fili d'oro Ca- 
detti non tcncuano appefi anima alcuna , mà intefe (tare 
quelli apparecchiati per quelle anime , le quali fi farebbo- 
rodatc à fare in tutto la Diuina volontà. Da quefta vi- 
fionc rcftòSuor Alfia molto auuantaggiata nella trasfor- 
matone della Tua volontà in quella del fuoSpofo cele- 
re , e lontana dal fegmtarc il proprio parere , conforme Ci 
vedrà nel progrclfo di quefta hiftoria . 

Con altro modo di vifionc moftrò Dio à S. Gcltrude le 
anime di volontà trasformata in quella di lui. Vidde— » 
dunque laSanriifìma V'ergine inChoro, la qualeandòda 
tutte IeMonacbc, & à tutte diede il BambinoGic.su, mà 
olferuò chenclfeno d'alcune poggiauail Diuino Pargo- 
letto guftofafncnre il capo, e nel leno d'altre vi ftaua col 
capo alquanto feommodo. Intefe la Santa la caufa di que- 
lla diuerfità non cflfer altra, fe non che nel petto di quelle, 
che baueuano la loro volontà conformata alla Diurna , il 
Bambino fi npofaua, non però così nel petto delle altre 
di volontà non anche trasformata in quella del loro Dio. 
E ic P Amante dell' anime Spofc fuc così regalò la fua di- 
letta Gcltrude, noni! può fe non giudicare molto cara al 
medefimo anche Suor Alfia già con lui fpolata . 

Vn'altra vifionc intel'cttualc, eh* hebbe il giorno del- 
l' AfTonra Panno 1 653. la riferirò in qucfto Capitole, per 
clTerc dello flato de Beati nel Cielo, douc quelle anim^ 
gloriofe fono perfettamente trasformate con la loro vo- 
lontà in quella di Dio. 

> In 
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In detto giorno dopo la Santa Communione fu prefa 
da v n'ecceflb di mente, egli parue che Chrifto, eia.» 
fua Santiflima Madre fé la prefero inmezo à loro, fen- 
tendo effa nell'anima fua vna confolatione diParadifo. 
Pareuagli ancora 3 che foflc fatta capace di vedere la gloria 
de Beati, fpccialmentc per la prefenza della Regina del 
Cielo ■ Per tal v ifta pafsò tutto quel giorno come dentro 
vn mare di confolatìoni interne, e con vna gran luce d* in- 
tendimento della grandezza di Dio, c della fua Madre Ma* 
ria Vergine , e delle fue proprie mi ferie • 

Quella vida di Suor Alfia fù di quella forre di vifte, con 
le quali fuolc Dio moftrarc all' anime elette iJ mifterio 
della Santiffima Trinità, ò fienili mi fieri j , quali non poffo- 
no capir 0 , che con vifione intellettuale , conforme altro- 
uc già l'hò notato col teftimonio della gran Maeftra di 

tali vifìoni S.Terefa . Per vltimo s* ha da fapere, che 
quella gratia, c fimili concede Dio molte volte 
alla fua Scrua Suor Alfia , ma io per non 
edere troppo lungo, tralafcio 
di riferirle. 
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VITA 

DELLA SERVA DI DIO 

SVOR GIOVANNA MARIA 

DELLA SANTISSIMA TRINITÀ* 

Religiofa Profeda Carmelitana Scalza 

nel Corniciato 

DELLE SANTE ANNA, E TERESA 

DELLA FELICE CITTA* DI PALERMO, 

Nel Secolo D.ANNA MARIA VELASQVEZ DE AVILA, 
E LA CERDA , Baroncfla di Serraualle. 

VARTE TERZA. 

CAf. 1. 

Penfieri , e mot ini della Sema di Dio di cercare fiato 

di Re ligi of a* 

L Be^e % che da Dottori adequatamele fi 

diuidcinf?//*, Dilettatole > &HoncJìo , hà D - Tkol 

forza di tirare apprcflbdi fc, anzi dircn-^" 6 f ' 
derfi foggetta ogni facoltà appctitiua , on- 
de da Fi Jofofì communcmcnrc fi definifee : 
ìoHumcft, quod omnia appetunt , &adquod afpirant^ & ArijUibl 

ttndunt. Pare però, che fupcri fc ftcfTo in far violenza alli 
affetti, qualunque volta fottofpccic # Honcfio fc glirap. ** 

Bb prc* 




1 9 ♦ Viu dt Suor Gioudtwa Maria 

prefcnta. Quindila Virtù, perche ftà fondata su la foda 
baie dell' Honcftà, hà forza di foggettarfi Ogni cuore, 
e farfi tributario ogni affetto , eccitando le volontà ad 

ckry/tjh. amarla, come Io ditte il Bocca d'oro: Nihtlt$tvirttnciu~ 

\°n*Et\it ctl *dius ^mbil moderatione fttauiuz y mhtlhonelUte defìde- 
•dcaiof.. rshtlius. Anche Platone con termini più efprcffiui de- 
forme ic quali tà amabili , & efficaci della Virtù % dicendo ; 
pUn E*cftnaturAvirtuttf x vt JjocuUicerncrttur incredibile» 
>ud thì* fai excitaret amor cs r intuentium nnimos ad femir* facili* 
tAtt connerteret* quippc jub Dea mini ili AvtnuHius , nihit 
gratitts. 

Qucfti encomi j dòuuti alla V irtù, (timo fi debbano alfa 
noftra S'aro netta Suor A!fia, eflendo lei tale , quale V hab~ 
biamo veduta nelle due Parti antecedenti di quefta Hifto- 
ria , cioè di vin efiempranflima , di naturale tutto dolce » 
di maniere a inabili , di tratto modcflo,& humilc , confor- 
roandofiatutti, coirli quali trattaua* perciò quanti hL# 
conoiccuano, mólto ramauanojtanto Nobili, quanto Pie» 
bei, ammirandoli , cpubJicandofi da ogni forte di pcrib- 
ne ledi lei rare virtù, fingolarmcntc dalli Ecelcfiafticiy 
e Kdigiofi , talmente che fon sforzato accufarmi d* in (uf- 
ficiente y per dcfcriucrc quale , e quanta fotte l'ottima opi- 
nione, chenellaftimadi tutti cflatcncua* Mà perche 
lealmente ftaua in lei radicata l' h umiltà , fentiua non or- 
dinaria afrlittione , vedendoli in ranto credito , e icntcn- 
doli vniucrfalmcme lodata». Infomma il di lei cuore ve- 
ramente humilc, non riconofecua in fc cofa buona, ò pure 
fevedcuad , hauerla > l'attnbuiuaal Datore d* ogni bene^* 
rj&rmt douendofi dal cuor humilc dire à fe fteffo: ^tfidbabes r 
♦. 7. r qu$d non accepistt ? Si ditte maceepi/li, quid gloruris, qtt*fi 
non acce feri s ? Tale era il cuore di e (fa , laonde non folo à 
Dio daua la gloria per quanto di buono in lei fotte, douen- 
i«r;»*;. éo&felì Dcohonor , tjrgltri* j, ma di più non potendo tol* 
krare tanti applaufidclMondo > chclalodaua,pcn5Ò vfd- 
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te daqucllo 3 c ritirarfidcntrodiqualchc Monaficrio,con 
farfiKcIigiolapouera, c di (prezzata, pattando il redo di 
fra vita in (lato abietto, c iconofeiuta, à line di confor- 
marli perfettamente al Nazareno fuo Spolo, di cui flà 

fcrittO : Viditnuscum quafi dc/pctìtim^ & burnì lì aturn y vn- Jf*i. 5 >• 
dì nec reputautmus eum ; anzi volcua effa , che il fuo gufto 3 * 
godefle di fole hurailiat ioni , ficomc del medefimo fuo Si- 
gnore prcdifTc Gicrcmia, faturabitur opprobrtfs y mà al- rhrt^ 
l'effetto di quefte fuc brame non potè lei giongerc > fin- **■ 
che vide D. Mcnzia fua Madre • 
4 Morì finalmente D. Mcnzia , e Suor Alfia fi vidde libe- 
ra dalla pcnofa dipendenza, che per volontà de Confcifori 
olTcruòfoggcttaàfua Madre. In quello flato di libertà fc 
gli accefero più di mai l'anfic infuocate, che fin da gioua- 
netta couaua nel cuore di farfi Keligiofa , mà in Religione 
ftrctia , e riformata , perche foto in fimili Religioni fi eser- 
cita con perfett ione maggiore la mortifica t ione, l'abict- 
cione , & ogni altra virtù . Cosi la capiua molto bene^ , 
poiché del vero flato Religiofo dice Tomafo da Kcmpis: 
Hic nemo pott fi fi are , ntji extoto corde fezolucrii propter Thom. « 
Denm burnì li are. Infomma con gcncrofa rilolutionc voi- *' m t* 
fclaScrua di Dio ccrcarfi vn'angolo nella cafa di Dio, 
perfìarui feonofeiuta , e vilipefa, piùtoflo chchabitare 
tra le mondane > e gloriofe grandezze fondate su la vanità 
della fuperbia, ammacftrata dal Rè Profeta con la di lui 

ientenza: Blegi abieclus tjjì in domo Dei mei , magi* qukm PfmU%ìl 
b abitare in tabemaculis peccatorum. E perche rificttcua iu 

ancora al cófiglio Euangclico datoci dal medefimo Chri- 
fto in quefle parole , Si vis perfecltis effe* vende qu* babes , 
ejr veni yfequere me; fc gli acccfc vn'ardentiffima voglia di l$ * 1 u 
fpropnarfi di quàto haucua, e cercare quel folo,che potè- 
ua clfcrgli vera nehezza , & ogni bene, cioè Chriflo pouc- 
10, nudo, e tutto piagato . Confidcraua,chc quantunque 
ferii pattato fi foife come priuata di tutte le cofe tempo- 
fi b 2 tali , 
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tali , foggct moti all' obedicnza de Confcffbri , e di chi gii 
era feruentc , come bò detto di /opra , anche nel gouerno 
domeftico delle facoltà ; nulladimeno e(Ta n'era la padro- 
na, e di tutto haucua il totale dominio, perciò ancor di 
qucfto pensò fpropr iarfi per amore del Sommo Bene Gie- 
sùdalei unicamente amato. 

Se qui richiamiamo alla memoria quanto di Suor Alfia 
fièfciitto nclli Capitoli delle due Parti palfatc di quella 
Hiftoria , doueremo confcffarla di virtù auuantaggiata_> , 
per T aufterità di vita , per i rigori di penitenze , per le vit- 
torie ottenute in fpimuali battaglie contro i nemici del-* 
l'anime, e di fc fteffa, per l'amore all'cfler deprezzata > 
eper rciTercitio di quanto può rendere degna vn* anima 
d'cffcrfpofatacolRcCrocififlfo. Ma perche non era pie- 
namente fatto il di lei cuore , anfìaua di molto più operare 
perii fuoDio, dandofià qualche nuouo modo di fcruirlo 
con atti più hcroici , & à lui più graditi » Cosi moftraua 
lei di iapcrc per efpericnza quanta dille ilB. Macario coti 

quelle parole. Anima^ qttA Dcttm y vtrcqne cbrtjjum colit » 

9M*c*r. ttÌAm/i tnfinttaitt sì iti* opera edidcrét* ita fe babet per inde 
Aéw ^°* ac fi nihti egijjet ,profter ine/vite abile defidcrittrn , quvd ha* 
bit erg* Dominum , q ha licet icitU9Ìjs t AUt v/gjlys corpus 
ctnftlmpfcrit , ita affetta e il y ac fi nendum Agertctptjftt , 
quod ad v ir tute $ pertineat. 

Pondcraua le qualità della vita Rcligiofa, efeorgeua, 
«he foto in tal fiato poteua il fuo cuore giongerc à fatiarfi 
ncircrtcrcitiodcllc virtù, le quali cffcrcitatc nclfecolo, 
non portano feco il condimento di perfettione, iicome 
l'hanno nella Religione» per edere più conformi al bene» 
placito del Signore, e per edere maggiormente prouatc 
le perfone Rcfigiofc come Y oro nel fuoco , conforme V at- 

Th*w. À tc ^ a Tomafo da Kcmpis* Hìe prefantur bomints. 

Kth^j.i^aurumin fornace . Volcua dunque Saar Alfia entrare in 

outfia£òtQ*cc>à fine di purificarli qual' oro , per più pia- 
cere 
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cere al tuo Spofo colette, c per potergli con ogni verità 
dire : l^nt examinafli , & non e si inuenta in me iniqui- p/ a !.i6 
tas. La continua mortificatione cfterna, & interna con 
lancgationcdifcmedcfima, è il fuoco, col quale Ja per- 
fonaReligiofarcfla purificata, e totalmente dedicata in 
odorofo holocaufto à Dio , perciò tale voglio e Acre ancor 
io , diceua Suor Alfia , merce che voglio farmi del numero 
di quelli, che francamente potranno vfarc !c parole del- 
rApoftolo: Propter temorti/icamur /0/*a7r, cioè Ogni ODO* rpm$. t 
mento, animati fumusficutouesoccifionis . 3 fr « 

Infomma lo (lato d i perfettione fofpiraua efTa , perilche 
ccrcauafarfi Rcligiola,infegnando l'Angelico, che Reli- D.rhó 2 
gio nomtnat ttatum ptrfeclionis . Non vedeua la Scruadi **' lftf 
Dio r bora di legarli con li tre voti folenni , acciò co quel- 
Io dell' obedienza troncale da fe la propria libertà , a fine 
di priuarfi della volontà , e fottometterfi à quella dt Dio 
cella direttione de Superiori, nel che fi comprende la prin- 
cipale tra le virtù , cioè la Religione . E che tutta la per- 
fettione pofTa dirfi rinchiuda nella vera obedienza, chiara- 
mente l'infinuò la Sapienza Incarnata, quando à Pietro 
follcuatoallo (lato di perfetto nel porto di Sommo Sacer- 
dote, dille: Cum effes iunior cingebaste, & ambulai as 
vbivolcbas , cum autem fenueris altus te etnget , & ducei x ^ ,,2,, 

qui tu non vis ; fopra le quali parole S. Giouanni Chrifo- 
ftomopcrilvcrbo/(f»//rr/i, intende l'vltimogrado della 
Chriftiana perfettione : In f acularibus tuuenis quidemvti» 
lis ttty qui vero fenuerìt y mutilisi tn diurni s autem non c^yfrf* 
ita eli , fed cum fuperuenerit feneclus , lune virtù s dar t or , ° m ' 9 7 * 

fune virilitas iudutlrior . Dunque il medefimo Chrifto 
teftifica, che la perfettione Chriftiana s'ottiene nel fot- 
tometterfi all' obedienza , mentre difle , cum autem fe- 
nueris , cioè quando haurai da efTcrcitarc le virtù in gra- 
do perfetto , altus te cingtt , farai goucrnato da altri, 
& ducet quo tu non vis , cioè all'altezza della vrra dci- 

fettio- 



1 9 8 VtU di Suor Gìouanna Mar té 

fcttionc, alia quale repugna , e refifte la battezza dclna- 

turale. 

Conoscendo dunque Suor Alfia rutto il fudc t to , e vol- 
gendo nella iua mente li riferiti penficri magnanimi , icn- 
ciuafi fpinta ad abbracciare vita Kciigioia dentro qualche 
Monaftcrio. Fù però impedita dal poterne trattare così 
predo dopo la morte di fua Madre, hauendoglielo prchi- 
bito li Confcffori à caufa d' vna grauc , e lunga inferni; tà , 
che gli durò alcuni anni ; ma perche il di lei cuore non ecf- 
fauad'afpirare all'adempimento di quanto haucuacon- 
7bim. * ccpito, 1 pronata dal configlio, TtUreUnquete, & imue* 
Km,?, niesmc, ftabilì rifolutiflima di farfi Rcligiofa in qualche 
'•3.'.*7 Monaftcrio oflcruantc , e riformato . 

Caf. Ih 

Ftclettionesuor Alfia del MonéU erto delle Carmela 
tane Scalze , & entra i* ejfo . 

SOpra tutti li Monaftcrij eh* erano nella Città di Paler- 
mo , haucua Suor Alfia grandemem e al cuore quello 
di S.Tcrcia delle Carmelitane Scalze, il quale da pochi 
anni era ftato fondato da Superiori della mia Religione-* 
fottola protettionc dell' Ecccllentiffima Signora D. Ma- 
ra de Pacheco, e Mcndoza , Marchefa di S. Lorcozo , e 
Principerà di Pacheco . 

Qucfta Signora oltre all'haucr fomminiftrati fauori, 
c larghiflimc limofinc per l'edificio marcnale del nuouo 
Monaftcrio ,dicdcgli di più due lue Figlie, Darre di molte 
qualità, e di rari talenti. Qucftcpcrdiuinadilpefitione 
?i fecero Rcligiofc in detto Monaftcrio con non ordinaria 
marauiglia del Mondo, apprcllo del quale cranodi gran- 
de afpcttatiua, e molto riguardcuoli. Chiamauanfincl 
fccolo la prima Donna Cecilia, e la feconda Donna Cat- 
tcrina, e laiciaodo col Mgndo :1 nome, fi cbiamoroo nella 
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Religione la prima Suor Maria Maddalena di S. Agofti no, 
c la icconda Suor Cacterina Maria dello Spirito Santo, 
Furono entrambe impiegate più volte nclli oiHcij di Prio- 
ra, e Macilra di Nouitic, f penalmente la prima, perche 
fopnuiiTe molti anni alla Sorella. Erano di grandillìma 
prudenza, e molto zelanti della virtù, perciò non iolo 
mantennero, ma accrebbero con l'oiTeruanza il decoro 
tanto cftnnfcco , quanto intrinfcco del Monalìcrio • 

A quello Monaftcrio hebbe Tempre Suor Alfia molta 
inclinaci onc , si per la diuorione che portaua alla S.Madrc 
Tcrcla Fondan ice di detta Religione , come per il trattò 
familiare , e Rcligiolo , che haueua con vn nollro Fratello 
Conuc - fi chiamato F.Antonio di Gicsù Maria di nationc 
Spagn lo, e Cercante delle limofinc per il noftro Con- 
ucnto di Palermo , nella qual Città era elio di molto cre- 
dito, e grandemente (limato, fingolarracntc dalla No- 
biltà. Quefto conobbe, e trattò domcfticamenrc col Si- 
gnor D. (Salpare Padre di Suor Aitia finquandoerafan- 
c ulli , fiche haueua molta notitia delle di lei virtù ,c qua- 
lità , hauendo poi Tempre trattato feco ancora eflendo 
donzella , maritata , e vedoua , maffimc delli (entimemi , 
che haueua di perfezione maggiore . Quelli veniuano 
fomentati da F.Antonio, parlando fpefìe volte con effa 
della fantità , & oflcruanza delle Rcligiofc del nuouo Mo- 
naftcrio, il che faceua egli con vircuofadcft rezza, di cui 
con modo (ingoiare era dotato • 

Nacquero poi giuftiflime caufe di trasferire detto Mo- 
nalìerio dal primo (Ito à quello , in cui di prefente fi tro- 
ua, il chefi eflequi Tanno 1655. con le douute licenze, 
anche dell'Ordinario di Palermo Monfig. Fra D. Marti- 
no Cardenas, e Leon, adonto dalla Religione Agoiìiniana 
al Vcfcouatodi Pozzoli vicino à Napoli , poi all' Arciuef- 
couato di Palermo , Prelato zclant iflimo , e molto partiate 
della mia Religione, profciTandofi di parentela con lau> 
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gran Madre S. Tcrcfa . A 1 2. di Marzo del fudetto anno 
fi fece la detta traslatione con molta folcnnità peri' afli- 
ftenza , & accompagnamento dell' Arciuefcouo , e fuo 
Vicario Generale, di numerofa Nobiltà, e dclM.R.P. 
Prouincialc, ebe all' bora era il P.F.Alberto di S. Gi- 
rolamo, Kcligiofo di molta ofieruanza, e di virtù eflem- 
piare , con li Tuoi Definitori ,c Priore del Conucnto di Pa- 
lermo. 

Per accompagnare le Monache furono inuitate molte 
Dame , e fra quefte D. Girolama Settimo Marchcfa di 
Giarratana, e D.Cattcrina Colnago Baronefla di S. Ve- 
nerale quali nelle loro Carrozze doucuanohaucrc le Rc- 
ligiofe. Dette Signore erano amiciflimc di Suor Alfia, la 
quale perciò intcruenne con effe, trouandofi già molto 
rihauuta dall'infermità, che l'impcdiua poter cercarci 
l'habito nella medefima Religione. Oh felice inuito, e 
fortunato accompagnamento , sì per la mutationc del 
Monaftcrioàfito migliore, come per effer flato vltima^ 
difpofitionc di farfi Rcligiofa in c(Jo Suor Alfia Baroncfia 
diScrauallc! 

Attaccò dunque in quella occafionc conofeenza par- 
ticolare , & intima con IcRcIigiofc, fpccialmcnrc con le 
due fudette Madri Maria Maddalena di S. Agoftino, e 
Cattcrina Maria dello Spirito Santo, con le quali quanto 
più trattaua, tanto più fi fcntiuagagliardiffimcfpinte al 
cuore d'abbracciare vna volta lei ancora quel (lato di vita 
Rcligiofa • Vero è che non poteua venire all' effetto , per 
ragione di non cfTcrui luogo, eflendo già compito il nu- 
mero di venti , che tante, e non più pofTono edere dette 
Religiofe . E febene fi concede il nceuere la ventunesima 
con titolo di fopranumcr aria , e (fa , come h umile, non vo- 
leua occ upa re qucfto luogo , aggiontaui l' apprenfione da 
lei concepita, che le Religofc non troppo volon t ieri l'ac- 
cct tallero. 

91 
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Vn giorno di Maggio dell'anno 1656. fi portò cafual- 
mcntc Suor Alfia al detto Monaftcrio in compagnia della 
fopradetta Signora Marchcia di Giarratana 3 à cui erano 
noti li fcntimcntidilci, di farfi Kcligiola in quello, evi 
andò lenza luo gufto , anzi con volontà pofuiuamcntc_s 
repugnantc , c ciò forfi per opera del nemico dell' anime a 
1 fine d' impedire il bene , che preuedeua • Trouorno, che 
in quel giorno crapaffata all'altra vita Suor Gclt rude di 
Giesù 1 Monaca profeffa in detto Monaftcrio , gran Sema 
di Dio , e Vergine di virtù conofeiuta • Vedendo dunque 
Suor Alfia» che fidaua vn luogo vacante , fi fenti pun- 
genti (limoli al cuore , e giudicò gionto il tempo decreta- 
to da Dio , acciò ella effe 1 1 uaflfc , quanto da tanti anni ha- 
ueua bramato. Le Monache, particolarmente la Madre 
Catterina , che fe gli era ftraordma riamente afictr ionat a , 
conoscendoli teforo, che il Monaftcrio haucrebbe con-» 
lei guadagnato, modeftamente , ma con efficace defidc- 
no, gli cfprimcuano con viuo affetto la gran voglia, che 
haueuano di riccucrla fra di loro • Sccondaua Dio le bra- 
me di tutte» facendo che lei reftaffedifingannata diche 
le Monache poco fi c «raderò d'ammetterla airhabiio. 
Se infiammandola di voglia di pigliarlo. 

Cominciò dunque Suor Alfia à trattare col Superiore 
del Monaftcrio , ch'era il P. Vicario Prouincialc , confu- 
tando ancora con ConfefTori la nfolutionc. Quanti fa- 
peuano quefta fua brama, tutti ladiffuadeuano, addu- 
ccndone per cauia la di lei età , e le fue indi Ipofitiom , per 
le quali non haucrebbe potuto portare il pelo d'vna vita 
tanro rigorola,c mortificata . Mà non s'intimoriua l'ani- 
mo fuo tutto anfiofo di molto patire per amore del Cro- 
citi ilo fuo Spolo , perciò chiufe le orecchie alle e (Tortai io- 
ni contrarie à i fuoi fentimenti , e profeguendo il trattato 
con li Superiori , e Monache 5 fù amrncfia con fomma con* 
foIationefua>cditutti. 

Ce Non 
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Non dcuo pattare in qucftoluogo fotto filcntio vna 
ponderationc fatta da più Saui j , per argomentare , chc_*> 
Dio con concorfo fpcciale chiamò Suor AI/u à quello 
Monaftcrio di S. Tcrefa . Erano conuenute fra di Joro 
le Moniche di non accettare Vcdouc , mà fole Donzelle, 
ficomc in farti n'cfclufcro alcune di virtuofe qualità, le 
quali haurebbono anche giouato temporalmente al Mo- 
naftcrio con confiderabile emolumento. Così non vol- 
lero la Signora Conteffa Maina, Dama di gran virtù, la 
quale poi entrò ncll'ofTcruantiilimo Monaftcrio di S. Vi- 
to, a cui molto giouò ancora nel temporale. Similmente 
doporiccuuta Suor Alfia, cfclufcro la Signora D.Luifa 
Silucra,& Orioles. Dunque Suor Alfia fùfpccialmcntc 
gratiata, e tanto bramata dalle Monache , che con efficaci 
orationi non ceffauano di dimandarla à Dio. Qucfto fi- 
nalmente gliela conccflc, c quel Monaftcrio di tante Re- 
ligione confpicuc per la virtù , e riguardcuoli per la nobil- 
tà del fanguc, diuenne maggiormente nobilitato con la 
perfona della Baroncffa di Serrauallc, che Suor Alfia il 
chiamò tutto il tempo, in cui portò Thabito di Ternaria . 

Entrò dunque nel Monaftcrio di S. Tcrefa il giorno del 
Profeta S.Elia, ventefìmo del mcfcdiLugliol'anno 1656. 
eficndo d'età d'anni 47. otto mefi, c nouc giorni , men- 
tre goucrnaua in Sicilia la Prouincia delli Carmelitani 
Scalzi , e li due Monafterij di Monache Carmelitane Scal- 
ze di Palermo , in qualità di Prouincialo , il P. F. Dionigi, 
di S. Paolo , che portatoti al Capitolo Generale in Roma , 
lafciò fuo Vicario il P. F. Ferdinando di S. Domenico, pri- 
mo Definitori Provinciale. Se riflettiamo al giorno , in 
cui la noftra Baroncffa vfcì dal Mondo , e fi ritirò nel Mo- 
n a (ic no > gii hò dcrto e (Ter (tato quello, dedicato alle glo- 
rie del grand* Elia, perciò è giufto, che tonfidcriamo i mi- 
ftcrijdttalcfoleTmtà, vniu con ringreffo della Sèma di 
Dio nella Religione. « fi« liba* e- ■ 
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Helios tolto dal Greco ci lignifica iWJr. Sol c*im grsco 
ftrmone Heiiùs appcllatur^dxih Chiifoftoir.Oi fiche fein ^ 
giorno confccratoà chi porta col nome, fatti d'vn Sole, fm 
Suor Alfia fc gliafcriue in Figlia, moftraua che lei ancora 
haurebbe mandati rari raggi di virtù , col cui chiarore lei 
ancora doueua rifplcndcrc tra le oltre Figlie dell'ammira- 
bile //^//W , ò{\zElia. Anzi con lidi JeifpJcndoti fareb* 
t>c campeggiata appreso il Mondo, da cui ili molto ammi- 
rata perriiòlutioncsìgenerofa, che la refe illu ftre più di 
mai nella (lima di tutti. Infomma doueua lei efferc va' 
Elia zelante dell' honore di Dio, e dell' offeruanza, tanto 
che poteflc giuftamentc Axxt^Zelo zcUtusfum prò Demine 
Vcotxercituum \ mentre col fuoco d'intenfifiimo amore 
vcrfoDio, e vcrfoilProflìmo, ccolfcruoreeffcmplarifii- 
mo haucua da rifcaldare le Reiigiofc di quel Mooaftcrio 4 

Quando fe gli aprì la porta del Conucnto acciò cntraf- 
fc, fentì tanta confolationc, c dolcezza di fpirito, per 
vederli gionta al termine per tanti anni da lei fofpirato, 
che gli parue come fc gii fotte aperta la porta del Paradifo, 
tornando chel'ìftciTofentimcntohaucfTero tutti li circo- 
lanti, come lei lo conferì poi alla fua Macftra. Chiufa** 
Ja porta cominciò fubito il liberaliflimo fuo Spofo à dargli 
caparra delle molte gratie , quali dentro quel lacro luogo 
era per fargli. Gli apparuc dunque fubito alli occhi del- 
l'anima il Verbo humanato, quale effe vedeuaprefentc 
alla fua delira con iembiantc giocondo , & allegro , per il 
gufto da lei datogli , col ritirar/i in quella fua cafa • 

II giorno feguentc afllfleua nel Choro alle Mcflc.c vidde 
con li occhi del corpo dopo la confecrationc dentro il 
Calice il Sangue viuo, e bello del Redentore. Notificò 
Jciqucfta vifioncalla Macftra delle Nouitic, attribuendo 
però tutto a sbaglio di vifta. offendo alquanto lontano, 
& alto il Choro da douc lo vidde. Era però effetto d'bu- 
roiltà il dire d'haucr traueduto, poiché quella gratin 

Ce a glie- 
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gliela concede il Signore moltiflìme volte per tutto il tem- 
po, che viflfc nella Religione, piatto qucfto Io conferì le» 
medefiraa al P. F.Dionigi di S.Paolocflcndo Prouincialc, 
aggiongcndoui che anche nella Meifa diluì vidde Tifici" 
fo , c da detto Padre fù ciò à me confermato . 

Stette due giorni con l' habito fecolare » ma tanto con- 
tenta, che a (Irata, & attorta in Dio, era inhabile ad ogni 
funtionc cfterna. La Macftra àcuifùconfegnata , era la 
Madre Cattcrina Maria dclloSpirito Santo, la quale giù* 
dico far proua della virtù , che in lei riconofceua • Sapc- 
ua la detta Macftra quanta fofle la repugnanza della Baro- 
neffa 9 che fi faceffero in publico le funtioni di dargli P ha- 
bito , riflettendo d' cfTcr già d'età molto matura • Guidar 
tadatalfcienza, prefe vna volta à parlare alla fuaNoui- 

tia. Figlia ^lofpmtovoftro confifte tn (ole apparenze . Voi 
vi credete affai infiltrata nella perfettione , nel cui camino sì 
dir ni 9 che per anche non vi battete poflo vn piede . Voi molti 
amate la voBra fodisfattione , e t occultare i voftri errori , 
il minore de quali none Baio , P hauer tanto procraBrmatè 
il rijoluerui à comfpondcrcalla vocatione di Dio , che fin da 
giouanetta vi chiamo alla Religione • Vedo, che per rofore 
di qttefla voBra tardanza vorrcBc l % habito noBro fenza U 
prefenza di perfonefecolari , ma io voglio , che vi afftftagran 
parte della Città di Palermo. Detto qucfto fifonòalla^ 

Meffa , perciò la mandò à fcntirla , & à communicarfì , 
dicendogli, che fi raccoromandaffcàDio, per ottenere 
luce d3 conofecre la verità di quanto gli haucua detto . 

Non fi turbò la BaroncflTa per. il difeorfo della Macftra , 
mà tutta tranquilla fi portò alla Communione, nella qua- 
le gliconccffc il Signore gran copia di lacrime, con vna 
gran luce di conolcimento, che quanto nel fecolo hauc- 
ua fatto, tuttofò nulla, cchefolo nella Religione fi tro- 
ua la vera perfettione. Capì ancora > che ncIPauucnirc 
doucua lafciarfi guidare , hauendo per il paffato quali 
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fempre operato conforme il proprio volere. Conferì poi 
tutto qucfto alla Macftra , la quale tcftò confermata nel- 
l'opinione che haueua della virtù della Nouitia, che fi 
partì d ilpoft ìffinaa di pienamente obedire per tutto il tem» 
podifuavitit 

Cap. III. 

Prende /' h abito >t co/e notabili , eh feguirono . 

IL giorno 2 2. di Luglio dell'anno 165 6. in cui S. Chic- 
fa celebra la Feda di S. Maria Maddalena gran diuota 
della Baroncfla Suor Alfia, quella prefe l'habiro di Car- 
melitana Scalza allaprefenza di gran numero di Dame— * 
principali della Città di Palermo, fenza però che follerò 
inuitatc. Fu però indicibile l'cdificaticnc di tutte, che 
d'allegrezza piangendo , furono riempite di motiui di 
fpiricuale inuidia , effendo rifletto rcfpettiuamente di 
tutte le Religiofe di quel Monaftcrio. In queftogiorno 
limafclanuouaRcligiofa tanto applicata in Dio, che te- 
mendola Macftra non gli fuccedcffc eternamente alcuna 
cofa , procurò fempre di diuertirla • Diede poi Dio ad in-* 
tendere à molte perfone fpirituali, che rifolutione sì gran* 
de fu di molto gufto, e gloria di Sua DiuinaMacftà, e di 
tutta la Corte cclcftc. Scglipofc per nome Giouanna_j 
Maria della Santiflima Trinità, con grandiflima confola- 
tione di lei , per la diuot ione antica , che portaua all' Ape- 
rtolo , & Euangclifta diletti (fimo del Signore • 

Apcna vcftita , intefe da Dio nclP orationc , che doue- 
uacifcrhumile, perciò chiedclTe alla Macftra, che perii 
tempo del Nouitiaro gli aiTcgnaffc la virtù dcll'humiltà. 
Gli diede ad intendere tutto quello il Signore con vn' in- 
timo fentimento, perche nella Scuola , e Nouitiati del 
Carmelo riformat o,corrc per regola inuiolabiie , il douerfì 
applicare à qualche virtù particolare , per ragione che mai 

acqui* 
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acquifta virtù, chi folofc le propone in generale i conuc- 
ncndo (blamente alle virtù particolari il rendere perfetta 
la Creatura ragioneuolc nelle fuc potenze • Iddio dunque 
moftròà Suor Giouanna Maria qua! doucua cfler la virtù 
fingolarc, nella quale doucua esercitarli , e volonticri 
apprefe lei quella dottrina dalMacftroDiuino. Quanto 
poi al chiedere virtù determinata alla Macftra, non vi fi 
potcua indurre, parendo non cóucnirc , che lei ciò fugge- 
nte à chi haucua la cura d'aramacfirarla. Pregò pertanto 
la iourana Bontà del fuoSpofo, che fi compiace (Te per fc 
ftcffoinfpirarc alla Macftra, acciò gli alTcgnaffc quefta^ 
virtù . Vdì ¥ orat ione della fua Scrua , e Spofa , ponendo 
«cir animo della Macftra,chc fcrittc varie virtù in diftintc 
cartine , cauafTc à forre quella , che conueniua alla Noui- 
tisL. Cosi fece da fc foli in fccrcto la Macftra, e viddc,chc 
v.ci l'humiltà. Non rimate diqucfta virtù fodisfatta.,, 
parendogli efierc più à propofito i'obedienza, mà il Si- 
gnore gli communicò vn grandiflore, fc nonaflegnaua 
l'humiltà à Suor Giouanna Maria , perilche glicraflegnò. 
Scopri poi vna volta la Nouitia quanto gli era auucnuto 
circa di qucfto, c la Mcftra ne benedille, e ringratiò Ia_. 
Diuina Prouidcnza tanto intenta algouerno dell'anime 
fuc dilette. 

In conformità dcIPcflcrcitio d'humiltà da Dio impe- 
llagli, lo pregò che fi compiacefle far ceffate tutti li ap- 
plaufi , ogni ftima , ogni credito , & ogni buona opinione , 
che di lei per il pattato concepirono le pedone, fpecial- 
mente le nobili , rendendola pcrTauucnirc feonofeiuta, 
c vilipefa da tutti. In quell'atto si heroico campeggia 
già prouctta la noftra Nouitia • Effe dimoftra d' haucr fta- 
bilito di ergere vnafabrica altiffiroa di fantita, perciò get- 
^: Avg* ta cosi profondo fondamento, ammaeftrata dalle parole 
a" 'viri' ^iS. Agoflino: Cogitai magnom fabrtcamconftruerecelJU 
vomii». * tudtnti , de fondamento trias cogita humtlitatti . 

Mà 
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Mà non potcua fc non cflcrc sì ammirabile Phumiltà 
nel cuore di quella, che anche prima di vcftirfi rhabito 
di Monaca, fece ti feguentc atto di poucrtà di (pirico , 
con cui non folo li huomini , mà li Angeli ancora prouocò 
àftupirfi. Fece lei vn giorno calde inftanze al Signore, 
acciò gli delle patimenti , e gratia di fare in tutto la di lui 
volontà, di maniera però, che lei non haueflfe certezza, 
ò intendimento nè mcnoconictturatc, moralmente par- 
lando, che quanto haueffe operato, e patito, foifcftato 
volere, cbcncplacitodi Dio. Inqueftaorationc diman- 
dò, che non gli folle concerto il lenitiuodifollicuoad vn 
cuore affannato , à cui raddolcito ogni amarezza , il fapct 
difarelavolontàdiDio. Dimandò di viucr femprc nei 
tormcntofodubio, fc quanto faccua era volontà del fuo 
Amato . Dimandò di reftarc femprc priua di quel conten- 
to, di cui difTc la Serafica Tercfa Santa: Troppo contento * 
farebbe 0Mt* per me il fiiptre , ò per confetture intendere , \ % 
che in qn Alche co fa pince no io a Dio. Dimandò in fìned'ef- 
ferpofta in quel crucciolò, che portando fembianzadi 
Purgatorio , in cflb purga Dio le anime , e fa di loro l' vici- 
mcprouc,comcl*infegnanoli Miftici. 

Quanto crudo penare, e quanto duro patire diman- 
dale nella riferita fua preghiera la Sema di Dio, rimetto 
ai Lettore il ponderarlo. Io qui dirò folo, che ccrcaua-* 
vna fiera guerra contro la pace , tranquillità , e quiete del 
ienfo, e dello fpirito, che c il maggiore de* patimenti . 
Mà perche in tal guifa conofceua lei d'arriuarc alla traf- 
formationc nelfuo Spolo, confumata io fcfteffa, perciò 
di tutto cuore fece la predetta dimanda . 

Affodata per tantosù fondamenti si fermi SuorGio- 
uanna Maria , fi diede curta alti cflcrcitij di fantità malJic- 
eia, quale fi profefla dalle Figlie, e dentro à Monafkrij 
di S.Tcrcfa. Era diligente nell' adempire leobligationi 
Monadiche, 3c elTattaalli atti communi , Angolarmente 

diCho- 



io 8 Vité dt Suor Giovanna MarU 



diChoro, cd'orationc, non cedendo à qualunque altra 
nel feruore, quantunque foflc d'anni 47. mefi, e giorni, 
come s'è detto* Col 1 uoclicmpio confondeua le più an- 
tiche ,&animaua le più giouani. Inlommain pochi gior- 
ni conobbero tutte, che la virtù di lei era molto ecce- 
dente il concetto da cflchauuto prima di prouarla in fat- 
ti , e godeuano d' hauer ammefla fra loro la d Hci per fona , 
acquietala non meno d'vn pretiofo teioroà quel Mo- 
na He no. 

E^pcrchc mentre ftaua nelfccolo la rcgalaua il Signore 
à vicenda di gratie , e di trauagli ( fe bene per lei le auuer- 
fìtà erano gratie fattegli dalla mano del cclcftc fuo Spofo) 
non diflimilroentc volle trattarla nello (lato di Rcligiofa, 
come appreflo dirò • Mà non altramente coftuma Dio gui* 

^ dare V anime giufte,^/ ncque tribulationes 9 ncqnc tucun- 
homi tt ditate s ftmt h Abere conttnuas , fed tum de aduerfis^ tnm ex 
inMtttb p ro jp er i s lulicrumvttam , qua/! idmir abili varietale con- 
te xti , fa fede S. Giouanni Chrifoftomo • 

Cap. ir. 

ìnflruìfcc Dio la nostra Neuitiaper vna lunga carrier a, 

dt patire nella Religione • 

NOn haucua pcranchc data T vltima mano alla vaga , 
ccunolatcla di iuavita SuorGiouanna Maria»., 
mavì rcftaua di Icmprc più pcrfcttionarlacon li acuti aghi 
di tolcrati trauagli . Vfcita dal Mondo, & entrata nella 
Religione, haucua fatto paflaggioà Catodi più perfetto 
amore verfo il fuo Dio, perciò d'altra qualità clTcrdouc- 
uano le prouc , cioè il patire , e tolerarc , per far conoiccrc 
fc da doucro amaua, da qucllcche la prouor no vera aman- 
te di Oicsu ftando nel fccolo , douc parimente tante patì, 
quanto di foprahò già riferito. E per quello,. che rclta^ 
da riferire , mi periuado la volcflc-la Diuina mano lauorarc 

come 
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come sii il modello della di lei Madre Santa Tcrcfa Colica 
dire > 0 patire , h morire; *ut pati , aut morii ouero al pari 
della Santa Vergine Maddalena de Pazzis con P anfia del- 
l' innamorato fuo cuore sù la lingua, mentre gridaua_>, 
Patiy non mori. 

Non pafsò molto tempo da che fi fece Nouitia , che fi 
conobbe portata dal fuo diletto di Paradifo dentro quella 
facraClaufura, quali io vn (leccato di continua batta- 
glia contro fi nifi ri auuenimenti venutigli , bora immedia- 
tamente da Dio , hora da nemici inu i fibiJi , bora dalle pcr- 
fonc, e tal volta dalle più affettionate 3 benebe con otti- 
ma , c retta loro intentionc. Inqucftc ttè maniere patì 
Chrifto, cioè dall'Eterno fuo Padre, cheproprio filto fuo 
no» peperei* , da nemici Giudei» c dalli amici Discepoli; 
onde argomento, qualmente non folo limile à fc , ma in fc 
trasformara volcua il Redentore la fua diletta Spofa Suor 
Giouanna Maria. 

Nelli primi mefi del fuo Nouitia to fi diede a tale appli- 
ca none nelli cflcrcitij di virtù , che gliene feguì male di 
ftomaco , per cui non digeriua il cibo • La Macfha gli or- 
dinò che non prendere la folita collat ione delia fera , fc^> 
non dopo Matutino , ma ciò riufeiua di pcruertimento al- 
P ordine delli atti communi, e di nota , particolarmente in 
vna Nouitia . Conobbe lei quello difordinc, perciò fi die- 
de à fupplicare la Diuina Bontà , che gli concedere forze 
da conformarli con P altre nella vita commune ; anzi non 
fapendo , che ciò face fife , glicP impofero ancora il P. Pro^ 
uincialc , e la Madre Maeflra • 

Obcdì efla , & vna volta mentre ne pregaua il Signore , 
Vdì quelle parole. S pof a mia amdbilifj may voglio per me 
le notti. Si turbò la Nouitia, cnon penetrando il fi g nifi- 
cato, dubitò di qualche inganno del Demonio; màilce- 
Icftc Spofo la certificò foggiongcndo: Bgofum^qutfum y Exid.f. 
& in coneranno, che fon' io, ti dono vna profonda co* '+* 

Dd gni- 
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gnitionc del tuo niente • Subito fi Tenti haucrc vn chiaro 
conolcimento della viltà dell' huomo formato di fango» 
c perciò e(Ta s* humiliaua ,c fi confondeua , mandando in- 
iicme molti (fi me lacrime , per vedere» che la grandezza 
della Macftà Diuina non fdegna , màpiùtofto moiroama 
1* h uomo medefimo • L* efTaudì ancora il di lei Spofo, per- 
che da quel giorno in poi non patì più il fodetto male , e 
potè icguitare le altre» si alla collationc » come al Ma- 
tutino» 

La notte fcguentcfìi afflitta da dolori in tutto il corpo % 
&intcfc, che quando vdi quelle parole » Spofamiaamabt* 
ùfimsy veglia per me le nétti » volfc il fuo Spofo Nazareno 
fignifìcargli, che di giorno la volcua impiegata nclliatti 
d'obedienza, cd'olfcruanza, ma di notte la volcua con- 
formata à lui nel patire» Abbiacciòdi t urto cuore Suor 
Giouanna Maria rat propofta,cs'accinfeallaforTercnzadi 
quanti patimenti gli fodero mandati dai SommoDatorc 
di Ioli beni » benché taf hora nclcano di dolore al fenfo. 

Auerta però chi legge, che non per quello era lei hbcra 
dal patire ancor di giorno, perche in fatti in ognitempo 
no gli mancauano le occafioni di vederfi crocifiiTa col fuo 
Signore. Patina dunque fenza tregua nell'iutiere notti» 
mi con qualche intermi (fionc di giorno» cosìdifponcndo 
il fuoamatoChrifto, acciò poteffe adempire li oflìcij» c 
li altri atti della vita Regolare. 

La Priora» e la Macftra la vedeuano molto aggrauata 
da dolori, (penalmente ditcfta in lei fpafimofi , c quali 
connaturah»c tutti per Prouidcnza Diuina, comebòdet- 
toaltrouc. Prouomo più voltcicommandargli perobe- 
dienza» che ft erte meglio, & il Signóre amorofarwrnce^* 
concorreua fminuendogli le pene, midi notte Don vlaua 
fcco remi ffione alcuna per più purgarla » 

Vna notte fi riuoltò nel letto da vn lato all' altro, c fi 
frati come andare in pezzi T olio groffo va' anca. Fusi 

gran- 
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grande il dolore , che n' hebbe à morire , e gli durò tutta la 
notte. S'alzò la mattina all' orat ione coni' altre Kcligio- 
fc, & in quella hebbe chiarilfiroacognitionc d'haucrgli 
Dio dato quel dolore per con trapelo della conloia fiore da 
lei hauuta prima d'andare à letto , quando la fera recitata 
ilMatutino, (tandogli prclentc , & affiliente Sua Diuina 
Macita con gran diletto del di lei fpirito. Di più dalla-» 
mede fi ma cognitione andaua lei inferendo con quali pa- 
timenti farà Dio (contare li guftiprefi dal fenfo, poiché 
con dolori sì acuti fa pagare le confolationi fpirituali • 

Dopo quella notte le gli accrebbero fempre li dolori, 
e con tal fpafimo, che quali fempre veniua meno. Mai 
chiamaua le Rcligiofe in aiuto , fiche à tutte rcftauano fc- 
crcti li di lei mali , onde non la potcuano almeno compa- 
tire. Turtauia il fcdclilfimofuo Signore fece, che tutte 
comprcndeiTcro ciTcreconfìderabilileindifpofitioni del- 
la Nouitia, quandod? giorno fu vnavoltaaflalita dalli lo- 
iiri dolori con tanta intenfionc, che in prelenza d'altre 
venne meno. 

Riucnnc alquanto da quello deliquio , e ricercata dalle 
Rcligiofe della grauezza de luoi dolori, nfpofc con lem- 
plicita , efler quelli cola in lei ordinaria di norte tempo. 
Kipigliorno quelle i e perche non fi fà fentirc,nèci diman- 
da? Per non incommodarJe, dille la Nouitia, e perche 
farebbe il ruttoin vano, effendoche Iddio così difponc, 
ballando a lei l'abbracciarli col Crocifilfo, che tempre 
porraua in petto, in cui trouaua conforto, eflendo tale la 
lua diurna volontà. 

Vn giorno dopo la Communionc liraccolfe in Dio, c 
con li occhi della mente vidde vn'ampia pianura, & in_* 
cfla tnnumerabili anime con palme nelle mani per cent ra- 
fegno di vittoria. Hebbe inficine intelligenza, che la-» 
Vittoria fu da quelle ottenuta col paure per il vero loro 
Dio» hauendo dato per lui ancora il (angue ; onde fé lei 
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voleua eflcrgli compagna, haucua d'abbracciare volen- 
tieri , e con gufto qual fi fia patire preparatogli nello (lato 
Kcligiofo , e redo rifoluta di farlo . 

Stando vn' altro giorno all'orationc della mattina-»* 
ponderatali benefici; da Dio alci concedi, Se hebbe co- 
gnitionc , che beneficio fcgnalato concettagli , era il farla 
patire con grand* affetto , il che in e(Ta guftaua tanto il Si- 
gnore , che acciò potette patire gli lcuò il male di (toma- 
co, per cui non poteua digerire, volendola paticntc nclli 
marti ri j , che voleua dargli neilc notti • Confi (kuano poi 
detti martiri; in fpafi mi mortali di dolori , bora di te ft a_j » 
hora di cuore , bora di fpalle , bora d' altre parti % e tal voi* 
ta tutti infieme, aggiontoui l'interno affanno per timore 
di morire fenza fare la fua profetinone . Dolori sì grandi , 
òlaimpediaano de) tuttodal prender fonno, ò di raro> 
e molto poco gliene pcrmcttcuano . 

Pcnaua attualmente vna notte, egli venne alla memo* 
ria vndcfidcriodaicihauuto, quando nel fccolo haucua 
Tbabito diTcrtiaria di S* Agotfino . QucAofu, che gli 
pareuadi ftar troppo commoda nel fuo letto (benché po- 
vero f e di penitente , come hòdetto di (opra )c fi confon- 
dcua,confidcrandochel' amato fuoSpofoGicsùgiaccua 
Del duro letto della Croce , onde bramaua lei , che dando 
nei fuo letto, qucfto gli fembraffe , anzi gli folfc vna vera 
Croce. Tutto ciò gli riduffe Dio alla mente, mentre fta- 
tta traffitta da dolori, eglidiffe. Nonvoleuittt vntcmpQ* 
the il ietto fofje per te dura Croce , per conformar tt meco? 
Adcjfì è il tempo di compire il tuo defiderio; da qui aitanti il 
tuo letto ti fari Croce penofi finta, babbi patienza per amor 
mio. Qucftc parole penetrarono quafi facttc nel di lei cuo- 
re, e l' infiamroorno di voglia di vederfi conChiiftocro* 
citìlTa , benché giacente nel proprio letto. 

Per adempimento di qucfti feruorofi defij, mai per* 
mife , che gli foffe migliorato il pigliaticelo , che haucua , 

fecoih 
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jj* fecondo il coftumc delle noftrc Carmelitane Scalze . Vna 
fola volta à viua forza glielo mutorno , ma la mutatione fu 
per lei caufa di patimento maggiore • Q aando occorreua 
l' edere inferma, nel qual (tato la Religione concede lcn- 
zuoii di lino, emattarazzo, cifamai li accettò in tutto il 
tempo di iua vita nella Religione, perciò fopra il luo pa- 
gliariccio terminò i fuoi giorni , come a fuo luogo vedre- 
mo. Vero c, che le Infermiere con 1 pi rito di carità volc- 
uano proucdergli lenzuoli , c mattarazzi , mà cfla con feu» 
fe 1 arti , preghiere , e lacrime , le obligaua à defiftcrc per 
non dargli maggior trauaglio . 

Ecco la noftea auucnturata Nouitia ammacftrata nella 
perfettione dalla ftclfa Sapienza increata . Felice Nouma, 
che li rudimenti de principianti fpccuiatiua, e pratica- 
mente haucndopafifati ,à lei l'alta dottrina di fantità roaf- 
ficciailCacedratico Crocifìtto tnfegna ! Tal dottrinar 
il patire 1 per mezo di cui , come per mezo d' acqua , e di 
fuoco gionfc al dolce refrigerio della diuina carità, che—* 
auida la teneua di patimenti , c nel!' cfsercitio d' ogni vir- 
tù, porta nel rollo di quanti pofsono vantarti con Dio: 
T ranfiuimus per tgnem, & aqu^m^ & eduxtjìt nosinre» pr *?.6u 
frigerium . ' t2 * 

Cap. V. 

Diportamenti iella noftra Nouitia nelle prone fattegli % 
e come Dio glieli remunerati a . 

CHc Tanno del Nouitiato Ha prefe ritto dal Concilio 
di Trento, c da Pontefici , acciò le perfonc Noui- 
tie prouino la Religione , e quefta proui quelle è noto , e 
certoapprefsotutti. Mi SuorGiouanna Maria bifogno- 
fa non era di tanto tempo, per far proua dello (lato rigo* 
tofo della Religione da lei eletta , perche (In da giouanctta 

haucita bramato va tal (lato ? e qcI fccolo viisc quafi che 
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porta in eflb. Per la medefima caufa non neceffitaua /a 
Religione di far proua di fimil Nouiria. 

Nulladimcno, perche le perfonc d'età auanzata vengo- 
no comunemente paragonate all' albero inuecebiaro, che 
non fi piega alle voglie altrui , come il noucllo, perciò ic 
Rcligiolcltimornoconucnientc il far proua della nofìra^. 
Nouma, (e prontamente s' ìnclinaua douc voleuaTobc- 
dienza , fenza la quale fi retta Keligtofa lolamcntc di habi- 
to é Mà faceficro pure à lei quali > e quante proue vocife- 
ro, che in tutte fi portò con animo gencroio, facendoli 
efiempio da proponcrc alle più proucttc dclMonaftcno. 
Mà veniamo aJJc proue in cali particolari • 

Viddcvna mattinala Macftra, che la Nouiria haucua 
gonfia vna guancia, perciò gl'impofe, che lafc ata la-. 
Communionc Sacramentale , faceffe folamcntc la fpiri- 
tualc. Gli diflfc ancora , che andaffe nel giardino à cerca- 
re , c pigliare vna tal herba • Andò da vera obcdicntc_ , 
cercò, c trouòT hcrba, quale parendogli bella , lì pelea 
contemplarla. Gionfc in quello mentre la Macftra , clc- 
uandogli di mano V hcrba , gli dille : Non mtfaret pcrfuaféi 
sì poca Fede tn /et , poti he più crede ne II* herba , che nella^t 
Ccmmuntone . S*ggto dt molto pocofptrtto hi dato. In vn 
giorno come queflo dalla Chtefa celebrato tn ftffragio ae Mor- 
ti , vuol lafc tare di communtearfi ? Vada , e fi prepari per 
fare la SantaCommunione , che il Signore la guarirà . An- 
dò in cella , e con femplicità prefe quella correttone, non 
come proua , mà come verità della fuacoìpa , & eccitata 
dalla lua d umiltà contro fc (iella , condannaua la poca lua 
Fcdc,òV il mancamento di diuotionc, conofccndcfi icez' 
ombra di virtù, ò di fpirito, confo» me laMacft a gliha- 
ueua detto , pcrilchc fi ramancaua > e mandaua fiumi di 
pianto. 

Con quella difpoiìtione riceuè il Pane delti Angeli, e 
ritiratali a darne grane, fc ghiapprclcniòintcrnamcnt 

illuo 
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il fuo Spcfo dibelliflimo ,c diuino afpctto , & apprcffarofl 

alci, gli difTc* Spofa r/iia 9 non ti dia penarne affknno t* htt- 
utr tu adempite quanto la Maeflrat* tmpoft , perche fu atto 
i* oLcdtenza atea , dt cui 10 ne re fiat molto gu fiato , e fu mia 
gratta , che tu lo fac effì 9 /i 7 come fu anche mia mifericordia > 
batter tu creduto , che le parole della Mae Fh a fofjero vere % 
cioè , che nonhatteuifpirito , ne Fede , II andò che a tutto to 
tifiti a0cnte; c detto qucfto, prefe con Icfucfantiflimc 
mani la di lei teda , e fe la pofe nel fuo petto diuino . 

Hcbbc di più vn* altra rapprefentationc, in cui vidde 
come vn luogo molto fpatiofo, in cui erano molte perfo- 
nc di gran bellezza , e nel mezo di detto luogo vn gratiolb 
Agnello, e dirimpetto ì qucfto vncliianifimo, ctrafpa- 
rcntccriftallo. Stupita di tante bellezze, vdi quefte pa- 
role: H*c (unt arcana Dei. Oflcruò , che voltata quella 
moltitudine all' Agnello in atto di benedire, e glorificare 
intonaua, Santo y S amo ^ Santo. Quefta vifionc con l'an- 
tecedente lafcior no in lei dolcezza di foauitfimo amore • 

S'alzò vna martinaaH'oratione con le altre lanoftra_# 
Nouitia, in cui Aliandoli occhila fuaMacftra, conobbe 
eh' haueua pattata la notte in accrbiflimi patimenti. E 
perche conofecua inficme, che rimedij terreni non gli 
poteuano giouarc , gli diflc , che andaffe à communicarfi , 
perche chi Thaucua piagata, lafanarebbe. Diflcbcnifli- 
mo la Macftra , ammaeftrata lei ancora dalla Tua Santa Ma- 
dre Tcrcfa , la quale ci lafciò fcrittc quefte parole. Il cuo- 
re j che grandemente ama , non ammette rtmedio , ne confi- s - ' r/r# /* 
gito ^fe non del me di fimo y che la piato , fperando di quiui 'f' 1 ** 16 * 
tv on. ir rimedio alla [tea pena . Quando voi volete y 9 tenore , 
preflo fanate la ferita , che h tue te 4 ut a ; anzi non fi deue fiot- 
tare altra /alme > ne godimento^ fen»B quello % cheft catta dal 
patite cosi ben impiegato . oh vero amatore, con quanta^ 
pitta , con quanta foauitk , con quanto diletto , con quinto 
**&*lo % e etti che granitami dimotiranze et amore curate 

CtffcU q ut fi e 
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quefle f iaghe , che con le facttc del mede/imo amore battette 
fatte \ Oh Dto mto , e ripofo di tutte le pene , quanto t ?>ìp az- 
zttattbtv \ Comepojfono trouarfimezi humant che rifinii 
no quelli, che fono piagati da queflo fuoco dtutnof Chi mai 
faprì fin dotte arriuiqucsla ferita y ne da che procedette , ne 
come fi pojfa mitigare così penofo* e dilettevole tormento} 
Fin qui la Serafica Tcrcfa • 

Tutto ciò prouò Suor Giouanna Maria, perche obe- 
dendo fi communicò , & il Signore le gli fece vedere mol- 
to piaccuole, & auuici natofi à lei gli dille, che foffrifle con 
patienza quelli fuoi dolori , eflendo volontà di lui, che li 
patifea ; e dicendo qucflo posò la Aia fant iflìma teda nel di 
lei petto vicina al cuore, lnqucft'attogli conferì ilcclc- 
ftciuoSpofolafanità, cforzctali, che poteua agilmente 
faJirelc/calc, e fare ogn' altro effercitio della Religione. 
Di più n'hebbe vna luce penetrante le qualità dell' amor 
proprio, conolccndolo lottile nelle fuc delicatezze, on- 
ce facilmente vince l'anime, le quali deuono con ogni 
Audio abbatterlo , le bramano far acquifto dell' amor 
diurno. 

V n giorno trattenendoli le Monache Capitolari in cer- 
ti negotij , vfcì dal Capitolo la Madre Maria Franccfca di 
S. AgncfcjgranScrua di Dio,& cfTcmpIariflima,fpcciaI- 
mcntc nella Poucrtà , Humiltà , & Obcdicnza , & era vna 
delle Fondatrici del Monaftcrio , di (angue nobiluomo 
delle famiglie di Genoua, Spinola, & Imperiali. Quella 
Madre s'incontrò con la noftra Nouitia, c per prouarla, 
come altre volte faccua , gli dille : Adijfo sliamo tn Capito. 

lo , trattando d* ej 'eludei ria , c Itcenttarla dal Mon after io . 

Kifc la Nouitiaà quelle parole, pigliandole nel fenfodi 
altre volte à lei dette dalla medefima Madre • Mà perche 
quella volta voleua il Signore dargli occafioncdiioffnre 
qualche pena interna, lalafciòpoi da fe pervaderli d'ef* 
icr Itaca realmente ciclula dalle Religiolc • 
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Con ouefto pcnficro fi communicò quella mattina^ , 
ma non fi viddc fa uorita dal Tuo Dio con fentimento alcu- 
no, perciò fi confermala in crederfi difeacciata dalla»» 
Religione . Pia ngcua, ne porcua ccnfolarfi, ò conformarli 
in qucfto al diuino volere . Crebbero li fuoi cordogli , vc- 
dendofi abbandonata dalla Aia Macftra, la quale quella 
mattina contro il folito non andò à vederla , mà in fatti 
non vi andò per c (l'ere impedita da varij affati • 

Ncll'iftcflo giorno s'incontrò nella Macftra , che ha- 
ueua nelle mani vn Bambino Gicsù , & offertali la Nouitia 
per portarlo , non glielo diede per non aggrauarla , hauen- 
do poche forze, egli diffe per prouarla. Lafcialo figliai 

10 por taro io , perche il Bambino non vuole andare con Ics . 
Trafitta Suor Giouanna Maria da tali parole, et rouandofi 
conlifudcttipenfieti, rifpofc con humilcmodcftia, nu 
confcruoredi fpirito • Ah Madre y non mi dtcacjuefto^per^ 
che io /pero i che non mi difeaccierà iddio , fe fon dife acetati 
da/le creature. Stimò la Macftra ,chc ciò rifpondcffc, noti 
c (Tendo andata à vederla quel giorno , e l' antecedente , fe 
non ò poco , ò niente 9 e perciò la mandò in cella , con dir* 
gli che fubito farebbe andata a trottarla . 

Infatti vi andò, & effeminandola intefe l'interna tur- 
bationc della Nouitia. S'afflifleda vna parte per il rama- 
rico caufato della falfaapprcnfione, e dall'altra fi confo- 
Jaua , confidcrandola sì burnite , che fi perfuafe di merita- 
le l'cffcrc cfclufa dal Monade rio. Procurò dunque la_* 
Macftra di confolaria,ccrtificandola>che le parole di quel- 
la Madre furono per proua, òfor fi perfacctia, mentre 
Dio , e le Kcligiofe la voleuano Monaca • Che poi c(fa 
negaffe di dargli quel Bambino , fupermotiuo della di lei 
debolezza corporale, & infieme per prouarla • Refpirò con 
cjucfta conferenza la Nouitia, e tutto offerì al fuo Signore, 

11 quale la fera di quel giorno dimoflròà Suor Giouanna 
Maria , quanto fi era compiaciuto di quel fuo affanro . 

Ee La 
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La fera dunque del medefimo giorno ftaua cfla air ora- 
rione , c con li occhi dell* anima vidde Chrifto , e la fua-j 
Santiflima Madre col corteggio di molti Angeli , quali 
portauano nelle mani gran quantità di Scapularij del Car- 
mine. Se gli apprcfsòChrifto confcmbiantcpiaccuolc, 
c gli difTc, eh* era flato molto guftato per l'humilc fcnti- 
mcntodalcihauuto, quando fi credette efeiufa dalla Re- 
ligione. L' afficurò di volerla in quel Monaftcrio , màchc 
ftefle fopradife, perche anche Giuda fu eletto all' Apo- 
ftolato i e poi finì male , e che il punto ftà in perfeucrarc 
nel bene . Di più gli notificò , che quelli Scapularij erano 
apparecchiati à molte da lui si tterno elette per quel Mo- 
naftcriodopodilci. 

V idde poi nelle mani di Chrifto vna Corona,& vna Pal- 
ma , e che le porgeua alla fua SantifTima Madre 3 acciò le 
donaffe à lei , il che per all'hora non feguì. Nella medefr- 
ma vifionc offeruò vna Palma di prezzo , e bellezza indici- 
bile , e d i varij colori , & intefe eh' era per r anime giontc 
al fommodclla perfettionc. 

Riferì alla Macftra quanto haucua veduto , e quel- 
la tutto confiderò in tutte le circoftanze, Angolarmen- 
te di non haucrgli la Santifima Vergine per all' hora^ 
donate la Palma , e la Corona. Di (Te però, che foragli 
erano riferiate per il tempo della Profcffionc , con ^ 

quale fi trionfa peifctt3mcntc di fe , e del Mondo. 
Tacque à quefte parole la Nouitia , la quale per 
humiità fiiiinuiua quanto poteua le gratic 
da Dio concerie , paiefando à Su- 
periori folo quel tanto, 
che baftaua. 



Ci?. 
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Cap. ri. 

Lm Beati firn a Vergine ricette li Voti delle Religiofe il gkrn$ 
dell' EPt/dttid; e Suor Gtouann* M*rU i 
€ affìcur*ta % che profcjfdrk. 

COftuma rutta la Religione del riformato Carmelo rì- 
nouare ogn'anno li Voti fatti oclla Profcfliono 
nel giorno dell' Epifania, & in quello dell' Eflaltatione det- 
ta Santa Croce ; mi ehi fi troua ancora nel N r ouitiato, pro- 
pone io detta funtione di fare à fuo tempo li medefimi Vo* 
ti* IlgiornodeU'EpifaniadeU'annoi6$7. ftauano tutte 
le Monache facendo quefta rinouat ione , e la no Ara No- 
uitiaiuiprcicntc meditaua la qualità di quell'atto sì per 
le Profcflc , come per lei , che doueua proponere di fare 
quello, che le altre haueuano promeffo, e nuouamcnte 
protnettcuano. KcftòaflbrtainDio, e vidde sù l'Altare 
dalli parte dell' Euaogelio (doue fedeua la Priora, nelle 
cui mani vna dopo l'altra inginocchiata legge la fua Pro- 
feffionc) la Santiffima Vergine nel mezo della noftra Sau- 
ra Madre Tcrcfa , e d' vn Santo del noftro Ordine , che tc- 
ncua vna Spada infuocata . Oficruò il gu fio , col quale la 
Gran Signora accettaua li Voti di quelle Religiofe , alle 
quali daua gratic per cflì . Vidde ancora, che femprefi 
fermò nel medefimo luogo, finche finito il TeDeum poli- 
to cantarfi dopo detta funtione , fparì . 

Ritiratcfi le Religiofe alle loro Celle, andò la Nouitia 
dalla Maeftra , e prima , di dirgli altro , gli ricercò in qual 
forma fi dipinga il noftro P.S.Elia, e gli rifpofc, che fi 
dipinge con vna Spada di fuoco, foggiongcndo: mà per» 
che mi dimanda qucjld? All' ho* a Suor Giouanna Maria 
gli feoprì la vifionc , e la Maeftra giudicò efler flato il 
noftro Padre S. Elia quel Santo affittente alla Regina del 
Cielo • 

E e % L'ittef- 
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V iftcflb giorno nella Communionc hcbbc la mede fi ma 
vifionc della Vergine Madre» della S. Madre Tcrcfa, e 
del Santo dell' Ordine noftro, con Spada infuocata nella 
mano , ma di più vi era con loro il medefimo diritto* 
Vidde, che al (no Figlio Dittino» Maria Vergine offeriua 
li Voci riccuuti da lei quella mattina dalle Religiofc, e 
Gicsùvniualiallifuoi meriti, e li offeriua air Eterno fuo 
Padre, dacuichiedeua gratic» cmifcricordic per tutte» 
c trattandola con carezze, e tenerezza, 1* affi curò, chea 
fuo tempo farebbe lei ancora li medefi mi Voti . 

Da quetta vifione deuc ciafeuna perfona imparare à 
riporre nelle mani della Madre delle Mifericordic le pro- 
prie fue opere buone, preghiere, e brame, fc le vuole di 
maggior* efficacia, c merito innanzi alla Diurna Macftà, 
alla quale la Santiflima fua Madre offerendole , faranno 
più accette. Anzi pare, che dalla fua Genitrice Santità- 
ma voglia il Signore riceucre le orationi , e li atti di virtù , 
che fi fanno dall' anime fuc dilette, perche così riefeono 
di foauiffima fragranza alle nari di lui , mercè , che quao- 
to viene dalle roani della Vergine Madre, dallo Spirito 
* Santo lodate come pie** bjsòntbis , porta odore aggra- 
dcuolc innanzi al Tribunale della Trinità increata. Pct 
qucfto vidde S. Gclt rude , che Pamatiffimo Spofo del- 
l'anima fua, raccogliendo quel tutto, che lei operò ia^ 
vnaNoucna per apparecchio al di lui Santiffiroo Natale 
in carne , n* adornò il Manto della fua Madre , la quale poi 
a lui tutto offeriua . Vn* altra volta vidde la mcdcfima 
Regina dclli Angeli inginocchiata innanzi al fuo Figlio , 
Applicandolo per le fuc Monache , e lui s'inclinaua à fare 
quanto quella volcua • 

Confermò Tiftcffo il cafo occorfoin Auila ncIMona- 
flcriodcirincarnationc, in cui fu fatta Priora la mia Ma- 
dre S. Tcrcla . Quella pofe nel Choro fopra la Sedia Plo- 
rale l'ìmaginc di Maria Vergine, la quale cantandoli la # 

Saluc 
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Salue il fine di Compieta, fi fece vedere feendere in quc r - 
la Sedia , accompagnata da molti Spiriti beati, li quali affi* 
fteuano su le tede delle Monache. Parlò poi la Kegina-i 
ce le (te alla Santa , e gli diffe : Uccie egifti , dum in Sede hac 
me colloca/li; ego fané interero laudtbus y qua fi li 0 me ù bìc 
ftdduntur % cafque ego ipfa offiram . 

Nè voglio tacere vnavifionc ch'hebbe il B. Giordano 
dell' Ordine di S. Domenico , perche fcrue di proua mag- 
giore à quanto fi è detto per gloria della Madre di Dio» 
Staua il Beato in Choro con li altri Rcligiofi recitando il 
Matutino della Purificar ione di Maria puriflima il giorno 
di queft a Feda , e mentre fi dittero le parole dell' Inuita- 

torio, Ecce adncntt ad ttmplum Santfum fuum Dominator 

T)ominus\ vidde entrare in Chicfa la B. Vergine con Gicsù ,* f»^ 
fra le braccia, e lo portò à riporre (opra d'vn maefto- 
fo Trono apparecchiato su l'Altare. Quando li Rcligiofi 
gionfero al ver Tetto, Gloria Patria &c. s'inclinorno, e 
la Madre Santiflima prefe la dcflra del Figlio, e concila 
gli benedifle ; fiche dalle mani della M onarchefla del Cic- 
lo , e della terra , ci vengono le benedittioni , e le gratie di 
Dio , in conformità della vifionc eh' hebbe Suor Giouarv» 
oa Maria , à cui ritorno • 

Nella medefima mattina dell' Epifania , oltre alfe gra- 
tie già dette à lei conccffc dal Signore, queft 0 li fcoprl 
gran candore in quelle Religiofe, le quali offcrieroli i uoi 
Voti , & aggionfero altri hcroici proponimenti , perciò lei 
s' humiliaua , ri conofe end 0 fi nero Cor uo trà bianche Co- 
lombe. Scnrìdipiù, chcilCelcftc fuoSpofo glidifle^: 
Perche ti haucuano da condurre i* queft* mi a Cafa , hebbi 
femprc c ufi odia faciale di te . 

Per tanti fauoririceuuti in quefto giorno , rimale Ia_* 
fauorira Nouitia come in vn mare di confolationi del Cic- 
lo , che proua ua nell' anima , hauendo però il corpo molto 
abbattuto, sì perche d' ordinario così fuccede nelle com- 
muni- 
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municationi intcriori) comcdifoprafièmoftrato; come 
perche la notte antecedente fe l'era pattata nel Juo (olito 
purgatorio di dolori > lenza prendere vn mezo quarto di 
ripofo. Pati l'ifteffo la notte leguentc, hauendo inficine 
il fentiraenro altre volte bauuto dal Signore, cioè, che 
Sua Mac ita volcua gli rcflituiffc in tanto patire nel corpo > 
quello che dalla Tua liberalità diurna riccueua di confola- 
Ciooi nello fpirito. 

La mattina feguente fi trouò tanto indebolita , che eri 
inhabilc ad ogni opera edema. Andò àcommunicarfi, 
c fu grattata dal Tuo Spofo in varie maniere , Angolarmen- 
te facendogli ripofarc la di lei afflittiflima tetta nei fuo 
fantiflimo petto. Da queftofauorc ne riportò forze per 
operare il tutto, fe prima niente potcua. Ma foflcro gran- 
di quanto fi voglia li di lei dolori, e(Ta fempre haucua il 
tifo sù le labra , e la faccia ferena , e la dolcezza nel tratto » 
talmente che fi conofceua con quanta affi (lenza la guida- 
ua Iddio , che molto fi compiaceua del di lei pati re • 

Vna fera , conofeendo la Maeftra il gran bifogno di 
cipofo nella fua Nouitia , gli commandò » che andaffe à ri* 
polare, c non facefìfe nè meno il foliroclfamc di confeicn- 
za, nè per quella fera andafTc con l'altre al Maturino, mà 
per obedienza dormiflc. Andò à letto l'obedicntc , & 
ceco innanzi alli occhi dell'anima fua fifa vedere il fuo 
Pio . Voleua lei dormire , mà per molto che s' affaticante , 
tutto era fenza l'effetto. Mà come potcua dormire col 
corpo , fe haucua vicino il centro , in cui vegliando fi tro- 
va ilripofo? TuttauiafaceuaiJpoffibilcpcrobcdirc. Gli 
di (Te il Signore; Mt vogliono privare di te • lomìcompiAcio 
dite , & in te voglio U mie de li ti e . 

Trouauafiangufìiata la Nouitia , fcntendofi vietare da 
forza fupciiorc il poter dormire comebramaua, per obe- 
dire . Finito il Matutino andò da lei la Maeftra , e veden- 
dola con anguflic, gli dilTe: Perche /là così AnguftiatA* 

Rifpo- 
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Rifpofc pCf non haucr obcdito. E perche non ha dedito f 
A quella replica della Maeftra , la Nouicia riferì quanto 
gli era auucnuto , mà con rorfore > c dubitando di quanto 
diccua. All' hora la Maeftra la fciolfc dall' obedienza, c 
gli difle | che il Signore era il padrone , perciò dormi fl^ , 
quando qucftovolcua. Rcftò poi Suor Giouanna Maria 
tanto ftracca nella tefta per le violenze fatte, à fine didi- 
ucrtirfi dall'oggetto, in cui veramente fitroua quiete, 
acciò obediffe dormendo, che per molti giorni non potè 
applicarfi all' orationc . 

Chcil.Diocompcndio d'ogni contentezza, oggetto, 
che felicita , & in fc ftcflb eternamente beato , diceffe alla 
noftra Nouitia le riferite parole : Mi voglio priuart et te . 
lo mi compi ac io di te y & m te voglio le mie delizie ; non~j 
darà ftuporc à chi riflette all'altre fuc parole regiftrate 
ncll'ottauodc (acri Proucrbij, Delcdabar per/ingulu dies > 
ludens in orbe terrarttm> & de li ti a me* ej}c cum fi Itj s ho- 
mi num. 

E vero, che fi diletta il Sourano Monarca conlcfue 
creature, però non co tutte, mà co quelle da lui conofeiu- 
te ornate di virtù nell'anime loro, refe con quelle vaghi 
giardini di candidami giglij fpiranti odore dipuriffima 
vita , mentre con l'opere fono veri horti diguftofiifirai 
frutti al palato dello Spofo d* ogni anima tale , la quale_j 
poi fi vanta: Dilcclus metts dejcendit in hortum fuum Ad 
tir col am aromatttm y vt pafcatitr in hortis , & Ulta colltgat . 

V na di cjucftc anime fi dete dire, quella della noftra Noui- 
tia, f e à lei Io Spofo diuino dille quefte parole: Io mt com- 
piaccio di te , c£ in te voglio le mie delttte . 

Non deue alcuno folpettarcò mancamento d'obedien- 
za nella noftra Nouitia, poiché non dormì comclaMae- 
itra gli Gommando, òinganno inquantoficrifemo, che 
gli paflalfc con la prefcnz3 del fuo Amato. Nondcrmiua 
ic>j fiche ::cn obediua, n afe l'oggetto prefentc dal dor- 
mite 
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mire l'impediua, non pet quello era cflaillufai ne tra£ 
grediua il commando, 

Si deue dunque offernare quanto di fopra fi è detto, 
cioè , che Dio gli difìfc di voler le notti per lui , e ciò P hab- 
bu.no veduto effettuato 1 n tanti patimenti di notte tem- 
po da lei telerati. Sequela notte dormiua, farebbe (la- 
ta vna notte , non di Cfa ri fio patiente , mà dei corpo porto 
inripofo. Fece bensì la Nouitia quanto potè pcrobedire 
con prender Tonno , fentcndo pena di non potere cornea 
voleua • Nè qui finiua la Tua pena , mà maggiore la Icntiua, 
trouandofi alla prefenza del Tuo diletto Signore , che gli 
rapiuaquai calamita l'innamorato cuore, e tuttauiaeflfa 
vfaua violenza per refifterc, e diuertirfi da vn' oggetto 
tanto intenfa , & vnicamente amato • 

Quindi volfe Iddio dargli occafionidi patimenti io_» 
quella notte , mentre pcnaua , non potendo dormire con- 
forme bramaua in adempimento dell' obedienza; e tor- 
mcntaua col ricufarc d'applicarfi alprefentc fuoSpofo, 
il quale di tutto queftogodcua nella fua Cara, à cui non 
manicò il merito di obedienza più perfetta , che fc haueffe 
dormito , il che fi conuince con le parole dette dall' Etcr- 
Yk'. s. na Verità àS.Geltrudc: Plus amenitatts innenio in tc^fi 
habuerts defideriumcnm granami ne , qnkmfi habucris cum 
dcle fìat ione dcuotiontm . 

Capi VII. 

Prona iddio la noHra Nouitia con te mattoni circa h 
fiato Religtofo , e Frofcflìonc . 

MAi gionfc ai grado di perfetta la virtù non combat- 
tuta ; nè conobbe la di lei prctiofità, chi fcropre in 
pace volfc tenerla ,fc pur dire non vogliamo , che mai Tep- 
pe cofa fia virtù, chi mai fi vidde attrettoà cimentarli 
contro li cont rari j à quella, conforme lo diffe lo Spirito 

Santo: 
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Santo: Qui non ctt tcntatus >quidfcitì Fu maflìma di Se- Ecd e f. 
ncca, che priua di guerra tende al marcimento la virtù: * 4 ** 
Marcel fine aaucrftrto vtrtus . E perche non (ola mente me- E ^y/ 
giio fi conferua,mà molto più crefee qucll: virtù,alla qua- 
le fieriflimi contraili fi fanno dall'Inferno ; perciò à quedo 
permife Dio Pauuentarfi à cótraftarc la virtù di Suor Gio- 
uanna Maria , come vedremo nel prefente Capitolo • 

Alcuni mefi prima della Profcflìone, cominciò il De- 
monio ad aflalirc la noflra Nouitia con varie maniere per 
abbatterla . Si sforzò di pervadergli , che nella Religione 
nonoperaua cofa buona, ò perche da Superiori non gli 
era concetto il farla , ò perche la di lei debolezza di 
corpo glielo impediua , fiche nella Religione nonpotcua 
giouare , anzi vi haurebbe introdotte inquietudini , e di- 
sturbi , doucndofcruirla le Religiofe, piutofto che lei fola 
fcruire le altre* Gli faccua credere , che in breue fi fareb- 
be fcpolta in vn letto, doue fempre giacendo farebbe Ita* 
tainhabilc al tutto, laonde gran fcrupolo diconfeienza 
doucuahaucrefcprofeffaua, ingannando in tal guifa le 
Rcligiofe | che la giudicauano degna della Profcflionc • 

In quelli combattimenti trouaua qualche tregua , con- 
ferendo li fuoi trauagli col P. Prouincialc , ò con la Mao- 
(Ira • Mà non troppo duraua la tregua , perche di nuouo 
fi slanciauail communc Nemico à conturbarla, e gii di- 
ce ua • Tinifct hormat di captre , che non fà per te iojtato di 
Religio fa in quello Monaìlerio y in cut foli di fi urèi puoi dare 
étquefleScrue dt Dio . AlC incontro , fé vtuerai nel fecole , 
giouarai à molte perfone , tirandole con cento , e mille modi à 
Dio . La tua età non è di forze atte à portare il pefo et vn 9 
offeruanza tanto rigor afa , quale dette far fi da cbiviue in~> 
qui fio Chioftro di Spo/e del Croci fijfo . Infomma fapcua SÌ 
bene vfarc le finezze della Tua eloquenza l' art uro Satanaf- 
fo, che quafi giongendo alla vittoria » tcncua molto alle 
flutter afflitta Nouitia. 

F/ Chi 
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Chifapcua Io (lato di Suor Giouanna Maria perqucfti 
fuoi interni affanni, non poreua le nonviuamente com- 
patirla , & inficmc confolarfi per vederla rolcrare con in* 
dicibile pace si dure battaglie» La fua Macftra bramofa 
difomminiftrargli foccorfo, gli fuggerì far ricorfoalla_» 
MadrcconfoIatricedclliufflitti,&aiutodi tutti li Fedeli , 
fi ngolar mente delle Carmelitane Scalze fuc figlie . Fu 
quefto configlio molto accertato, e prima fuggerito da 
z>. B*m. S. Bernardo: Si tn[nrg*nt venti tcntattonum 9 fi tncurrus 
Super rnif.fi °P U ^ 0S ^ibuLattonum jrcfpice(ìeiUm , z oc a Warrant m 

fusiji* Obcdi, e neirorattonc intcfc, che quel conflitto era 
per gloria di Dio, c per fodisfatttonc del Demonio , il qua- 
la innanzi al rribunalc Diurno allegaua , non cfler gran co* 
ia, che lei iopporta fiele pene ,ò dolori quantunque graui , 
poiché vcniua dopo confolata con tante gratic, e fauori 
da Sua Macftà à lei concedi i e per quello fu permeilo à 
quel nemico dell'anime it trauagliarla , c tormentar/a in 
quel tcmpoantccedcntc alla ProfciTionc. Ihtcfcdi più » 
che doucua ilare di buon cuore > perche la Gran Regina.» 
dclli Angeli l'haurcbbc protetta, e fempre foccorlacol 
Aio aiuto. Rimafc molto confolata la noftra Nou»tiada 
quefta intelligenza, perciò era pronta ì combat terc ncl- 
l'auucnirc contro tutto l'Inferno, ficura in rutto del- 
l'aiuto di quella Signora, innanzi alla quale tremano le 
Potetti infernali» 

In ratti profeguì i[ Principe delle tenebre in tormen- 
tarla, aggrorrgendo alle inrerne fuggcftioni molti dolori 
nel corpo, fentendofi clfa alcune voice conbaftonipcr- 
coffa, (enza vedere chi la percoteife. Stando in Choro 
con l'altre recitando V Officio gli faccua il Demonio Tenti- 
le ftrcpiti come di tuoni , e di faette , chegli cadcfTcro vi- 
cino. Era sì grande Io ftrcpito, che la /tordiua, c gli fa- 
ccua perdere Tvdito, fiche con molra fatica potcua ac- 
certare in faperc > quando > e quello douc ua recitare . 

Altre 
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Altre volte gli faceua vedere vna fpauentofa bocca«# 
d'hornbilc, & ofeura caucrna > e fcntiuadirfi: ^uefloì 
t 'Inferno , doue tu hat da ventre , perche volefii ^entrare neU 
la Reltgione , dotte non puoi offtruare quello , che deui . 

Vn giorno dopo cflcrficommunicata, gli fece vedere 
Iddio vn* anima afflitta, atterrita, abbandonata, c fola» 
che veniua da d merfe ftradc intricate , t fi fermaua in vna 
pianura, doue era pigliata in cura da vnKcligiofo, e da 
vna Monaca. Doueua queir anima falirc vn monte alto, 
c faticofo , in cima del quale feorgeua vna pianura amenif- 
fima,&iui rooltiflìmc anime di diucrfi ftati,cconditioni. 
Nelle ftradc d* arnuarc alla fommità di queftomontc,cra- 
ui ogniordegnodi patire • 

Lafciò quella vifta molto timorofa, e marauigliata Suor 
Giouanna Maria ; c defìderofa di fapcrne il vero lignifica- 
to, fubito (enti dirfi ncll' intimo dell'anima : £>ucir anima, 
affli tt a fei tu . il piano dotte arriua per Brade intricate , e la 
l'ita , che menaui nel /ecolo , quale fu piana , perche à tuo gu- 
Ho , e fenza intoppi . Il monte , à cui deue f altre ^el* altezza 
della perfetttone , alla quale arriuarai nello fiato di Rcligto* 
fa . Lt inflrumenti dt patire y /òno li patimentt^per mezo de 
quali fi gionge alla pianura della fommtta dt quel monte , la 
qual pianura e dilettatole^ no ejfendoui nella perfttttone co fa 
che inquieti . // Religi 'o/o è ti Prouinciale , e la Monaca} la 
Maeftra , & alla loro dtrettione deui totalmente fggtttarti^ 
perche con la loro fatica farai condotta alla vera perfetttone \ 

In conformità, & adempimento di detta vifìone, af- 
fline, c lafciò come folata noftra Nouitia Iddio . Effa re- 
ftò coni* intelletto ofeu rato, conia volontà tutta fccca, 
con repugnanza à tutti li cllcrcirij della Religione, con 
aborrimento all'opere virtuofe, &al trattare con le Rc- 
ligiofc ,c col Confefforc , tuttoché fi vinceffe per Confcf- 
farfi. Infomma fi ftimaua derelitta dalla Santiflima Ver- 
gine, c da tutti li Santi , prouando in quello (lato pene 

Ff 2 indi- 
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indicibili nell'interno, accompagnate da intenti dolori 
nel corpo. Nel roezo di tante tempefte fi portò Tempre 
con ammirabile tranquillità, e coftanza, mai cangiando 
fembiante, e Tempre mantenendo la dolcezza nel tratto, 
il che attcftaua , che tutto gli veniua dalla mano di Dio , 
à fine di pcrfcttionarla . 

Tornaua il nemico Infernale à tentarla , cercando di far 
qualche breccia nel di lei animo , per indurla à renderli , 
& vfeire dalla Religione. Gli proponeua la fua difobej- 
dienza al Confettare , mercè che non fù inclinato à dargli 
licenza di farti Rcligiofa , e pure gli haucua promeffa obe- 
dienza . Li faccua riflettere alle cinque Donzelle da lei nel 
fccolo ben goucrnatc, ma hora lontane dalla fua cuftodia, 
efpoftcàpcricoii; & acciò per qucftaviapotcflciltcnta- 
tore ottenere l'intento, fece giongerc molti lamenti di 
quelle air orecchie della Nouitia. Gli pcrfuadcua, che 
farebbe fiata caufa delia danoatione di tutte cinque, ma 
Angolarmente di vna di vita non aggiuftata, fiche con 
qucftcvoleua dannare femedefima. Gli rammentaua-,, 
che tutte le perfonc fpirituali furono di contrario parere ; 
cchc vna Pcrfona Rcligiofa gli haucua predetto, che fc 
cntraua in Monaftcrij haucua da perdere lo fpmto, c 

gratic,chcgli faccua Iddio. 

Vn giornoconofecndofi hotmaicftrcmamcntc tormen- 
tata nell'interno, e nell'efterno da penfien (diccua lei) 
tanto brutti , e laidi , fece con dolce lamento ricor fo amo- 
rofoal fuoSpofoDiuino, perche la tcncuam quel (tato, 
da cui ptcgaualo a liberarla. Facendo quefta pernione, 
viddc vna mano , la quale ftringcua talmente vn cuorc^ , 
che ne cauaua licore negro come l'incbioftro ; e nel mede- 
fimo tempo fentiua nel fuo cuore tanto fpafimo , che non 
Io potendo foffrire veniua meno, lntcfc fubito, chcia-, 
quefta guifa haurebbe il Signore cacciati dal di lei cuore , 
quelli penfien tante noiofi , importuni, &afflittiuu ^ 
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Così auuennc , perche da quel giorno ne rimafe libera , 
quantunque per qualche tempo 3 e non perfem^re. Gli 
venne vna gran quiete , e fi Tenti talmente di (laccata dalle 
fudcrte cinque Donzelle Monache lafciate nel fecolo, che 
ri lolle di non volerle più fentire ne meno alla Ruota del 
Monaftcrio. 

Andò vna volta Ì vifitarla vna Perfona principale , e di 
molto lpirito, perciò da lei molto amata: Era quella tanto 
confidente di SuorGiouanna Maria, che parlando con~t 
c (la conoiceua fubito quanto gli paffaua nel cuore , ma al- 
l' hora non fapcua il di lei flato . Nel difeorfo dille detta 
Pedona alla Nouitia, fentendo ancora la Maeftra, che il 
P. F. Erafmo Agoftiniano Scalzo gli haueua dimandato 
come fe la pafTaua nella Religione , e che gli rifpofe , che la 
paflaua molto bene , e contenta » ma che detto Padre log- 
gionfc quelle confidcrabili parole. Se la Barone/fa nella 
Religione pat/fee, miafficuro effer fiata vera vocatione la fua ; 
ma fe feguit afferò U grati e , quali haueua nel fecolo , restarci 
fofpettofo^ e per pleffo della mede fi ma vocatione i e quando 
h attera oce afone di vederla y glie lo dica da mia parte* 

Vdì , e forrife Suor Giouanna Maria , nè altro ditte alla 
fua confidente circa di queflo . Era il fudetto Padre gran 
Scruo di Dio, c portauagli molto affetto fio quando era 
focolare la noflraNouitiai e perche si quella , come la-» 
Maeflra lo flimauano perla fua fantità, giudicorno effer 
fiate fenr imento di Dio , quelle parole , che gli fece dire , 
& entrambe rimafcroconiolate. 

Quindi con coraggio maggiore perfeuerò in tolerare 
quanti mali dall'Inferno patiua Suor Giouanna Maria-* , 
rifolutadi non ccdcrlaà quanti Spiriti dell' abiflfo (catena- 
ria combattettero, acciò la diftornaffero dal fanto pro- 
posto di viuere in flato Religiofo. Queflo quanto fia_» 
grande , glielo fece capire il Signore con vna luce (pedale 
communicatagh in vn giorno di Venerdì dopo il folito 

Ca- 
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Capitolo, in cui fi notano anche le minutezze contrarie 
alla perfettione • Dalla medelìma luce ne trafic vna chiara 
cognitione del molto merito , che fi riporta nel fot tomct- 
ter fi con h umiltà alla corrctt ione anche per cofe leggieri • 
Di ciò quanto Dio ne guftì cfla Tintele con detta luce, 
onde rinouò la ferma rifolutione d* efiere Religiofa, cri* 
nonciarc il tutto per amore dell' Eterno fuo Sole , che con 
tanta chiarezza l'iliuminaua ncll' cui dente intendimento 
ditali verità. 

Arrcccò detta luce la fcrenità alla ooftraNouitia, Ia_* 
quale rcfpirò alquanto fra le tormcntofe battaglie, c nel 
mezo delle tempefte contro lei folleuatc dalli Principi 
delle tenebre • Andò molto traquilla à cibarfi della Menfa 
Eucharifiica , e dopo fi ritirò alla fua cella. Qui fu vifibil- 
mente affali ta da gran numero di Demoni) armati con va- 
rie forti d'armi offenfiuc . Parcua ,chc mentre gli minac- 
ciauano d'impedirla dal Profcflare, gli diceficro : Per. 

che non dici di voler tornare alla tua cafa ? hflz però già 
foJita à fimili cimenti, fi fchcroiua di quei fieri Moftri 
d'Aucrno. 

Arrabbiate quelle fquadrc Infernali contro quella , che 
cosi le fprczzaua , fc gli auucntorono per affogarla, fenten- 
dofi lei talmente ftrmgerc la gola come con ducpolici, 
clic non potcua aiutarli , nè dare vna voce* Parlaua fola- 
mente col cuore , e diccua Gicsù Maria . Si ricordò d' ha- 
ucreapprefio di fc vna Imagi ne della Conccttione Imma- 
colata , e prcfala fe l'applicò alla gola , e 1 ubi to ccfsò quel- 
la guerra , refiando lei malamente trattata • 

V na fera in tempo dell' oratione fu vifibilmcntc affatica 
da molti Demoni j fotto horribili fembianze, maffime di 
Boui, dalle corna de quali vfciuano fiamme. Minaccia* 
uanodi voler cauargli le vifeerc, fenonvfciua da fc dalla 
Religione , dalla quale poi effi 1* haurebbono fatta cacciare 
per le infermità* La battcuano con baftoni, e con fieri 

vrtoni 



DelU Sànùfftmà Trinità. 231 

vrtonila fpingcuano, e tal volta improuifamentc per più 
atterrirla* 

Per rimedio, c feudo da rintuzzare P orgoglio di Sara- 
naflo infierito contro la gcnerofa Nouirja , gli diflc il P. 
Prouincialc vigilantjflimo io afliftcrgli , che contrariando 
alle voglie del nemico , effa proponete a Dio di profetare 
à fuo tempo , e di ce (Te : Signor m/o t per voflro amore voglt$ 
profetar e ì fuo tempo ^ e prometter ut Ca/lttì , oiedienza^t , 
Fot/erta, & Humiitì conforme ali 1 no/ira Redola , e Conflitti* 

tioni . Obcdì effa, c vinto P hoflc ceffaua dal tormentarla , 
tormentato lui da lei, clic quali ogni momento proferi- 
ua , benché con gran repugnanza , le riferite parole • Tor- 
naua però di quando in quando alliaflalti P infaticabile 
nemico dell'anime, mi era obligato à partir fi dclufo, e 
Superato dal troppo per lui horribilc tuono delle voci già 
dette, che Suor Giouanna Maria mandaua, proponendo 
di profetare . 

Durò cinque mefl prima della Profclfionc si dura batta- 
glia. ParcuachcDiononartiftcffc alla fuaSpofa, mentre 
non prouaua più il di lui concorfofcnfibilc . Era maggio- 
re la pena dclh combattuta , vedendo di non poter sfoga- 
re nemeno col fuo diletto CrocififTo le proprie angofeie . 

Cap. vili. 
Si di/pone affa Pro fedone, e la fì' 9 

QVando vero non foffc ciò , che de fcogli del Lago di 
Rieti fi Icriuc , cioè, che quanto più gagliardi fono 
li colpi loro dati dall'onde , tanto più fi follcuano ingran- 
diti alle (ielle; verismo però farà fempre, che ianoftra^ 
Nouitia foda qual fcogliofrà vnmarc adirato d'infulti, 
cmolcftie, quafi onde per malignità d'vn' intiero Infer- 
no contro lei agitate, creferua fin'all'EmpircoquaP AU 
bcro vjcino alla corrente dell'acque carico di frutti di vir> 
* tù. 
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tu ■ Chiunque la guardaua , non poteua non ammirarla^ 
come oggctto,chc (hmolaua tutti à glorificarne quel Dio, 
che tanta pace , tranquillità , c fcrcnità gli conccdcua nel 
mezo delle borafchc valcuoli à iommergerc l'anime di fan- 
tità gigantesca. Le Rcligiofc fottoli cui occhi di conti- 
nuo viueua i conofeendo li di lei meriti , V acccttorno co- 
me degniflima di Profetare i 

Mandò ad cffaminarla l'Ordinario per vnfuoV icario » 
dal quale interrogata, fe fi lcntiua forze per vna vita sì 
auftera, come quella delle Figlie di S. Tcrcla ; rilpofe di sì, 
p - col diurno aiuto, fecondo ildcttodell' Apoftolo: Omnt* 
r** 1 * fc(Jum$»tO) <]nt me cohforut . L'aiuto di Dio feraprefi 
iupponc , mà bifogna vedere fc rcalmcnrc fi troua lei con 
forre per portare il pefo della Religione , rcplicògli 1* EiTa- 
minatore. Staua in qucfto mentre la Nouitia nclli con- 
flitti fopradctti,tuttauia con animo inu;tto,e con violen- 
za inficme, rilpofe, che fi fentiua forze badanti. Da-# 
quella rifpofta, sì quanto al modo, come quanto alla fo- 
ltanza , e da tutto il fopradetto circa la vecatione di Suor 
Giouanna Maria alla Religione, chiaramente apparifee, 
che fu da Dio , il quale fe la tenne in tante afflittioni , fu 
per compiacerla nella riferita dimanda , cioè , che in tutto 
la facefle fare la fua Diuina volontà , lenza che hauclle^ 
certezza morale , che la faceua • 

Compito l'annodcl Nouitiato, fi determinò il giorno 
d farcia Profcflionc* Per tutto il detto giorno la confalo 
il fuo Spofo , e Signore , liberandola da ogni forte di pena , 
e da qualunque tcntationc. Mà perche ilNotaro ,che_j 
doueua venire per la rinoncia da far fi dalla Nouitia, tardò 
cinquegiorni, fi differì lafuntionc . Ctòdicdc campoal 
Demonio di slanciar fi à di nuouo molcft aria, (limolando* 
iaa tornarcene al fccolo, eiTendo tale la volontà dell' Al- 
tiflimo, il quale perciò difpolc il non venire delNotaro 
quel giorno prefifio. 

la 
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In tutti quei giorni fu dall'Inferno indicibilmente com- 
battuta interna , & eternamente la nofìra Nouitia. Nel- 
T interno fi fentiua rifucgliati li antichi già fopiti penficri, 
con fpronate ai cuore , acciò postergato qualunque punto 
d'honore, faceffe ritorno alla Aia cafa, eflendo quello il 
gufto di Dio • Neil* cfterno patì sì fiera la batteria , cbc_s 
redo colma di dolori intenti, d # attrattone dincrui,c di 
tremori nelle offa, principalmente la notte immediata al 
giorno , in cui doueua poi Profetare • 

Finita la detta notte , nella quale Chrifto la tenne feco 
Crocififla con incredibili tormenti , s'alzò la mattina con 
cale allegrezza , c fcrcnità nel volto , che parcua veniflc , 
ò da vn fapotito tipofo, ò qual Angelo da godimenti del 
Paradifo • Fu fatto l' atto della rinoncia con gran conten- 
to di queir anima fprezzatrice di tutto il mondano, & 
amante dei folo , vero , e fornaio Bene • 

Si ftabilì il giorno 28. di Luglio dell'anno 1657. per fare 
la folenne Profeilione , nel qual giorno fi portò la mattina 
per tempo ai Monade rio il P. Prouincialc , al quale erano 
note le battaglie di Suor Giouanna Maria • La fece venire, 
e la trouò naufragante con l' anima in vn turbatiflimo ma- 
re diperplcflità, cdidubij, parendogli edere afi retta di 
obligodi confeienza di non fare la Profcffìone^mcntre fta~ 
va tanto male nel corpo , che in breue farebbe poi con fi- 
nata in vn letto , impotente ad ogni atto di Regolare offef 
Danza. La confolò il P. Prouincialc, e la mandò à farcii 
fuoi Voti folcn ni nelle mani della Madre Priora in publieo 
Capitolo 1 fecondo il coflumc , che egli in quel tempo 
haurebbe celebratala Mcffa per lei , come fece. 

Fù dalle Monache proce (fi 0 nalmcn te condotta net det- 
to Capitolo, dooe con molto fpirito fece laProfcflìonc, 
quantunque l'interna tempefta la tormentaflc. Fattili 
Voti fi cantò il Te Dtum , ftandofenc la nuoua Proferii^ 

^iftefa fopra vn capeto con la face ia verfo la tetra • 

Gg la 
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In quefto tempo feotì fcnfibilmcntc alleggerirti li do- 
lori del corpOj eli trauagli dell' animo. Lcuatafi da terra 
profeguì tutte l'altre cerimonie dì queir atto con molta 
confolationc, (^allegrezza, non meno, che confollicuo 
dalle pene del corpo, cpafsò in quella guifa tutto quei 
felieiffimogiorno. 

Al tempo dcll'oratione della fera, vidde con Hocchi 
dell' anima molte Monache Carmelitane Scalze in compa- 
gnia della loro Serafica Madre S. Tcrefa . Quelle le conob- 
be dall' habito , mà non potè iaperc d' alcuna , chi foflfc^ ♦ 
Dalla faccia conobbe bene la S. Madre > per e fiere firailc , 
e conte fattezze , conforme fi fuole dipingere • Pareuagli 
di (lare, come ftaualamattina, afpettando le Rcligiolc, 
che la conduceflero in procc/Sonc innanzi allaMadrc^ 
Priora per fare la Profetinone , e che la S. Madre la mcnaua 
per la manojfcntcn done di ciò vna gran contentezza . Gli 
parue di (lare protrata in prefenza della Santiflima Trini* 
tà » mà non vedeua neanche con li occhi dell' anima cofa 
alcuna di sialtomiftcrio, fiche tutto fu vifioncimagina- 
ria, eccetto quefta della Trinità, che fu intellettuale^» . 
Vidde bensì V Imperatrice del Ciclo affifa in vna fcdia con 
faccia di celcftc bellezza . 

Innanzi à quefta Gran MonarchcfTa fi vidde condotta 
dalla S.Madrc, Suor Giovanna Maria , acciò nelle fue mani 
facefle la Profcflione . La fece , c dopo gli fu pofta in tetta 
vna corona di fiori, & hebbe intelligenza, che nella me* 
defima forma fu accettata nel Cielo la Profcflione fatta da 
lei la mattina nelle mani della Priora • 

Con quefta vifione reftò per qualche tempo molto q uic- 
ta,& allegra la nuoua Profeffa ; e forfi gliela diede il Signo- 
re per difingannarla da qua! fi voglia fimftro pcn fiero fug* 
gei itogli dal Demonio circa la Vocationc alla Religione , 
c Profcflione in c(Ta. 

Vinto dunque nanfe tutto l'Iafcrno d* Suor Giouanna 

Manli 
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Maria s contro la quafe non poteuano più auucntarfi li 
Spiriti dell* abifso per tirarla fuori dalia Sacra Cliufura, 
con fargli rie u fa re lo flato Rcligiofo. Anzi erano mag- 
giori le loro perdite» mentre tentando elfi di far crede* 
re mancante nella (oftanza la fatta Profclfionc alla nuo- 
ua Profcfla, quefta con gran femore fpcfso rinouaua li 
fuoi Voti 1 c pretende ua render valido queir atto , quan- 
do forfè inualidamentc * ma contro volontà, Thaucfse 
fatto # 

Quantunque nell* accettare alla Religione vn'anima sì 
fauonta dal Cielo, non riguardatole Monache ad altro, 
che ad acquifere vn teforo fpintuale pcnlioroMonaftc- 
rio,vo!fe tuttauia Suor Giouanna Maria partecipargli l'ab- 
bondanza delle temporali facoltà , quali cflTa pofledeua nel 
fecole Vnafolcofa in quefto luogo nominarò, la/ciando 
l'altre fotto il filentio. Quella fù vn Crocifitto di rilieuo 
di (ingoiar bellezza, e di molta diuotione. Era quello it 
fuo diletto , da cui nel fecolo riceuè lei gratie , e fauori 
fenza numero, prouandolo vgualmcnte liberale fccoan- 
che nella Religione . Fu collocato nel Cboro, & innanzi 
àlui, come à fuo Spofo, dimora ua Suor Giouanna Maria , 
contemplando, piangendo, fofpirando , e Supplicando 
per riportarne quelle gratie, che da vn tale Amante po* 
te ua confidentemente prometterai • 

Cép. IX. 

Proferite il signore in provare U fua Sem* 
€9n patimenti maggiori. 

CAminaua fcliciflimamenre , e fuor di modo contenta 
del fuo (lato Suor Giouanna Maria , e come in carro 
trionfale porraua foggiogati li da lei valorofamcntc vinti 
Mondo , Demonio , e Carne . Mà perche ftà fempre nel 
campo di Marte obligato alle guerre, chi viuc in quefta-. 

Gg a balta 
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baffo magione fuori dalla fourana , che fola è Gictufa- 
lemme , cioèVifiune di Pace, cndeè vcrufimo, che M/- 
liti* cjt vt$a htmtnts fuper urram\ perciò non erano co» 
sì predo terminate le battaglie per la noitra noucHa Re- 
ligiofa. 

Come Nouitia nella militi* delle tcntationi, fu per il 
paffatodaliuo Capitano Gicsù cfpofta à combattimenti 
da nulla > in riguardo di quelli , ne ili quali voleua porla di* 
ucnuta Pr oteila • Eccola di già in qucfto (lato , in cui po- 
co dopo, da che profcfsò, Dio gli accrebbe fuor di miiura 
le antepaffate oscurità, aridità, anguftic,dubij, e per- 
plcdità | con vna tntolerabilc imaginatione d* bauer adem- 
pita la propria volontà , non quella di Dio ncll' cflèifi liga- 
ca con Voti , da quali fciogbcrfi non poteua . 

Gionfc à tanta intcnfionc la fua pena , che diuenuta in» 
confolabile , non poteua fcntiril parlare di quefta materia 
da nefluna perfona , e molto meno dal P. Prouincialc da-» 
lei credutola caufa d'ogni fuomalc, c pure detto Padre 
fu r vmeo, con cui effa altre volte fi eonfolaua. Anche 
al prefentc s'ingegnaua di raddolcire le di lei amarezze , 
mà quante più ragioni diuinc, & humancgliadduccua» 
e (fa tanto più fi ftabiliua nella fua inconfolabilità , anzi re- 
ftaua più di mai afflitta. 

Vn tanto penare gli durò cinque anni, dopo li quali 
Dio glielo mitigò , mà non glielo tolfc, baciandoglielo per 
tutto il tempo della di lei vita , però con qualche interpo- 
latone , come ci dirà quefta Hiftoria • 

A sìrigorofaprouadiDio, s'aggionfcro le diaboliche 
aftutic diSatanaflo, il quale nclli primi mefi dopo la Pro- 
fcfltoncglifàccua parere, che l'cffcrfi fatta Religiosa non 
fùguftodi Dio, mentre nel fccolo era di profirto à «n» 
te anime, quali tiraua, emantcncua nel di luifcruirio. 
Mà vfaffc pure quante arti fapcuaSatanaffo, fecondo la 
coaccfiaghpcmiilìoQcda Dio, pei fiucortinata guerra-» 
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allaaltrctantocoftantcinrcfiftergli, che fempre dclufo, 
vinto, c fciicrmto infallibilmente rcftaua. 

Che irvvano farebbe (lato qualunque aflfaitc del Demo* 
nio contro Suor Giouanna Maria, quefta fintele nella 
feguentc vifionc • Lo vidde in forma di Scbiauo moro , e 
brutto , cinto con vn pezzo di gremiate, e che ftaua innan- 
zi ad vna picciola pentola , nella quale era vn licore nero , 
come il colore delia pece • S'affaticaua il mifero in accen- 
dere lotto di quella pentola il fuoco , e perciò non ceilaua 
di fomminiftrarui delle legna per farla bollire. Dettele» 
gna fembrauano alla di lei vifta piutofto corna; e fccol 
loffio della di lui bocca, c col vento aggitato mediante il 
battimento del gremiate s'acccndcua la fiamma, quefta 
poco duraua, e tutto prettamente fi riduccua in cenere • 

In vedendo qucfto, fi moueua al nloSuorGiouanna 
Maria, la quale offerirò , che quel licore mai bolliua, mà 
lui ancora si infiammaua . Di tutto s! arrabbiò quel Cuo- 
co Infernale, perilche prefe quella pentola, in cui era quel- 
la fiamma, e la daua nella faccia della Serua di Dio per dan- 
neggiarla ; il Signore però , che la difendeua, non pcrmife , 
che gliene feguifle alcun nocumento % 

Qual folle il fignificato della riferita vi fionc, l'intefe 
lei la Vigilia dell' Affannone nel tempo del Vcipcro , & è 
il feguente • Il licore fimboleggiaua li penfieri importuni, 
fpecialmente di che non foffe volontà di Dio Thaucrc lei 
fatta la Profe(fione, quali dal Demonio gli erano me [fi nei* 
la mente. Non potcua bollire detto licore, perche detti 
penfieri mai s'acccndcuano tanto , che la tiraflero al con- 
feriti menro. Le legna fiacche quafi paglie, che non ha- 
ucuano forza di fai fuoco badante, di moftrauano le po- 
che forze da Dio concede al Demonio contro di c (fa • La 
fiamma seccia nel licore, denotaua l' Amordi Dio , eoa 
cui fi confumauanoli di lei fudetti penfieri , trionfando la 
fiamma del mede fimo Amore , pei il qua A c profcfsò fenza 
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fua fodisfattioncfcnfibilc, trouandofi arida , e combat- 
tuta. Che poi il Demonio deffe con rabbia nella faccia di 
lei quella picciote pentola eoa la fiamma, fignificaua che 
lui mai fi farebbe fiancato di con tra darla circa la Profcf- 
fionc fatta con tanta fodezza di fpirito ■ 

Quanta confolatione riccucflc la Serua di Dio da que rta 
intelligenza cele (le, nonsò tofpiegarla, perciò rimetto 
al Lettore l'argomentarla. A me balta quanto hò detto , 
per dimoftrarc eh' erano gratiflime al Signore le di lei bat- 
taglie , dalle quali tanti frutti , e vittorie riportaua al dif- 
petto de fuoi nemici. 

Dopo pochi giorni feoprì Dio à Suor Giouanna Maria 
Io flato in cui la teneua , & il fine di tenerla così , con vna 
vi fio ne j per mezo della quale la confortò , & inanimì à fop- 
portarc il tutto con conformità al fuo Diurno vo'cc. Vid- 
de vna fera, ftando rapita in Dio, vna Pecorella di lana 
nera , con vn vago , e bianco fcritto nella fronte . A nda- 
ua pafcolando per vna campagna deferta , arida , c fecca , 
emoftraua di reftar fodisfatta del pafcolo, quantunque 
di poco gufto al iuo palato , & appretto di lei ftauavna^ 
picciola Mula. 

La mattina feguentc, che fu il giorno dell' A portolo 
S. Bartolomeo, mentre rendeua le gratie dopo laCom- 
munionc vidde di nuouo il medefimo, e n'hebbe la di 
lui intelligenza. Intefedunque, che laPecorclla, e la~t 
Mulctta, era l'Anima lua. La lana nera, era la notte of- 
cura, e 1' horribiliiTima purga dello lpirito* Lo fcritto , 
che bello , e bianco portaua nella f ronte , era la Fede , la 
cui ofeuriti illumina più del Sole, perciò doueua ella ap- 
poggiarli alla fola,c nuda Fede» ft rada battuta dalle anime, 
che fi trouano in fimi! flato* 

Che poi la Pecorella con gran contento pafcolaltc in_* 
quella campagna deferta, e fecca, fignificaua le aridità , 
e li abbandoni, nclli quali Dio la tcncua, ma che doueua 

ic- 
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tettarne contenta» e fodisfatta , così volcdolo il Tuo Signo- 
re • E ficomc la Muletta è animale desinato al trauaglio , 
e lei ancora caminaua per quei deferti, così doucua por- 
tare qualunque trauaglio gli veoifle dal iuoSpofo, e Si- 
gnore, chinando la faccia, come quella Pecorella, vcrio 
la terra , con fotromct ter fi del tutto al Diuino volere * 

In conformità della riferita vifionc , permife Dio à De- 
moni j , che di bel nuouo tornaffero ad a(fahrla con vifibili 
fpauentcuoli figure, c con fcnfibili tormenti. Qucftoè 
il dettino dell' anime elette , cioè , che nelle mani de Prin- 
cipi delle tenebre l'Eterno Padre le mette, volendola 
conformi al Diuino Prototipo , quai'c l' humanato fuo Fi- 
glio j rìAmquosprétfctutt ? & prtdcttinautt conforme s fieri 
imaginis Ftly fui J McduS. Paolo; cfappiamo, che lui 
fìi dato in poter dell'Inferno: Htceft hordveJlr4 , &potc- 

fias tenebrar um , 

S* accinfcro dunque à nuoue battaglie contro Suoi 
Giouanna Maria li Dcmonij, perche fe la vedeuanodata 
in loro balia • Oltre aili penfìcri pcnofi (fimi , l' affligeuano 
con varie , e brutte figure , facendo molte volte atti cfter- 
ni laidi, e fporchi , il che per lei era tormento intolerabile » 
sì per la fua purità , come per il roffore , che patiua , do-» 
uendoglì conferire alla Macttra. Hora tcntauano di fpa- 
ucn tarla con fiere minaccici parole d'arrabbiati nemici . 
Hora la trattauano molto male nel corpo fotto colpi di 
fpietato battone. Horafaceuanoinfoliti ftrepiti 9 per di- 
vertirla dalli fuoi fanti clfcrcitij. Hora gliacccndeuaao 
vicino vn gran fuoco, li cui ardori fentiua qualunque Rc- 
Jigiofa fi fo(Tc alci apprettata. Infomma in molte manie- 
re la e (fere ita ua no, nè rettò cfla libera da fienili tormetv» 
tofi contratti per tutt oii tempo, che poi viflc nella Reli- 
gione • 

Erano noti alla Superiora li patimenti diSuorGiouan- 
M Maria, c viuameate compatendola > voife far proua fe 

U 
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la potcua fottraerc da colpi delle roani Sataniche , con 
mutatione di pene, fe però cosi foffe conforme al bene- 
placito di Dio. Commandò dunque alla luai udita, che 
dice (fe al Tuo Spofo , volcflc compiaccrfi di caligarla con 
la mano della Superiora , quale teneua il di luilucgo; & 
in fatti gli diede fubito vna disciplina , come s' via nella—* 
Religione. Obedì la Rcligiofa, & il Signore nella Ccm- 

rnunione gli fece fcntirc : Dirai alla Madre , che qutfta è la 
mia volontà , e che fono diuerfe lefuc dalle mie -corrctttoni , 
e che così è ncccjjario per l* anima tua . EJfa fi tnuoue per ca* 
rità , màgli dirai , che babbi a p at lenza , e tu ancora la deui 

hattere. Riferì tutto alla Madre» & entrambe fi confor* 
morno alli fourani Decreti . 

Cap. JT. 

Intende Suor Gìonanna Maria da Dio alcuni punti di per» 
fettione , e che Ini difpofe le perpleftà ciré 4 
lo flato Religio/o • 

ESfendo partito da Palermo i 1 P.F.Dionigi di S. Paolo , 
Prouincialc, per fare la folita feconda vifita cella 
fua Provincia, ftaua Suor Giouanna Maria con l'ani mo 
fo fpefo, sì dell' efito de viaggi, come della vifira. Andò 
con quelli penficri alla Santa Communionc pcrraccom- 
mandarlo à Dio, & al tempo del rendimento digratiefu 
rapita fuori da fenfiin Dio. In quello fiato vidde con-* 
molta chiarella , benché con li occhi dell' anima, il detto 
P. Prouincialc ftrettamentc abbracciato con Dio,c fi feri- 
ti rauiuare il pcn fiero , fe vietando haucua dato guilo alia 
Diurna Maeftà. La compiacque il Signore, dicendogli 
di sì, & inficine gli notificò due cofe degne d' efler molto 
Dotate • 

• La prima, che fccolotcncnainquellaguifaabbTaccia- 
to, per la retta intcnuonc, chcmcuttohaucua^cfclufa 



DtOa Sàntiflìm* Trinità • 14* 

qualunque humano ri/petto , & ogni motiuo di cofa-* 
terrena. 

La feconda, che molte volte quello, che dalli huomini 
e giudicato rettamente fatto , non è tale innanzi alli occhi 
di Dio , li quali guardano l' intcntione, e 1* affetto col qua- 
le operano le Creature , poco curandoti lui della cofa fat- 
ta. Non pafforno poi 24. horc , che rcftò verificato tut- 
to il fucceduto nella vifionc predetta • 

Quando Suor Giouanna Maria fentì quelle parole di 
Dio ,cioè , che li fuoi occhìgttardano l* intcntione )CÌ**f- 
fette , col sj naie operano le Creature , fi ricordò delle fuo 
pcncinrcrnc, per nonfapere le Profetando hauefle dato 
guftoalcclcftc fuo Spofo, perciò gli ditte, dando nella 

nicdcfimaaftrattioncdafcnfi. Dunque Signore nel farmi 
io Religtofa , e meli* haucre profeffato hauro forfè dato gufto 
alla v o/ir a Dtuina Macfti , perche la mia intcntione fu pura* 
mente per daruiguHo^ e fare la vottra volontà . Ter che dun- 
que mt tenete in quelli Umori , e pene , parendomi di non ba- 
tter ut dato gufi 6? Perche lafciatC) che ne ragioni , ni cofa. 
alcuna circa qucHa materia pofia confo! armi ? 

Qui perde lei la vifta di Dio 3 c dei P. Prouincialc, eli 
chiarezza che haueua » c redo come fe U andò prima sk la-, 

porta d* vna camera , vedendo , t fentendo quanto in effa pafl 
Ja , poi in vm fu tifo gli vien chiù fa in faccia lamedefima^ 

porta. Con quefte parole lo conferì alla Supcriora. Sri- 
mò Suor Giouanna Maria , che folle così lafciata dal Si- 
gnore , in caftigo del di lei ardire , mentre gli parlò nel fu- 
metto tenore • Argomentò ancora , che affolut amen te la 
volcua in quel pcnofiflimo flato, perciò rcftò con molta 
tranquillità ncir animo fuo, e difpofta ad ogni forte di 
patire, che il fuo Amato Creatore fi compiacene man- 
dargli. 

Quanto da vero , che li occhi di Dio guardano P amo- 
te > c r in te n tiene > con cui fi fà la cofa dalle Creat ure , lo 

Hh prò- 
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prouano li Santi Padri , c li Teologi Miftici con la para- 
M*tth. boia dell* Euangclio » cioè di quel Padre di famiglia , che 
^ ft ,m °d'vgual prezzo l'opera di chi cominciò alla matti- 
na per tempo à lauorare nella vigna» e di chi tardi vi andò. 
Non guardò il detto Padre di famiglia l'cftenfionc della 
fatica dclli vni , e dclli altri , mà V i ntentione , per la quale 
li viti mi mcritorno l'vgualtà con li primi» e tal Padre di 
famigliaèlddio. 

Si prona il medefimo col parere di S.Francefco Salcfio. 
s'J!^- Quello ricerca la ftrada, per cui carminando S. Gcltrudc , 
tt».ìy arriuò ad hauere il proprio cuore per danza di Gicsù , tal* 
mente che riuclòà S. Meni de : Se alcun* in que fi avita mà 
tire* , mi trortdrìpr intieramente nei Sacramento dell' Alta- 
re , e poi nel e fiore di G e [trucie. Mà non riconofee il detto 
Santo , che folle altro il camino » per il quale à qucfto ter- 
mine gionfe la S. Vergine, fenon la retta intentionedi 
piacere cordialmente al iuo Spolo cclcftc > anche nelle cf- 
ientioni dalli atti Regolari , quando iolo per fare la Diuina 
volontà con obedirc air AbbadcfTa , acccttaua le difpcnfc 
>■ conccflegli à caufa delle fue indifpofitioni del corpo . 

Intcfc l'iftcìTo anche Suor Giovanna Maria, come s'è 
detto» aircflercitio di che rcftò più di mai animata per 
Toccorfcgli nel cafo feguentc. Vn giorno fi vidde por- 
tata innanziàChnfto, dal quale veniuangorofamente^ 
trattata , moftrandofi lui molto afpro , e feucro * Fìi per 
Jci molto infolita tal rigidezza ; mà perche nel medefimo 
tempo hebbe intelligenza , che quanto patina, efterna* 
|l & internamente, Angolarmente circa lafuaProfcflionc, 

come che conforme la volontà propria , non di Dio , 1' ha- 
ucflcfatta, tutto era difpofitione diuina; perciò rcftò ri- 
soluta di tolcrarc con le vifeerc del cuore ogni patimento 
venutogli dalla mano del fuo Amato cclcftc . 

In conformità di quello , pafsò cora^giofamentc vn* 
ìntcafo dolore di tefta , che per tre giorni continui la tor- 
mentò t 
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mento. A capo di detto tempo fu confolata con la pre- 
senza della Regina delli Angeli , apparfagli bcllillìma nel 
fembiantc. La vidde molto intenta àcompaflionarla per 
il fuo dolore , laonde pregaua il fuo Figlio diuino , che vo- 
te (Te follcuarla, facendogli prender ripolo col capo nel fuo 
fantiffimofcno. Vdì, che alla Madre replicò il Figlio: E 

che trovar* nel mio petto a altro , che piaghe , e dolor $ ? Al- 
l' bora con aut foriti di Genitrice , prefe con le fue mani la 
di lei refta, e la poggiò nel petto del Redentore fuo Figlio. 
Non fentifollieuo Suor Giouanna Maria, anzi fc gli fece 
più intenfo il dolore, àfegno, che tramortì, e diede alti 
lofpiri j criamdio eternamente fcnfibili, reftando come 
priua di fenfi tutto quel giorno, in cui no potè fare alcuna 
operatione vitale. Così cooperaua la Beat iflìma Vergine 
al fuo Figlio in colmare di patimenti quefta fuaScrua_» f 
perche fi compiaceuano di vederla fedele nella tolcran* 
za , e conformità al beneplacito del Rè de dolori coro* 
natodifpine* 

X*p* xi* 

Dimoflra Dio à Suor Giovanna Maria , come egli refi au a 
più fornito da lei per l'ohedienza Religiofa 9 
che per le fue penitenze del f ecolo . 

L'Amariflimo toflìco delle afflizioni già riferite, le 
quali tante volte dauano morte à SuorGiouanna 
Maria, quanti momenti rcfpiraua, non furono fc notici 
cuidenti argomenti, che il Verbo in carne tutto pieno di 
pene, fecola mcnaua per la via fpinofa, la quale conduce 
alla perfezione di maggiore aggradimento à lui veroSpo- 
fo dell'anime . Quindi era, che lei nel mezo delle tcropc- 
ftc più fiere de fuoi martirij , non s' alJon tanaua , mà carni* 
naua più verfoGiesùfua (Iella Polare, amandolo con pu- 
rismo cuore , & operando con animo inuitto ; mercè che 

Hh 1 quel- 
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quello gli afliftcua, c comm unicau a intelligenze, tranquil- 
lità , coraggio , fauori , c gratie proprie della Tua liberalità 
amorofa • 

Fra quelle dcuono numerarli tré, quali Dio gli con- 
cede per mezo di tré vifioni da rcgiftrarfi in quello 
luogo per documento de poderi» c gloria del Donatore 
Diuino. 

La prima , ma molte volte da lei hauuta , è , che in tem- 
po, che ftaua nelle battaglie, vidde hora nell'oratione , 
&hora nella Communionc, vn'altilfimo monte, quale-, 
folo à gran fatica fi potcua falire, ma termina ua in vn 'ame- 
no , e dclitiofiflimo piano , & hebbe intelligenza , che (ino 
alla di lui fommità doueuacflaafccndere. Scorgcuaci- 
fcrm quattro fcnticri, ciafeuno de quali conduceua alla 
cima di quello. 11 icntiero afl'cgnato à lei per falirui, lo 
Vidde molto dritto, claboriofodacarainarui. In quello 
fcnticro feoprì vn vicolctto , che andaua fuori del dritto, 
c conduceua al baffo. Haueua quel vicoletto vn* alno 
fentiero, il quale disboccauacon (lento, e pena nella-» 
flrada principale, mà in parte foperiore à quella, doue 
s'io ter rompeua , e molto vicino alla fommità. 

L'altre trèftradc le offeruò molto intricare, con alti, 
e baffi pericoJoS di far cadere in irremediabdi precipiti;. 
Hebbe poi l'intelligenza del lignificato di quella vifionc , 
&c ilfcguciìtc. ì 

Il monte figuraua li ftcnti, e trauagK à collo de quali 
s'acquifta la-vera pcrfcttionc , fignificata nel dehtiofo 
piano della fommità; perciò efla nella Religione doucua»* 
giongcrc àquefta per raczo di quelli. Le tre ftradc piene 
di pericoli, ciprcciprtij, fono quelle, per le quali camina- 
no lifecolan. La (Irada erta, ò dritta, per la quale doue- 
uaeffa falire, è quella dcRcligiofrj & è tutta di ftcnti , e 
fatiche. Il vicolctto, che intcrrompcua la ftrada dritta, 
éimoiUaua li loro difetti, quali conducono al baffo; mi 



Della Santiffima Trinità. 245 

in quello ve n'era vii* altro il quale tcrminauavcrfolafora- 
nuca, però con gran pena, perche taii Kcligiofi poflono! 
ripigliare la ftrada delli perfezione , hauertdo varij mezi , 
&aiuti , quali fono le correzioni de Superiori , h cilempij 
dcvirtuofi , e Amili . 

La feconda vifionc t hebbe ncll' oràtionc , in cui fi tro- 
uaua molto afforta in Dio . Qucfto gii ra pprcfcnrò per via 
d' vna luce cclcftc tutte le colpe, e l'unperkuiom da lei 
commefiTc nel fccolo in tempo di fua giouentù , e le viride 
come cfprcffc > clcrittcfopra vna tauola piana. A que- 
fta viftacftremamcntc s' affliffc , parendogli di non haucr- 
nc mai fatta la penitenza douuta. Crefceualapcaadcl 
di lei cuore , conolccndo di non haucrc mai capita con_* 
tanta chiarezza la qualità de fuoi errori ,roà in tempo, che 
foggetta all'obcdienza de* Superiori , c Confcffori, non 
folo noncrainici arbitrio allargare la mano in cattigarG, 
che anzi quelli gliele legauano entrambe , vietandogli con 
commandi ogni fpontaneo patire. 
• Stando effa con fommo cordoglio di vederfi foggetta , 
& impedita di farcia penitenza condegna, vidde, ch^j 
Chnfto amorofiflimo Saluatorc , versò dal fuo Coftato fo- 
pra la detta tauola prctiofiflimo Sangue, con cuififean- 
ccliorno tutte le colpe deferitte in quella , la quale diucn- 
Delucida, cnfplcndentc al pari dell* oro. Stupiua Suor 
Giouanna Maria in vedendo vna tanta murar ione . e gran* 
demente marauigliaca vdi dal mede fimo Redentore que- 
lle miitcriofe parole. La penitenza, che io vog/to da te , vo~ 
gito che fi a fatta à mio modo , non al tuo . 

Da queite parole comprefe lei, che Iddio più accette 
haueua le penitenze da lui dategli nelle pene , e guerra-* 
paifatc, di quante n'haueflcà fuo capriccio lei (IcflTa in- 
uentate per volontariamente martirizarfi 4 Infomroadal 
dettoOracolo rcftòàmmacftrata , & infiemc inanimita di 
Uicur fi guidare da Dio , c da chi tiene il di lui luogo , il 

che 
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che doueua fare obedendo , c (limando temanone qua- 
lunque altro penficro , ò riiolutione di proprio volere • 

E che vna tale obedienza fia la vera ftrada dello Ipirito , 
ce l'infegna il memorabile caio , che della gran Madre 
S. Tcrcfa fi legge. Quefta fu l'ardente innamorata del 
Patire, perciò voglioia di non cedere in ciò ad ogni ani* 
ma , che gii fotte riualc , (labili di farli imitatrice delia 
grandiflima Penitente Donna Cattcrina de Cardona^ • 
Conferì Terefa l' animo fuo al Con feflorc, dai quale n hcb- 
bc cfprclTiirima prohibitionc , penlcbc la Santa fù gagliar- 
damente tentata di non obedirc in quello, mà il Signore 
gli diflTc: Figlia^ tu tieni vmbuono* e /Scuro camino . Fedt tu U 
penitenza ch'ella fa ? io però/o ptù caf$ della tua $bcdicnz>a . 

Infomma la penitenza di propria volontà eletta, non è 
tanto aggradita, nè approuatada Dio quanto la tolcrata 
contro il proprio volere . Quindi lamentandoli con Dio 
. certi penitenti à loro capriccio i quareieiunautmus y & non 
affextflt? Hutntliautmus animas neftras ) &nefctfttf Lo 
fentono rispondere : Ecce in die ieiuntf i-eftriy tnuenitur 
votuntasveftra . Quefta verità apprefe dunque Suor Gio- 
vanna Maria dalla Sapienza Incarnata con quella feconda 
vifionc. 

La terza vi (ione V hebbe vna fera in tempo deli' oratio» 
ne. Viddc vn grande, e ben fabricato baloardo fituato 
nel mare , talmente però, che da vna parte vientraua_» 
dentro il mare, e dall'altra era cinto detto baloardo da 
vna caucrna molto ofeura, ò fia vnafoflà, Quefta ftaua 
di mezo tra il baloardo, & vn muro d'altezza vgualcà 
quello, e tcrroinaua detto muro in vn gran piano* Da-» 
quefto al ba Ioardo non fi potcua tragittare , (e non per vn* 
angufta ft rada di cuidentc pericolo di precipitare in quella 
fofla , non hauendo tal ft ra della , ò ft retto fenticro riparo 
di argine , benché da vna parte vi fi alzaifc vn monte , mà 
tanto erto , che non fi potcua faine . 
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Sopra il piano d i detto muro , & anche Coprali baloardo 
vi feopri gran numero di Carmelitani Scalzi, e di Carme* 
htane Scalze, ma con qucftadiuerfità, chea chi ftaua-. 
fopra il baloardo vi vìdde l' habito intiero ; c chi era (opra 
il muro non haucua la cappa bianca. Non potèdifeerne- 
re alcuno , nè alcuna in particolare , chi foifero , mà oifer- 
uò , che quelli del muro guardauano li altri del baloardo > 
à guifa d i chi ftà in qualche pericolo , e feommodo , c mira 
chi dall' vno, e dall'altro è già vfeiro. 

Il figni ricato d i quanto vidde f intefe lei con profitto , 
e confolatione dell' anima fua. Capì con interna intelli- 
genza» che il baloardo figuraual'offeruanza fedele dclli 
oblighi Regolari . In fatti la pcrfonaReIigiola,con l'adem- 
pimento delle fue leggi abbatte le fòrze de fuoi fpirituali 
nemici, come accurata dentro inefpugnabilc baloardo . 

Mentre Suor Giouanna Maria hebbe cognitione del li- 
gnificato del baloardo , vidde in fpirito il P. F. Dionigi di 
S.PaoIoairhora Prouincialc,chcdiccua Mcfla nella Chic- 
fadclfuoConucnto, à cui per cirereRcligiofo molto of- 
feruante, Dio communicaua molte gratic • La Superiora , 
alla quale Suor Giouanna Maria confcriua tutto, ricercò 
poi dal medefimo Padre Prouinciale à che hora ditte Mcf- 
fa quel giorno, eh' era la Fcfta di S. Bartolomeo, e fitro- 
uò efler ftata quella , in cui Suor Giouanna Maria T hauc- 
ua vedutoin (pirito ,che cclebraua . 

Le perfonc Rcligiofc , che con V habito intiero ftauano 
/òpra il baloardo,dtmoftrauano li veri perfett i,comc efatti 
oflcruatori delle Leggi delia loro Religione. Il mare figu- 
rauali menti di Crinito, delia fua Santiffima Madre, e de 
Santi della noftra Religione , e di tali meriti fono partecipi 
ii veri oflcruanti , perciò il mare cntraua nel baloardo . Li 
RcJigiofi , e Kcligiofe , che ftauano fopra il piano del muro 
pnui della cappa bianca, e diftanti dal baloardo, rapprc- 
fcQtaijaoo quelli, chenonofferua^g incicramcntclcloro 

obli- 
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obligationi, e viuono imperfettamente, e dopo morte» 
doueranno piombare nella cauernaofeura , doue peretta à 
Suor Giouanna Maria eflcrui molti tormenti, per roezo 
de quali faliranno alla gloria ,alla quale quelli del baloardo 
da quella valle di lacrime immediatamente tragittano . 

Era molto angufto , e pcricolofo il fentiero di paffaggio 
dal muro al baloardo, imperciòche à pochi riefee felice il 
tragitto dalla vita inoiTeruanrc, à quella dell' ofteruanza, 
c della vera pcrfettionc. Qucfto è il lignificato di queda 
terza vifionc , fecóndo che fu dato ad intendere alla Serua 
di Dio, la quale non meno da quelle, che dalle due ante- 
cedenti tratte motiui di darfi perfettamente all' ofleruan- 
za, regola ndofi in tutto alla norma dell' obedienza, cfprcf- 
fagli ancora con la voce delle leggi Regolari. Inoltre fù 
incredibile ilgiouamcnto accecatogli dalie medefime vi- 
noni , per diportarfi fempre più coraggiofa nelle battaglie, 
c patimenti , non già di fua vogliaclctti , mà da Dio imme- 
diatamente , ò mediatamente mandatigli • Sia dunque*» 
benedettta , e glorificata la Diurna Prouidenza , c Bontà 
uRtg z. $anto lollccita in confolarc l'anime afflitte, che morujìcat , 
6# & vitiifhAt , deduett adinferos , & reductt . 

VolciTelo il Ciclo, che con Suor Giouanna Maria im- 
paraffero da quella terza vifionc le pcrfoncRcligiofc, li 
danni, che nafeono dalla vita rimciTa del loro fiato. Li 
conofecua beniffìmo il Santo A bbatc di Chiarauallc , per- 
ciò ci lafciò fcritta quella terribile fentenza: Multo faci^ 
z>. Ben. Itus referti s multoi focuUres (OKuerti ad bonum , quìm %nu 
*;#90. (juemptamdc RcltgtvfistrAnfirc admtlius , Se dunque più 
facilmente fi trouano fccolari tragittati da vna pcflìnui 
vita , ad vn* altra di morigerati coilumi , che vn folo Rcli- 
giofo prima mcn'oflcruantc, pofeia rifollcuato ad oitcr- 
uanza maggiore ; tema, e tremi chi profciTa vita Regolare 3 
ma tepida , e trafeuratamentc fi porta ineffequire il pie- 
fcrit togli dalle fuc leggi . 
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Cap. xir. 

Viene tnferuorata netto fiato Religiofo 9 1 nel patire , 

che Dio in ejfo àifpone # 

FY impofto vn giorno à Suor Giovanna Maria, da-» 
chi haucua autorità, che pregafle pervna Pcrfona 
Rcligioia dominata da vna paflìonc d'amore, nè fi rifol- 
ueua d'abbatterla, per non difguftarc la creatura da lei 
amira, non oftantc le replicate infpirationi da Dio date- 
gli al cuore , acciò rinonciara la creatura , del folo Creato- 
re diueniffe amante • S' apprefe à fatio la caritatiua , però 
mentre pregaua, ftupiua inficine , come nel cuore d' vna 
Spofa del Sommo Bene potette trionfare l'amore verfo il 
fango , (opra 1* amore verfo il Tcforo infinito • Ammira- 
va, che vn' anima alla quale il Sommo Bene cerca donarli, 
afpettando d'efler ammeiio, mentre gli (là battendo al 
cuore, e dicendo, ego fio ad otiium , tir pulfo , quella^» À t 9C * 1 
prontamente non gli fpalanchi l'ingreffo, acciò entri à 2 °* 
dominare d'ogni fuo affetto. 

Vna mattina fi ricordò della detta preghiera al tempo 
della Communione , e fi fenti ardentiflime brame , che— > 
tutte le Religiofe figlie della Serafica S.Madrc Tcrcfa fof- 
fero fedcliffime amanti del Signore , il quale nel medefimo 

tempo gli diflc: L y anime Religiofe , che per human i ri/pet- 
ti non corri fpondpno alle dittine infpirationi , e tra feltrano 
le mie chiamate y per non difguH are lacreatur a .fono cerne li 
Hcbrct , // quali amando le creature più dime yidolatr orno y 
formandofi tanti idoli di quelle, putite tali anime /prez- 
zando il darmi gttlto per darlo alla creatura , vengono à fof* 
/beare la femenza della mia parola , che con le fante inf pi- 
rati ini fp argo grati of amente nella terra indegna del Uro 
cuore • 

Parole fono quefte , degne d'efier fcolpitcindclcbil- 
tncijtc nel cuore di qualunque pcrfona Religiosa. Parole 

I i daU 
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dall'iftefla Sapienza Eterna proferite , acciò Tempre den- 
tro ài facri Chioftri rifuonino. Parole mcritcuoii della-» 
I ponderatione de più fen lati , e vogliofi d' incontrare il fo- 

I lo gufto dell' Amante della lorolaiuezza. Parole infom- 

I ma) le quali contengono la quinta eflenza della gratia da 

I Dio concedi à biiognofi di falutc , di cui reftano priue_j 

| quelle anime , le quali la ricufano , mentre non alcoltano 

j quanto il Medico celcfle gli fuggerifee • 

' Difpiacc a Paolo A portolo vna tale (ordita di chi fi fi 
Afpidcpcr nonfcntirclcinfpirationifouranc, perciò et- 
clama CÓ Apoftolico zelo : Exhortamur tos , ne in vacuum 
i fi. '"' & rat * Atn Deireeipiatis. A quefte voci della tromba dello 
SpiritoSanto, echeggiano le parole dal Verbo, tromba^» 
dell' Eterno Padre , prononciate à Suor Giouanna Maria 
per ammaefh aria, ccon c(Ta anche tutte le pcrfoneRcii- 
giofe. Quella in fatti molto s'inferuorò nella (lima, & 
amore fopra tutto il creato, verfo il fuo Diurno Macftro, 
anfiando di vedere l'utcflo nelle altre Spole del Rè del- 
la Gloria ì 

Perche Suor Giouanna Maria coftumaua nelle orationi 
vocali diportarfi con molta attcntionc deliamente, ferii 
perqueito Dio la gratiò d'intendere la frafe latina , come 
le fo(Te nella fua lingua natiua , il che gli caufaua gran có- 
folatione di fpiriro . Recitando vna volta il Matutino , in 
cui fi legge il mifteriofo fogno di Nabucodònosor deferit- 
to dal Profeta Daniele, cioè di quella Statua ch'haueuail 
/«ff, capod'oro,il petto d'argéto, vcntrc,c le cofeie di bronzo, 
le gambe di ferro, e li piedi di tcrra,Dio gli diede ad inten- 
dere, che ciafeuna perfona Rcligiofa doucua di le fletta 
formare vna fimile Statua innanzi alli iuoi occhi Diuini • 

Quindi diflc à lei Tiftcfio Dio: La tejladt quella Statua 
denota U fenfieri , e questi hanno da tffere d* oro tnte>& in 
ogni Perfona Re ligio fa , et oc molto fanti , e perfetti , e tutti 
ordinati all'amor mio,ficomt l'oro e ti ptu nobtltfra metalli^ 

e firn» 



Della SAnùffm& Trititi. 151 

/ /imbolo della C Arila , capo , e regina di tutte le virtù . // 
petto r inferra ti cuore , e q u e (lo hà da ejfere d ' argento y cioè 
rogito date , e da tutte le mie Spofe vna candidezza , & vna 
purità (ingoiare del cuore , fìgnt ficaia nella candidezza del* 
f argento . Il ferro , tjr il bronco fono figura della Fortezza, 
quale deue ejfere in te , & in ognt altra Rtligiofa per tolerare 
ogni patire da me>ò dal? ojfcruanza Regolare prouenuto. 
Li piedi dt terra dimoftrano l' b umiltà , con cui ti deui cono- 
feere degna di foli dtf prezzi , non bauendo da te cofa buona , 
fe dame non ti e donata . Da qucfto infegnamento apprefe 
ù perfettionarfì la noflra Suor Giouanna Maria • 

Si deue qui riflettere al frutto fpirituale da lei confegui- 
to neir oratione vocale , per hauerui vnita l' attentionc^ 
dell* animo. Apprefe à così fare dalla Gran Macftra di 
fpirito S. Tcrcfa in quefte fuc parole . Accioche non fi dica s. TeHj 
di noi y che parliamo , e non c* intendiamo (fe già non ci pa- c *™* * 
rejfe , che a baili andar dietro al cofiume , cioè con fola prò* 
none tare le par ole % e non più oltre . Se bai? a , 0 non baita, 
non m' intrometto in quefio ; li letterati Udiranno) quello , 
che vorrei , Figliuole è , che non ci contentammo noi altre*** 
con quefto foto , perche quando dico , Credo in Dio , mi pare 
fia di ragione , che io intenda quello , che credo ; e quando di- 
co , Padre noftro^farà fegno d* amore, eh' io voglia intendere 
chi c queilo Padre nofiro> e chi e il Mae Uro , che infogni que- 
fia oratione. Se P oratione vocale hà da ejfer fatta bene , hi* 
fogna che attendiamo , tjr intendiamo con chi ragioniamo y 
an^i e obligo , che procuriamo d* orare con attenenza , e piac- 
cia à Dio , che con queili rimedijfi dica bene il Pater noHcr , 
e non fi fini fica tn altra cofa impertinente . Io /' ho prouato , 
& ti miglior rimedio , che trotto e , procurare di tener fffo 
il penficro à chi indrizzo le parole . Perciò babbi at e patien- 
za , e procurate attttezzarut à cofa , che tanto importa . 

Il dì 6. d'Aprile dell' Anno 1658. che fu Sabbaro pre- 
cedente la Domenica di Patitone , feguì la morte di Suor 

li 2 Maria 
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Maria Angela di S.Tcrefa, Reiigiofa nel Monaftcno di 
Suor Giouanna Maria» e più antica di tutre dopo le Fon- 
datrici. Haueua fupplicato il Signore, che la fauorifsc 
con molti patimenti, c li ottenne in varie guife, & infer- 
mità , e fu fingolariflima sì nella fofferenza , come in altre 
virtù» Pafsòvna tormcntofa carriera di paralifia, che da 
otto anni gli durò, refainhabilc al tutto, anche circa di 
fe medefima . Volfe poi Dio far palefa la di lei lantità : me- 
diante lanoftra Suor Giouanna Maria, che gli affitte al 
fuo patfaggio all' altra vita . 

Quindi da che fpirò la fudetta Suor Maria Angela, fi 
vidde Suor Giouanna Maria come vna nebbia innanzi alti 
occhi. Nonpcnctrauala caufadiqucfto, quando pafTa* 
te due hore in circa , Dio gli moftrò l'anima della Dcfonta 
con qualche impedimento, che gli vietaua la Vifionc* 
Beata, e quello non era altro, le non detta nebbia. GH 
diede Iddio vn conoicimcnto, di non eder altro quella 
nebbia, icnon certe imperfetnonr , ma che fodisfattc, 
farebbe io breue pattata aili eterni godimenti della Gloria 
per il molto da lei patito volentieri, e per amore del fuo 
Signore* 

Hebbefcmprcpenficro Iddio di rendere rnnamor3tif- 
fima del patire la fuaSpofa Suor Giouanna Maria, mà di 
prefente volfe più di mai accenderla, inoltrandogli ciscr 
molto pocoquanto la Creatura parifee , giache non ottan- 
te tanti patimenti tolerati dalia iudetta Defonra , non era 
pcranchc totalmente purgata per quella gloria incompa- 
tibile con qualunque raenomiilima macchia . 

Nè folamcntc volfe l' Amantiifimo Redentore far cono- 
fccrc alla fua diietta di quanto poca (lima fia il patire del- 
la crcaturamcorpparationc de i di lui patimenti, màdi 
più la volfe perfuafa, che il merito del nottro patire, pro- 
viene da quanto per noi tolerò l'humanato Verbo. Fu 
dunque alienata da lenii, e licorac Pietro Apoftolo ditte 

diic, 
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di fc , vidi in ixce/fu mentis vifìontm , defcendens vas in_^> as.i 1 . 
tjuodintucn sconfiderai am, & vtdi quadrupedi* terra , & <W*?f 
btjlias y&repttlm^ ejr volatili* c*h ; cosi cfla in detto ec- 
cedo di mente vidde vn picciolo piatto , in cut erano va- 
rie forti di cibi di piccioli animali volatili , li quali fembra- 
uano di ni (luna (lima in paraggio de grandi . Intefcdo- 
ucrfi dire I' iftelfo di quanto vna creatura patifea , fé fi pa- 
ragona con quanto patì il Creatore in carne mortale • Di 
più capì cifer effetto de meriti infiniti della Paflionc del 
Saluatorc, il mento di quanto di buono fi fa dall' h uomo 
redento • R<mafe finalmente con brame infuocate di mol- 
to patire per amore di quello , che così l' ammacftraua • 

LafcradclfudcttoSabbato, in cui morì Suor MariaJ 
Angela , ftaua SuorGiouanna Maria cantandocon l'altre 
la Salue Rcgin* lolita in tutto il noftro Ordine cantar fi lì 
Sabbati , e Vigilie della SantiflTima Vergine di tutto l'an- 
no, &ccco vidde vna Stella grande circondata da molte 
picciolc, fenza che altro per all'horacapiiTc. Lamatti- 
na feguente al tempo della Communionc, vidde la pre- 
detta già dcfontaSuorMana Angela. La contemplò tut- 
ta bella, cheta, pnua di quanti difetti haucua nel corpo 
mentre viucua , cioè agile , e dritta , fenza la primiera dif- 
ficolta nel mouerfi , mercè che fu ftroppiata , c zoppa • 

lo qucfto mentre hebbe intelligenza, che la Stella ve- 
duta da lei la fera antecedente, figurò la medefima De- 
forma, che accompagnata da altre Anime dalla Santiifi- 
ma Vergine liberate dalle fiamme Purgatrici , le haueua 
feco condotte alla Felicità dell'Empireo. Saputali dalle 
Religiofcquefta vifionc, argomentorno, che nel giorno 
del fuo tranfito ginnfc alla Gloria la loro Sorella , dopo 
qualche poco di Purgatorio, forfi sì perche molto pur- 
gò nella tolcranza de patimenti diqucftavica, come per 
virtù della Bolla Sabbatina da tutto l'Ordine Carmelitano 
venerata, per la quale T Anime di quelli , che portandoli 
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Scapularc videro fecondo le obligationi del loro flato, la 

Lttr.t.2. Regina del Ciclo : dum igne Purgatorio expiantur y mutano 
non.oflìc. pUne affi clu J clange in cale fi et» patriam obtcntu juo quan- 
U°m. S °' tocy us pù ereditar cff(rr e . 

Nel medefimo tempo, che Suor Giouanna Maria go- 
de ua della vifta di Suor Maria Angela cinta di gloria, vid- 
de T anima d' vna Dama fua amica , defonta parimente-* 
in giorno di Sabbato, e ftaua penando in quei ardentiffi* 
mi fuochi del Purgatorio • La mirò molto nera , e defor- 
me, c di tutto cuore la compaflionaua , maflime pcreflcr 
fiata pia, e doratadi virtù chriftianc, c tuttauia reftaua 
debitrice alla Diuina Giuftitia, fpccialmcntc perche fu 
trafeurata in riccucrc li Sacramenti • 

Avida di fccne tanto diuerfe, flando nella medefiraa 
aftrattionc da fenfì , rifkttcua Suor Giouanna Maria , c 
ponderala la gran differenza delle due anime . Conofcc- 
ua il gran bene, che dal patire riportano le pcrfoncRcli- 
giofe , mentre I 9 anime loro reftano raffinate per fare qua (I 
immediatamente paffaggio dalla terra al Ciclo. Efclamò 
conio fpirito Suor Giouanna Maria, oh felice patire \ oh 
fortunati patimenti /offerti per Dio dalle per fone Religioft ! 
Oh anime anut murate, che /ape te rtnt race tare /' afpro feri- 
ti ero del patire per amore di quello , che vi darà in eterno ti 
guiderdone \ 

Da quanto fi è detto in qucfto capitolo , non folo rima- 
fe la Serua di Dio coniolar 1 (lima, mà di più tutta s infiam- 
mò di brame d' bauer patimenti, nel che per molto tempo 
fi andò più, epiùaffodando, ftandoche molto tempo gli 
durò la vifta di Suor Maria Angela nella forma , che la vid- 
dc la prima volta, vedendola Tempre nel Choro al luogo 
della fua antichità. 
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Cap. Xlll. 

Apprende Suor G tonanti a Maria dal medtjimo Lio la forma 
vera et amarlo ; eia Santi ffima Vergine la/pruz&a 
col latte del proprio (etto . 

E 1 Coftume molto lodeuolc tra le noAre Scalze, per 
difporfi con femore al Santifiìmo Natale del Figlio 
di Dio in carne , dare à forte à ciafeuna vn poIizino,in cui 
fi contiene qualche cilicio da fare infcruitio dclCclcftc 
Bambino , aggiontaui vna virtù , & il numero determina* 
todelli atti dafarfi neldccorfo del luo Santo Aducnto. 
Vn' anno toccò à Suor Giouanna Maria afficme con la Tua 
Macftrail polizmo di quello tenere . 

A voi tocca preparare alla Vergine qualche cibo , 
che feonuerta in latte . 

Amore attico. 

Conferì con la Superiora Suor Giouanna Maria il fuo pen- 
ficro circa l'cflccurionc delia forte toccatagli , e fù chc.^ 
volcua adempirla con tanti atti di patire • Sapcuala Su- 
pcriora quante forteto le di lei brame di patimenti, perciò 
volendogli moderare vn tanto fcr uorc , & in ficaie morti- 
ficarla, gli diffe. Vada Sorella , non mi etrebt patire . Lei 
Jcmprc ftà col patire , e poi quando l* ha non sà [offrirlo* 
Faccia li atti della virtù augnatagli , cioè d* Amore verfo la 
Madre , e verfo il Figlio , e li facci 'a molto intenfi \ e feruo- 
rofi. Tacque àquefta rcpulfa la vera obedicntc, quale^* 
poi s'apprefe à fare atti cfterni ,& interni d'Amore . Con 
qucfti atti fi può dire , che ancora patiiTc per amore , per* 
che tutto ciò , che fi fa per amore , e amore . il tr attaglio , e s - 
l' tfttjfa morte non fono altro , che amore >fe per amore le Àirt ™ 
ricettiamo , fà fede S. Franccfco Salcfio . t.u 

Arriu3toil dì 23. di quel mcfedìDccembre, s' appli- 
ca Suor Giouanna Maria aireflTamc del li atti d'Amore, 
che doucua fare, per vedere come li haucua esercitati 9 

epa- 
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e parendogli di non haacrne adempito nè pure vnoben 
fatto , molto fi confondete • Di più fi humiliaua innanzi 
alla Diurna Macftà, e la fupplicaua, chegl'infegnaffc^j 
far Tatto vero d'Amore, poiché lei nonlolapcuafare^». 
Subito fi fentì nel profondo dell'anima quefta dottrina: 
Per accertare la creatura ragione noli nel vero Amor di Dio % 
de tee amare Dio per quello eh* egli e in fe fiejfo , meritando 
jlmorc infinito ; ejr tnfieme deue /prezzare , e mortificare fe 
medefimaper quello che t in fe slejfi , meritando l Inferno . 

Non vi è dubio , che il precetto della Carità verfo Dio 
firingc tutti conia mcdcfimaobligationc d'amarlo nella 
Deut. o. forma prefentta con quefte parole: Dtltges Dominum Dei 
*• tu um ex toto corde tuo >&cx tota anima tua >&ex tota f or- 
utudine tua \ mà come ciò pofla perfettamente adempirti , 
meritò Suor Giouanna Maria impararlo dalla Sapienza.! 
Diuina nella dottrina fudetta. Oh fauoritadifccpolad'vn 
tal Macllro 1 Beata deue lei elTcr derta in conformità del 
?/*/. 93. vaticinio verace : Beatus, quem tu erudieris Domine , & 
,2 » de lege tuadocueris eum . Jl Re Profeta, di cuiè tal det- 
Tfai.ni. to > lofpirandovna fienile beata forte, horapregaua, Do- 
to, ce me facere voluntatem tuam: hora fupplicaua , Doce me 
PMus. tuftificationcstuas; bora eh edeua, Da mihi intcllce'lum % 
ib'td. vtfciam tefiimonia tua , in che fi contiene il Diurno Amo- 
v - l2 +- re, quale dall' Eterno Amante fu inicgnato alia fua dilet- 
ta SuorGiouanna Maria . 

Quefta in tal dottrina imparò quanto dell' Amore di 
Dio inlegnano le due Teologie Scolaftica, e Miltica. E 1 
comuunc opinione deScolaftici, che l'oggetto primario 
dell'Amore fia il medefimo Dio,come fommamentc buo- 
no in fe dello, & amabile iopra tutte le cole, mà quefta 
formalità non puòcflcr ccmprclada vn'anima, le none 
molto illuminata dall'iddio Dio. Quindi Ja ragione mo- 
ti ua del dcrto Amore , è la fola Bontà , non iolo entnatiue 
fumpta , come parlano li Schiattici, cioè conlidcrata nella 

prò- 
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propria fua entità ,'mà principalmente fulhtfiue , cioè 
come Bontà propria di Dio , e predicato confi i t utiuo cf« 
fendale di Dio in cflferc fommamente Buono, onde merita 
infinito amore per la di lui Bontà , la quale fecondoche è 
Bontà Diuina, cfprirac i'clfer Jci partecipabile dalle-* 
creature. 

Similmente conuengono tutti li Scolatici , che nel- 
l'Amore di Dio, implicitamente fi racchiude l'odio, eia 
de teftat io ne de peccati . Tutto quello , che nella Scola- 
tici Teologia s' in fegna , P apprefe Suor Giouanna Maria 
nel fondo dell'anima fua, quando lenti le riferite parole . 

Li Miftici communemen te affermano, che l'Amore di 
Dio, fc è perfetto, non può (lare lenza vngran conofei- 
mento del medefimo Dio, c difcftcflo, perche humilia 
l'anima , c P abbatta nel profondo del iuo niente , e l'inalza 
llia eognitionc dclP altezza di Dio • Da detta cognizione 
ne fegue, che capifee quanto fi a degno d'efler amato, 
perciò P anima fi mouc ad amarlo, deprezzando la viltà 
propria, come colma di difetti* Anzi Scorgendo bontà 
loia mente in Dio, cerca di vinerc folamenteà Dio, [cor- 
data di quanto può haucrne di proprio . 

£ che fiano rati le qualità del prederto Amore , Io dice 
S. Bernardo in quefte dolci parole . oh amor Santi us , & %D \ 
€*jtns\ oh diletta &fnauisajfe£lio\ eh pura , & defacata $f\ * 
inttntiòvolnntatis , co ceri} dt focati 'or , & puri or , quo in Dei* 
ta de preprie ntbiUam admixtttm re li 'n qui tur \ Anche tur- 
co qucfto fi contiene nei documento da Dio darò à Suor 
Giouanna Maria, mentre gli diffedouerfi amare Sua Di- 
uina Maeftà per quello, che è, {prezzando fe (teda la_» 
creatura. 

In tutto quel giorno, nel quale intefe dottrina si fubli- 
me del Diuino Amore , (lette confolatiflima, conferendo- 
la nel fuo cuore , ma pcrpleila di fapcrla pcrfcttamcntc-j 
cffcrcicarc , anzi fi Oimaua quafi à ciò irapofTibilitata , at- 
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tcfa T humiltà, con cui confiderà ua la propria inhabilit £ . 
Conformemente à quefta humilrà , haucndogli la Macftra 
adegnata la virtù della Canta, acciò ncll' eflfcrcitio di 
quella fi occupaffe vna fettimana , e Sa fece fuppliche alla 
vera Amante di Dio Maria di lui Madre, che dal fuo Fi* 
glio gì' impetrale il poter fare vn'atto di vero Amore» 
Qui gli fu dato ad intendere ncll' interno , che il vero atto 
d'Amor di Dio, deue efferc molto puro, e fpropriatoda 
ogni altro affetto • Ciò intefe in tal grado , che quantun- 
que lei con luce ftraordinaria lo ftefle comprendendo , 
mai però potè con la lingua fpicgarlor 

Kcftòtutta via Suor Giouanna Maria col concetto già 
detro , e fra fe ftefla penfaua , che douendo edere con-* 
canta purità l'atto d' Amore , non era facile ad ognuno il 
poterlo fare . Mà il ccleftc Macft ro , che cominciò ad am- 
macftrarla, volle perfettionarc l'opera, perche al tempo 
dell' orationcglimoftrò in prattica la dottrina fpcculati- 
uamcntcgiàpropoftaglu Staua dunque occupata in al- 
ta contcmplationc , egli panie, che l'Eterno Pad re fcco 
formaffe vn'atto di puro, e perfetto Amore, fecondo le 
regole, chchaucuaintcfc* 

Ciò non farà giudicato ftrano da chi rifletterà , che nel 
tempo della contcmplationc , à forza d' vniformità, e traf- 
formationc ( come difeorrono li Miftici più graui ) non fo- 
to la volontà, e potenze, mà la foftanza iltcffa dell' anima > 
«. fono moffi dallo Spirito Diuinoà tutte le opcrationi.^«/- 

" 4 * eumque Spirti* Dei aguntur , ìj funtfilij Dei , 

Da vn tal fucceffo fi deue raccogliere, che l'vnionc con 
Dio, di cui Suor Giouanna Maria godcua, era lamcdcfi- 
ma, nella quale (come infcgnailgranMifticoGiouanni 
dfiucrl della Croce) tutu li moutmenti , &opcrationi, che prima, 
rum.*"* baueua l' antma dal principio della /ua vita naturale, & im* 
mor %i. perfetta y tn quella vnioneft fono e angtatt tn moutmenti di 
fi ml' * *>" • £ wl**** > <h f" m * tepid*mentc amjva , bora e 
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gì* céngia? '.<* invita d* amor Dittino , perche altamente ama 
€0» affetto et amor Dittino , moffa dallo Spirito Santo . Ag- 
gionge poi appreffb, Quando l'anima c arrittata a tanta ibidflMn. 
purità tnfe , e nelle fue potente , che ffia la volontà molto *«».s. 
purgata $ altri guHi >& appetiti firanieri , fecondo la parte 
inferiore , e fttpertore , e che h abbia dato il sì, & il confenfo i 
Dio circa tutto quello , effendegtà la volontà di Dio , e quella) 
dell anima vnain vnità di confenfo libero , e pronto^ tire 

Ma molto più al propofito noftro fanno le feguentì pa- 
role del medefimo Beato. J%uì t'anima ama Dio per il me- /m % „, 6- 
de/imo Dio , U che e vn* ammirabile valore , perche ama in- 
fiammata per lo Spirito Santo* come il Padre Eterno ama ti 
Figlio , fecondo che fi dice in S.Giouanni: Vtdilcttio ,qua 
di /ex /fi t me , in ipfis fìt , & ego in ipfis . Il fecondo valore e to * x • 
amare Dio tn Dio y imperctoche in quefla vehemente vnione 
r anima s 1 a/firbifce , & immerge ne IT amor di Dio , e Dio 
eongran vehemenzafi confegna , e dà in potere dell* anima 
amante. Il terzo valore principale d* Amore , e amarlo qui* 
u i per quello eh* egli e ^ e fendo che non C ama fidamente, per* 
che è ter lei buono , liberale , &c. mà molto più fortemente > 
perche e in fe /fieni ia/men te tutto quello. Fin qui il noftro 
B.P.Giouanni della Croce, che pare deferiua minuta- 
mente il feguito alla noftra Suor Gtouanna Maria • 

Trattò dunque Iddio con la Aia Serua al pari d'vn'amo- 
rofo Mac ftro col fuodifccpolo. Aqucfto dà quello 
regole daferiuere, ma di più gli prende la mano, e gliela 
guida nel formare quei caratteri , che peranche non sà da 
fcfolo perfettamente formare. Mac ftro fi fece l'Eterno 
Padre della Aia cara difcepola Suor Giouanna Maria , in- 
drizzandola in fare vn'atto di queir Amore perfetto , di 
cui n'hebbe poco innanzi le regole teoriche , mofhatc- 
gli dalla Sapienza ideila del mede fimo Padre , origine d'o- 
gni amore così cfTcncialc, come notionalc. Vna talgra- 
tiahebbe lei (tando congionta in fubìime vnione miftica 
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con qucHburano Padre de lumi , che t*mo l'ili ultra ua> c 
faucriua. 

Gratia, c dottrina tanto celata a! baffo intendimento 
humano, ticcuèlcipcril merito dell* profonda li umiltà , 
co la quale fi confidcraua inhabilc à farevn folo atto d'A- 
more sì perfetto , e puro. Tanto dobbiamo confcfTarc 
Matti. con i c parole di Chrifto : Confiteor tibt Pater , quia ahfcon* 
" ,25 * déftiikU ' kfapicntibus ^prudcnttbus ^ &reuclasli capar- 

utility il che vàchiofandoS. Bernardo, così: Abfcondtfli 

4* * JdC * bauddubium^quìn vtrttatis J urti a, à fapientibus T 
burnenti. &prndcntibus., ideH 4 fnperbh\ & reuelasli ea. partmlis r 

hoc cft humtlfbtiSy&in bocapparet , qmdverUas , qua fu- 

per bis sbfconditur 9 humiUbns renelatur . 

Dal riferito impari qualunque perfona fpiritualc , che 
r ali da follcuarfi con lo fpirito al conofeimcnto de Diuini 
Arcani , &airvnione con quel Sommo Princi pio di ciaf» 
cuna cefa creata, fono le due cognitioni del proprio nien- 
te , c della propria inhabilità , le non gli viene l ■ aiuto dal- 
l' alto. Sia quiui.bcncdetto quell'Eterno Padre, il quale. 
. tanto regalò la Tua diletta Spofa , chela fauorì al pari dei 
Vergine Maddalena de Pazzis, alla quale , ftandoeffa af- 
ztcan.'m fortamvn'eftafi , parlò: Foglio, ebeco» la tua volontà no* 
vtt.s.tu fcr ldtrt CQ r a a i at „ a della terra , ma folo quello , cheaggradt. 

faz^.^. alla mia volontà . 

NonlafciòIaSerua-di Dio di dargli grane per regali si 
fcgnalati . Ringratiauail Padre , per haucrgli datol' Vni- 
genito Cuo con amorcinfinito. Daua grane al FigIio,pcr— 
che con l' ifteffo amore vcnifTc ^redimerci * & allo Spirita 
Santo, col cui mezo il Verbo Diuino fi fece buomo . 

Stando poi la Vigìlia del Santilliroo Natale dclSaluato- 
rc tuttaoccupata in Dro,vidde con hocchi dell'anima la 
Vergine Madre con le mammelle abondanti di latte. Gli 
venne vnfentimento, chcliattid'amorcfatticoldiuino 

indtizzo , furono di ciò la cauia . S'hurailiò abiflata nella. 
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cognitionc della propria viltà, c ncll' ifielTo tempo vidde, 
che la mede fi ma Vergine fpruzzaua, c bagnaua col fuò 
latte verginale la Macftra, &cffa ancora, c lo faccu3con 
viua cfprcflionc d'affetto. Inrcfc di più, chclaSantiffi- 
ma Genitrice del Figlio di Dio, tcncua perfuadiuota». 
la detta Macftra, ch'era la Madre Cattcrina dello Spiri- 
toSanto. 

Conferì con la medefima Tua Maeftra SuorGiouanna 
Maria , quanto gli era internamente paffato , & il Signore 
ne cauò due beni per quella . Il primo fu , atti d' humiltà , 
confondendofi d' haucr freddamente cflcrcitati li atti 
d'amore nel tempo dell' Aducnto, fecondo che la forte 
toccatagli col poiizino l'obligaua à farli con femore più 
intento. Il fecondo fù, arrolfiriì di non clfcr fiata vera., 
diuota della Gran Regina de Cicli , proponendo di dipor- 
tarti ncirauucnirc, conforme haurebbe douuto, e voluto 
efferc nel paflTato nell'amare, cfcruirc sila Madre di Gic- 
su , come quello ancora » 

Cap. XIV. 

"Jfficurafi da Dio Suor Ciouanna Maria d* h antri a prefer- 
uatacon lafitagrutta , c d* b avergli perdo- 
nate le juc colpe. 

COntomplarrdo Suor Giouanna Maria il roifterio da 
S.ChicfacclebratoiIdÌ2i. diNouembrc , ciocco* 
me da fuoi Padri ft Prcfcntataal Tempio la Satiffima Barn- 
bina Maria fempre Vergine* la quale anche da fc (refluii 
confccrò i Dio ,gli fouenne ,che in tal giorno c(Ta vici da 
quel Monaftcrio , in cui per compiacere al primo Spo- 
fofi era ritirata, conforme fi è detto nel capitolo quirn 
to d^la prima parte cri qucftaHiftona. Andaua lei con- 
traponendo la propria leggerezza di cuore (così cfl.i la_* 
«hiainaua; in non hauexe pcricuciatoin quella Claufura, 

alla 
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alla perfcuerance fedeltà della Gran Signora verfo Dio ; e 
Ciò ponderando ne riccucua affli ttionc. Riflcttcua, che 
quantunque non fotte iui entrata per farli Rdigiofa_» , 
haurebbe poi potuto fcruirfi dell' offertagli opportunità 
di re dar ui , e dedicare allo Spolo delle Vergini la propria 
Pudicitia* 

Al tempo dell* orationc della fera , fe gli fece più i n tcn- 
fo il cordoglio, dubitando d'haucr errato con clTcrc tor- 
nata al mondo , malfimc perche pareuagli d'cfTcrd mac- 
chiata con molte, e graui colpe ; ma in fatti mai peccò gra- 
uementc , come altroue hò detto • Vn tal fentimento del- 
la Scrua di Diocc la proua vera figlia, e difccpola delia.» 
S. Madre Tcrcla, la quale parlando del non doucrfimaì 
leuarc di vifta il proprio conofeimento, e le proprie colpe , 
per molto inoltrata che fiavnapcrfona nell'età, e nella-, 
via della perfettione, come in qucfto cafo diSuorGio- 
uanna Maria, dice cosi. <$ncfto del proprio cono/cimento 

* 0n S> mat l a f c ** re 9 ne vt ì Anima, in qucfto c Amino fi 
' grAn gigante/fa , che non babbi a hi fogno di tornare dd e/ferc 
fanciulla , & a lattare. Diquefio ntffuno già maififeordi \ 
the forfi lo re pi ic aro più volte , importando molto , atte/oche 
non vi } sittetanr* alto , the non fi a neceffario molte volt c^> 
tornare al principio , e pArticoUrmente UconfiderAtionc de 
peccati^ & ti proprio cono/cimento, e il pane y col quale s han- 
no da mAngÌAre tutti It cibi ^per delicati , che fi Ano in queftp 
e Amino , e fenzA quello pAne non fi potrebbe fofientare % s hi 
pero da mangiare conlaffi , e mi fura . Fin qui la Santa » 

Inoltre lacontinuaconfidctetionc delle proprie mife- 
i ic , e peccati è il più proprio fomento del fanto , e figlia- 
le timor di Dio ,che come Padre pietofo fi la (eia da quel- 
lo tirare à perdonare all' anima , conforme al detto dei Kc 
IfnUiou p ro f cta: JJuomtdomiferetnr PAter filtorttm , mifertuscB 

Demtntts timcntibus fe . Cosi dando in quefta meditato- 
ne la Set ua di Dio > retto alienata da ienfi > e vidde Chrifto 

tutto 



Dtlla Sén tifi mi Triniti. 163 



tutto piaceuole , che gli diflc : Remittuntur tibi pecca* 

ta tua , 

II mede fi mo gli auenne più volte , fpecialmcn te v na nel 
giorno di S. Martino, in cui compiua li anni di fuaeta. 
Viddedopolacommunionc di qucftogiornoChriftoac- 
compagnato dalla Tua benedetta Madre , da S. Agoftino > 
da S.Giouanni Euangeiifh, da S. Maria Maddalena, c 
dalla noftra S. Madre Tcrcfa, e fentì, che con amorcuo- 
lirtimc parole gli diffe, Remittuntur tibi peccata tua, erta* 
ua lei in quefto mentre penfando quanto male haucua-# 
fpefi li anni di Tua vita» 

NcU'ifteflb giorno gliYoggionfedipiù il Benigniamo 
Signore que ft o difeorf o . Che cofa ti affligge , e ti dà pena ? 
Fu mia difpo fittone , che tu vfeiffi da quel Mcnafterio . Fu 
mio cu Ho , che non effendofi effettuato quel matrimonio y tu 
pajfaffi ali* altro , perche voleuo di te valermi per opere dà 
Carità , come fu ridurre il tuo Spo/b, & altre perfone al 
dritto fentiero del mio diuino feruitio . É vero , che tutto il 
bene dipende da me , tuttauia ftà in libertà delle creature il 
corrifpondere alle mie chiamate ; e fe non daranno ti confen* 
fo in ciò yche con la mia grafia voglio che faccino, non faran- 
no la mia volontà , e reftaranno priue delle grafie , e mi feri- 
c or die , che voleuo dargli . Per il p affato ti ho fempre affitti- 
to , e cuftodita in tutte le occ afoni , nelle quali ti ho poti a* e 
tu con la mi a grati a hai fempre procurato di corrifponderrnr 9 
e darmi gufo in tutto quello , che hi voluto da te , ma non ti 
confidare y ne fi are fi cura , perche molti hanno cominciato be- 
ne , e finito male: conferuati nella tua h umiltà , e chiedi da, 
me la forzale r aiuto . Non mi fon fc or dato, che quando 
vfeifii dal Monaflerio ,f pende ìli tre hore innanzi à me, pre» 
gandomi caldamente , che fe haucui da offendermi ti toglievi 
la vtta,cdi quanto all' hor a mi dicefi i m ( Qui gli rammemo- 

ròil Signore di parola in parola le fuc preghiere.) Perla 
Vi*tn&Mi{ertcordia % e Bontà ti preferuai fempre da colpe 
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gratti, fiche mai perde/li lamia amicitia; quanto però alle 
colpe , & imperfettìeniy che come creatura , & affai viuacc 
commette fi t , me ne fc or dai del tutto . £/i dunque di buon* 

animo . 

Ciò dettogli diede Dio ad intendere, che quando le 
creature l' offendono mortalmente •> io perdono , e tettano 
priuc di tutte le virtù » che prima haucuano ; mà ritornan- 
do poi all' amicitia di lui coi pentimento, lo riacquifiano , 
con (e virtù , delle quali re (torno fpogliatc . 

Dopo che il benedetto Chrifto l'afiìcurò d'hauerla^. 
preferuata da colpa mortale , gli moftròil diuino fuo cuo- 
re tutto amorofo, e bello, perche pieno di vaghi (fimi fio- 
ri, e neimezo di quello vi era il cuore di lei. Segnando 
poi il proprio cuore , gli diffe Chrifto , qui tengo te , e tutte 
le cofe tue , aggiongendo , che quei fiori erano li atti di vir- 
tù farti da lei con l' aiuto della Diuina gratia , e che le fue 
colpe già furono conluma te nella fornace del fuo fourano 
amore « 

Finalmente portò il Signore alJamcraoria diSuorGio* 
uanna Maria vna vifionc da lei hauuta diccifcttc anni già 
pattati, mà che non feppe difccrncrc, fe (offe fogno, ò 
vifionc in vigilia, trouandofi ridotta amai (lato da vna 
infermità grauifllma, e molto pcricolofa, c la certificò 
effer ftata vifionc, e che per intcrceffionc della Santiffima 
Vergine gli era ftata prolongata la vita • 

Quanto feguì nella riferita rapprcicntatione, proua~» 
cuidcntemcntc , che Dio tratuua Suor Giouanna Maria 
non dilTimilmcntc da altre da lui teneramente amatc^ . 
Così fc Santa Gclrrudc conofecua prouenirgli dalla Fonte 
delle gratic, che il fuo cuore cornfpondcflcà quanto da 
Uvìi S. leivcAcuailiuoSpotocclcftc i quòd in altq/iotdt cor meum 
Ct! Lb % \* confentire potuit ,hcc idem , Domine mi , donumtuumerat ; 
f, * 0, n' hebbe dai roedefimo la rifpofta con qucltc parole • 

turale tnihi e0 % vt qutmcumquì pr augnerà tn benedici to- 

ntt'its 
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tiìbus dulcedinis , etiam fubfequar in he ttitudìnìbus rcmu- 
mr attornimi &fi quismtht cooperatttr y vt eummihi coaptem 
fecttndhm beneplacitumeordis mei . Infcmma è di tale con- 
ditioac la Diuina liberalità, chea chi gli cifre il proprio 
cuore, ne riporta in mercede quel di Dio , il quale così 
n'afltcuròlaiudettaS.Geltrudc, dicendogli: Ex quom ' 
Jludcs mi hi cor tuum fapius pr abere , congruum ludico , vt 
ego prò omni deleclamento cor meurn ubi cxbtbcam* qttifum 
Deus tilt tu omnibus omnia « 

Il documento poi, che Suor Gionanna Maria feriti. che 
doucua confermarli nell' humiirà , non confidando nelle 
gratic fin* à queir hora riccuute , e chiedendo fempre l'af- 
fi (lenza della Diuina gratta» non potè fenon edere difpi- 
xito buono, non potendo lo Spirito iniquo fuggente in- 
fegnamwxi d* humiltà tanto foda , c profonda . L' ifteflo 
documento diede la gran Macttra di Spirito, e Madre*/ 
mia S. Tcrcfa, alle anime arnuatc al fommo grado dcU 
r vnionecon Dio, da Richiamata matrimonio fpirituale. 
Le lue parole fono quelle • Quella di voi , eie fi vedrà con St T<r 'fi 
maggter j?cure~za, tema più ^perche beato l* huorno % che teme ™**f* 7 * 
ti Signore , dice Dauid* 11 pregare Sua Maefiì , eie ci di- 
fenda ftr/.prc , perche non l* offendiamo y è la maggior ficu- 
rezza » e he pvffiamo bauer* . 

Fù anche granata Suor Giouanna Maria di vedere il 
Tuo cuore, clecofefue dentro il cuore di diritto, come 
hò detto , perche lo Spoio Diurno gli comuni caua li fauo- 
ti da lui fatti alle fuc dilette, cerne fece conS.Geltrude, 
che d* vn firoil fauorefù regalata. Mà fcneHuocucre^ 
tcneua ramanti (fimo Signore il cucrc, e ledifpofìtioni 
delle cofe della fuaamataGeltrude, voleua altresì, che 
da lui non fi dilcoftaflc . Per quello gli mandaua auucrfi- 
tà , acciò nel Diurno cuore procurale lempre rinchiuder* 
fi, pcrtrouarcfcampoficuro, e dolce lollieuo. E che^> 
Dio da lei così voicfle, gliclopalcsò vna volta, dicendo- 
Li gli: ^ 
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inv'tt.s. g]j ; Qucmadmodum mater habens partettlum tener rime fibi 
fO!*! ^'dittittm , qttem femper ftbt defiderat adcfic , cum puer ad 
contubernale* ygratiacollufionis >vult dtfcurrere circa qua- 
Ltbet vicina , laruas y & alt qua opponit horrenda , vnde puer 
tcrrttus cnrrat ad finti m fuum\fic ego defiderans , te Uteri 
meo numquam dee fc , permuto vt amici ttbi in altquo cen- 
trar ientur „ 

Non di (Umilmente daua occaftont di patire le notti in- 
tiere alla fua Sema Suor Giouanna Maria , quei Dio , che 
nel fuo cuore ftringcua il cuore, e le cole di lei, priuadi 
confolationi fuoridcl cuore del fuo Spofo celcftc , mà pie* 
na di dolcezze dentro di quello. Furono tali le pene da 
lei tolerate vna notte, che leuatafi ia mattina all' orat ione, 
ncceffitofa di ripofo , di cui fù totalmente priua nella not- 
te già detta , haueua la tetta inbabiie ad orare . Gli paruc , 
che il Signore fc gli appreflaffe, e pigliandogli la tefta glie- 
la ri pone (Te su le ginocchia della Vergine Madre . Nel me* 
defimo tempo gli fu con ce ffa vna chiariffima intelligenza 
delle grandezze della detta Vergine Madre, c del fuo Fi- 
glio , mà dopo non le feppe fpiegarc » 

Fù parimente sì cccefCuo il dolore di tefta , che pati 
vn* altra notte, che pare ua fc gli feoppiaffe, & andaflc in 
mille pezzi. Vcrfoilfarfi del giorno jfupplicò il Signore , 
chcfcfofledifuogufto, la gratiaffed' vn'horadi ripofo, 
acciò potefle compire alliclfcrcitij del giorno. L'vdi,c la 
compiacque l'amorofo Cbnfto, mandandogli la fua San* 
ti (lima Genitrice, la quale gli ftrinfc la teda, e la liberò 
dal dolore di quella, mà non da dolori dell'altre parti del 
corpo. Tanto badò per ripofare in circa vn'hora, con 
che potè poi adempire tutti li atti di olTcruanza , c d' obe* 
dienza di quel giorno • 
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Ricette gfàtìe nella folennità deli 9 Immacolati Concezione 1 
e con le fue penegioua ì liberare dal Purgatorio 
r anima d* vnaRcltgiof*. 

COflumaua Suor Giouanna Maria celebrare le Fede 
della Regina dcIParadifo con fpccialc preparati^ 
ne, e con attenta meditatone del mi fieno corrente, mà 
Angolarmente faccua quello per laSantilfimaConccttio- 
ne. Vn giorno della vigilia di quefta Fcfta , pondcraualc 
graticconccffc à quella , che doueua efferc Madre del Fi- 
glio dell' Eterno Padre , & attorta in Dio vidde sì gran Si- 
gnora con prctiofa corona in capo, collocata in vn trono» 
c pofta di mezo tra le due dette Diuinc Pc rione . 

In quello tempo hebbe vna illuminata intelligenza delle 
prerogatiue di Maria Vergine fopra tutte le pure creatu- 
re, e della grauezza delle pene del Purgatorio. Intcfc in- 
fame 1 che il giorno feguente , eh' era quello delia Con- 
cct none , farebbe vfcita dalle fiamme Purgatrici l'anima 
d'vna Delbnta inqucl Monaftcrio, per la quale applicafle 
quanto haurebbe latto , e patitola notte, & il giorno mc- 
defimo , e di più rccitaiTc per lei lo Stellano • Con vifecre 
d'accefa carità obcdifubito al Ciclo, cfcccl'impoftagli 
applicatone • 

Gionta la notte fu trafitta da intendami dolori in ogni 
parte del corpo, e nelle vifecre, con horrido ingombra* 
menta d'anguftic nell'animo. Scntiuafi tutta arida Ja^ 
volontà, &ofcurato l'intelletto, con vna fiera ribellione 
intcrnadcl naturale , che ripagnauaditoicrare, e patire, 
pattando quella notte fenzavn momento diripofo. Tra 
si atroci tormenti patiuavn Purgatorio, mà perfodisfat- 
tionc d* vn* anima del Purgatorio . 

Fù tanto, e tale il di lei penare in quefta notte, che io 
Don sò ridirlo. Badi fapcre, che la mattina comparii^ 

LI a con 
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confcmbiantcsìcompaflioncuolc, che traflc dalli occhi 
IcIacrimcallaSupcnora, quando sì maltrattata lavidde. 
E forfi cranQ lacrime del cuore, cfprcflc à forza di dolore, 
c di gaudio, ammirandola tutta picnadi pace, e di tran- 
quillità nel mezo ad vn'Infcrno di tormenti. Et inucro 
era oggetto eccitante à benedirne quel Dio, che intanta, 
confolationc trà indicibili pene laconferuaua, talmente 
che giufhrocntc potcua due di fc fteffa trasformata nel 
fuo Spofo penante , ciò che di fc medefimo qucfto diccua r 

Ecce tn face amarittido mea Amari finta . 

Profcguirono nel giornoli patimenti fudetti, Se inficine 
vna grande repugnanza denaturale in tokrarls. Di ciò 
r ammonì Iddio nella Communionc , c quafi di lei quere- 
landogli parlò ncU' intimo deiranima, che li fatti no» 
corrifpondono alle parole , & à i propofiti , volendo , e 
dimandando patire, e poi repugoando di portarlo. Gli 
aggionlc non eficrur paragone trà li fuoi , e li ck lei dolori , 
cciàfccecontraponcndo ii fuo capo coronato di fpinc, 
alia di lei teda addolorata , c fucccffiuamcntc facendo 
l'iflcflb dell'altre parti del fuo Santiffiino Corpo tutto 
martirizato, eoa te parti dclcorpodilci, quanto fi fotte 

da pene trafitto. . 

Se difeorriarao della fua repugnanza al patire, la Icopn- 
rcroo datagli dal fuo Spofo Diuino, ò per impedirla d<u# 
moti di vanagloria ; ò per farla fienile à fc ftclfoappaltiona- 
to ncll'horto, douc fece inchiefta air Eterno luo Padre i 
Pater ìfipofibìle efi, tranfeat a me caltx tfte, verumtamen no 
39 ' fi ut ego volo >fcd //cut tu iòpcticncthình^ 
WS* v, feendoinprattica ^hcSptritusquidempromptuseft ,caro 
* u antera infirma . Infomma la voteuaforfi il Signore, e pe- 
nante nel corpo, & affannata nell'animo tutto confolato 
fo vederfi di naturale ricalcitrante à ciò, che haurebbe 
voluto abbracciare con gufto , perciò V affliggeua il doticr 
CCnfcffccc con S. Paolo : Video aitam Ugem tn mtmbrts 

mas , 
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meis , repugnantem legi mentis me a , ejr capti uantem me in & omt 7- 
Itge peccati , qu4t eìl in membris meis. lufelix ego homo y **• 
quis me liberabtt de corpore mortis huius ? 

In qucfto medefimo giorno della Santiflima Concct- 
tionc j (c gli rapprefentò la Puriflima Vergine , in cui V E- 
cerno Padre con l'Eterno fuo Figlio ftcndcuano i loro 
fguardi , e per roezo di qucfti 5 come da canali fi dirama- 
uano in quella Gran Signora diluuij di gratic. Stcndeua 
altresì la Regina cclcftc liproprij (guardi nelle Monache 
di quel Monaftcrio, & à proportione della capacità di 
ciafeuna, gli partecipaua l'ifteffe gratie da lei necuute. 
Vidde di più vna moltitudine d'anime di perfonc del* 
P vno, e r altro fcflb , le quali vfeiuano dalle pene del Pur- 
gatorio, portando lo Stellano da erte recitato ad honorc 
della Madre di Dio, quando erano in quefta vita mor- 

tale*» * 

Tra le dette anime vi oflfcruò quella d' vna Rcligiofa-» 
defonta nei mede (imo Monaftcrio di lei, etencuanelle 
mani vn Stellarlo , mi quello , che per ordine del Signore 
peretta recitò Suor Giouanna Maria. Era la detta anima 
piena di gaudio, e la vidde (piccarli dalla compagnia-* 
dell'altre ,andandoad vn luogo in difpartc , doue con la 
S. Madre Te re fa erano molte Monache Tue, tutte coro* 
nate di fiori, edendo (ingolarmcntc bella la corona della 
fudctraKcligiofa. 

Finalmente intefe da Dio, che il Purgatorio della me* 
defima Kcligiofa fu mite , quantunque duralìe fetre mefi • 
La caufa era (rata la di lei delicatezza in ftimarc a(Tai le fue 
infermità, & in volerne con molta prontezza li medica- 
menti • Intefe inficine, che da lei Sua D>uina Maelta vo* 
leua tutto Poppolto al far tanto conto de propri j mali 
del corpo • 

Varie , e tutte mcritcuoli di pon de rat ione, fono le cofe 
riferite in qucfto Capitolo, tuctauia fopra due fole fa ò 

quale* 
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qualche riflcflfionc in qucfto luogo, hauendone fatta al- 
troue circa limili à quelle, che di preferite lafcio alla con- 
fiderai ione di chi legge • Dette due cofe fono le due no- 
tine da Dio communicatc alla fua Serua , vna toccante al 
Purgatorio; l'altra della perfettionc, che da lei volcua-» 
nella Religione, di cui ancora gliene diede in (Ir ut c ione 
con leUcmpio della detta Defonta . 

Primieramente fuppongo, che quelle notitie fiano di 
quelle intelligenze di verità delle cofe, ò come fono in fc 
(tede , ò fecondo li auuenimcnti , che occorronoà morta- 
li , e da Dottori s' annouerano fra le Miftichc communica- 
tioni, delie quali molto fpeffo Iddio ne partecipò alla no- 
ftraSuorGiouanna Maria, come s'è detto, e fi dirà neJ 
rimanente di quefta Hi (toria • 

Secondariamente fuppongo > che 1* bauere tali notitie 
conuenga folo alle anime perfette, ò che almeno à gran 
volo fi portano allaperfcttione, perche hauendo efle lo 
fpirito purgato, fono capaci di luce, mediante la quale 
penetrano molte verità . 

Terzo fuppongo, che dette notitie talmente s* impri- 
mono ncir anima , che quefta non può non affenm ui , 
quantunque ò da altri gli folte detto il contrario, ò lei fi 
sforzaffe per diflentirui, e detta impresone fi fa fenza che 
alcuno gli parli . Di ciò la ragione è, perche quantaco- 
nofee lo fpirito , è porto ncIP anima dalla Verità pcrclTcn- 
za con tanta chiarezza , che viene ad clTcr vedutoconpiù 
certezza , che fc con li occhi fi fniraffe . £' però da notar- 
li, che quantunque ciò così fucceda, fi deue feguire in 
tutto la dire ttione del Macftro Spirituale, ancorché fof- 
fc contraria all'interna notitia data da Dio, il quale vuo- 
le, e più gufta, chefiobedifea. Di quelle notitie alta- 
mente ncfcfiuc il noftro B.P.Giouanni della Croce nel 
capitolo dccimofcfto del libro intitolato Salita al Monte 
Carmelo. 
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v VI ti mamcntc fuppongo , che fé Suor Giouanna Maria ' 
viddc r anima di quella Hcligiofa vfcire dal Purgatorio , & * 
andare doue ftauaia fua Santa Madre con altre lue Figlie » 
non la viddc andare al termine , onde folo fù vna vifta del- 
la di lei liberar ione. Nè ciò dia ftuporc, poiché non più . 
fi (tendono quefte vifioni , di quello, che difponc il bene- 
placito di chi le concede • Potrei tnttauia piamente affer- 
mare 1 chcriccueffcquclPanimaqualchcGloriaaccidcn- 
talc con l'accompagnarti alla propria fuaMatriarchcfTa 
feguita da tante fue Figlie, e (Tendo connaturale il riccucr- 
nc godimento dal Rare aflicme con la propria Madre, e So- 
relle , chi tiene in fc la Carità perfetta , come la tengono 
l'anime del Paradilo, vna delle quali era quella dei cafo 
prefentc . 

Mi fa ftrada à così piamente credere tutto qucfto , Ia_> 
dottrina de Teologi fondati nel Concilio Scnoncnfc, il D - Th * m * 
quale l'ammette , cioè , che alli Beati Dio fa vedere quan- 
to appartiene al proprio flato di ciafehed uno ,hauendone & u 
appetito naturale, altrimcnre non farebbe compita la_» 
loro Beatitudine. Se dunque è naturale à Figli, e Figlie 
il goderti vniti con li loro Patriarchi^ con le loro Matriar- 
cheflc , confeguentementc có buon fondamento può dir- 
ti gionta ad vn termine di felicita accidentale l'anima del- 
la Rcligiofa tragittata dal Purgatorio alla dolce compa- 
gnia della fua Santa Matria r che ila Tcrefa , corteggiata da | 
copiofo duolo di Beate fue Figlie, come viddc Suor Gio- 
uanna Maria» Hor veniamo alle fopradettenotitie, che 
quefta hebbe. 

La prima notitiafò (come ella la di (Te) cho il Purgate» 
rtittknclftnfo . Quefta propotitione à prima vifta pare 
da non approuarfi, mà ben' esaminata ti moftra vcriffima, 
e proferita con luce infufadaDio nella fua Scrua. Se io 
fenfo Morale , e Miftico 1* efponiamo, è molto chiara, poi- A 
che ttantc l'irrcuocabilc Decreto, i*tr*kit im eam J£' % * 

Alt. 
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aliquodcoìnquinatum , cioè nella Città de i Gloriofi non 
vi hauti mai luogo vn mimmo neo di difetto, ò impcr- 
fettione del fenfo , in quefto deue (lare il Purgatorio . 
Quefta cfpofitionc fi conferma con Poccafionc, nella qua* 
le Suor Giouanna Maria diflfe la riferita propofitionc > cioc ) 
che l'anima di quella Religiola purgaua le colpe di trop- 
pa delicatezza nelle fuc infermità , il che appartiene al 
fenfo, 

Paifando poi ali' cfpofitionc Teologica , ò fia Scolarti- 
ca , non vedo come poflfa porfi dubio in detta propofitio- 
nc, fenenforfi volendo, che il Purgatorio Aia nella pena 
del danno ,cioc nella priuationc della Vifionc di Dio, del- 
Jacui prefenza non godono l'anime tenute I purgarli tra 
fiamme, laonde non pare vero, che ti Purgatorio sita nel 
fcttjb , mentre così s' delude la pena del danno . 

Per lolutione di quefto dubio s'hà da notare, ch^# 
la priuatione della Beata Vifionc di Dio, fi chiama Pena, 
damnt dalli ScoJaftici »mà tal pena dt danno non è l'iftclTa 
perl'animc purganti , c per le dannate. Quindi ral pena 
per chi è fentcntiato alla perpetua priuationc della Diuina 

Vifionc , fi dice Pena damni ab folute 9 ejr firn p Itt iter , c COr- 

rifponde ali'auuerfionc , che l'anima tiene da Dio, &è 
vna perdita della gratia lant ificantc , e della gloria • 

Perl'animc del Purgatorio, non è Pen& damni abfolu* 
te %& Jtmpltctter , rciler'cOcpriuc di vedere Dio fin cho 
fiano purgate , ò con la pena temporale debita per le col- 
pe mortali rimefie , ma non intieramente fodisfattc, ò per 
Je colpe veniali , e per le imperfetnoni del fenfo ; fiche lo- 
noingratia, & hanno//// alla VifionediDio, dacuinon 
bannoauuetfione , anzi l'amano con amore apprctiatiuo , 
c con amore corrifpondcntc alla loro canta ,c gratia, che 
fi trouanohauere . 

Eperchcdcttoaraorcèinftatodi purga, non può ca- 
gionare diletto, ma iolo iodisfattionc , inquanto che fi 

con- 
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conformano alle leggi della Diuina Giuftitia, perilchc non 
fi può di loro affermare , che patifeano la pena del dan- 
no aifoluramenec, mi folo fccundum cjutd , ò fia impro- 
priamente, oucro pcrvnafoladilationc della Diuina Vi- 
fione, e quefta dilatione le tormenta conforme al detto 

del Sauio :Spes> quét dtjfertur dffligtt animam . Anzi que- i i- 
fta afflittionc fupcra ogni altrotormcnto di quel luogo, lz ' 
attefoche quanto più quelle pene vanno purificando le 
anime , tanto più le fà violenza 1* amore al Sommo Bene , 
à cui fi vanno appreffando. Dunque farà vn parlare più 
proprio, & aleutamente vero quello di Suor Giouanna 
Maria, mentre aflcrì, che ti Purgdtono/t ine/ fenfo. In f 
conformità del fudetto fù opinione del dottiamo Alua- 4W»t. 
rcz, che il non godere l'anime del Purgatorio la Vifionc 
Beata , fia P^fenfns . vlt ' 

Aggiongeròpcrvltimo, che ottimamente fi dice effe- 
t**$n*ftnf*$ quella del Purgatorio, pigliando la deno- 
minatane dalli nocumenti afflittiui, li quali propriamen- 
te conuengono al fenfo, quantunque fiano tormento di 
colafpmtualc, cioè dell'anima fcparata dalcorpo. Efc 
none vero , che l'anime del Purgatorio intanto patifeano 
pena del fenfo . inquanto vicn loro differita la Vifion^ 
Beata; mà bensì intanto non vedono già Iddio , inquanto 
patifcono pena di fenfo , il che gli è obice, ò impedimento 
alla Vifionc felice, refta «abilito, che con verità fi dica, 

che // Purgatori*/? a nel fenfo . 

La feconda noti tia eh ' hebbe Suor Giouanna Maria fù , 
che quella Dcfonta del fuo Monaficrio era fiata fette mefi 
in quei cocenti fuochi del Purgatorio, per hauer dato 
luogo alla delicatezza in materia della falurc corporale • 
Tal ootitiapuò effer fiata vera , e da Dio , il quale tal' hora 
ladapcrcffcmpio da imparare ladctcftanonc de manca- 
menti quanto fi fia leggieri, poiché con tanto ngorofo 
«aftigobilogna pagarli ,ic fi commettono. 

M m Cosi 
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Così à S. Maria Maddalena de Pazzis fece Dio vedere, 
che dai Purgatorio vfciual' anima d* vna Dcfoma nel Tuo 
Monafterio > & inficmc gli diede notitia delle caufe delle 
pene patite, chefuronotrè. La prima, perche in giorno 
di Feda aderì al proprio genio in fare certi lauon lenza 
iieceffità, e quantunque per breue tempo, cnà in giorno 
di Feda. La feconda , perche efiendo^dcllcpiù anziane 
del Monafterio, lafciòd'auifarc li Superiori di ccrtecofc 
concernenti al buon gauerno dì detto Monafterio» La_» 
terza, perche molto amali fuoi Parenti » Da limili notitie 
prouengono effetti dr profi; co neir anime de poderi, per» 
ciò Lidio zelante deila fatuteditutti celeconccdc come 
(limoli, che ci fpromno lontani da qualunque difetto* 
come dirò ancora nei feguentc capitolo • 

Cap* XFU 

?J[ercittj di Suor Giovanna Marta in conformità dette noti- 
tic riferiti mi capì toh precedente m 



c 



On r intelligenza da Dio conceda alfa fuaSerua del 
^ m00 . Purgatonopatitodall'anim* di quella Rcligiofa-*, 
cererie fu dchcatucci3 ncllcfuc indifpofif ioni , gli fece in- 
tendere Sua Diurna Macdà, che da lei volcuaToppofto^ 
Intcfcdunquc, che non oftante qualunque fuapena, ò 
dolore del corpo , haueua da tolerarc con perfetta morti* 
ficatronc, per dargufto air amato iuo Spoto, à cui non 
farebbonomai aggraditele foUccitudmi di rimedi} alle in- 
fermità corporali. 

In fattr applicò la fcdcliflimaSpofa ogni fuodudio per 
r adempimento della volontà, & ammacdramcnti inteft 
dalfuoSpofo, e Micftrocclcftc» Sempre ncirauucmrc 
fufcordsradifcftctfa, e della propria (alute, anche nel 
mezo de più int enfi dolori, de quali abondaua, come s'e 
detto» L' aramirauano le altre iUugiofc, pcrctocopprcffa 

dalli 
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dalli anni portr.ua si graui pcfi di pene , aliena da ogni fot- 
licuo del corpo, cs'arrolfmano di vcdcrfi vinte le più fot- 
ti, crobufte. 

Diucnnc lei \ n'Idea di vera mortificatione ; vnfpcc- 
chiodi nudo patirei vn modello di propria negationcin 
tutto ciò) che foffe di qualche fodisfattionc. Patiuaha- 
bicuali, & accidentali indifpofitioni, vigilie, dolori, & 
altre pene, mà con si poco penderò di rimedi), come fc 
fofiero mali da nulla (limarti , effendo in fatti del numero 
de più acuti. Ncgiouaua la caritatiua violenza tal volta 
fattagli dalla Supcriora , e Religiofc , ouero da Medici , 
acciò prendere qualche follieuo, perche l'cfpcricnza-. 
moft raua , che dalle medicine naturali gliene feguiua l'ac- 
crcfcimcnto de i di lei mali» Sono molte le proue , che di 
ciò potrei addurre, mà micontentarò d'apportarne vna 
fola-.. 

Forzata vna volta Suor Giouanna Maria dall' obbedien- 
za di purgarfi per caufa d'alcuni mali, che fuori dell' or- 
dinario la trauagliauano , gli venne nel primo giorno della 
purga dalla parte del fegato vn tumore, & vna durezza, 
che gli cauiauanograndiflirao dolore, & affanno. Fu (li- 
mato principio d' hidropi(ia , e molto graue il cafo , e per* 
che continuò qualche tempo, crcfccndo inficme il peri- 
colo di condurre la Serua di Dio all' cftrcmo , tencua tutti 
grandemente fofpcfi . 

Prcfc, per ordine del Medico, quattro onde di Manna , 
màconinfcliciflimo effetto, poiché da quel giorno creb- 
be la gonfiagione nello (lomaco, c ventre fin' al petto, 
con vna durezza, che indicibilmente la tormentaua. A 
tutto qucfto aggionfc il Signore vna vchcmcntcapprcn- 
fionc, la quale l'affliggcua per l'aborrimento, c repu- 
gnanza notabile , che haueua àtal forte di morbo fin dal 
fccolo, quando frcqucntaualihofpitali, effendo che fra 
l'altre Inferme ne vidde vna tanto gonfia, che non po- 

Mm 2 tendo 
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tendo ftarc à Ietto, giaccua in terra sùlimattarazzi mol- 

to compalTionata \ fiche la malattia , c V apprcn fionc la te* ' 

ncuano afflitta, c come fuori di fc per l'affanno * 

Stando così fi lenti vn'impulfointcriorcdipigliarcil 
Pane di S.Nicolò da Tolentino fuodiuotiflìmo, perche 
farebbe guarita. Haucua per altro refpcricnza pronata, 
anche nel Monaftcrk) , di qucfto Pane benedetto , % chc^ \ 
quante volte loapplieaua per infpirationc interna, ò fpon- 
tanca , guariua tutti li mali , ma ricercata da altri riufeiua 
fenza frutto. Indotta dunque dall'cfpcricnza, concepì 
fperanza d'hauer da guarire, fe s' applicava il detto Pane, 
c ne veniua 1 pinta à farlo dalla ine li nationc naturale > che 
ogn'vno ha di mantenerti invita. Nondimeno temer*- < 
do, che per qucfto camino haurebbe sfuggitoli patirei I 
difpoftogli da Dio , combattè coraggioiamente contro 
fe fletta , c fpinta da fpirito d' heroica mortificationc, 
c fortezza mirabile, c da viuaFcdc in Dio, non volfc va»* i 
Icrfi di quell'antidoto, dicendo, che fc Dio la volcua_j» 
guarire , era pronta fenza quel mezo . Imitò in qued* 
atto la Vergine , e Martire S. Agata , quando alla ma- 1 
no medica d'vn Pietro VicariodiChrifto replicò? Medi- j 
chiame arnahm cor fori meo nunefuttn txhibuiyfcd haheo j 
Domintir» Icfum Chri8u*% , qui foto fermo** rtjl*uratvni~ 
uerfs. 

Corrifpofc il Dittino Medico alla Fede della fuaScrua, 
c dopo d'hancre negata la propria volontà per tré giorni , 
fcmpre refiftendoà fc fteffa , & all' aridità naturale di gua- 
rire , fuori d'ogni fperanza naturale , hebbe vna crifi , & 
cuacuatione , che la lafciò libera da quel male , e dal perir 

colo della virar 

Riconofcendo Suor Gionanira Maria la gratta riccuur* 
dal fuo liberalismo Signore , s'inginocchiò innanzi ad 
▼nCrocififlo, & ammirando per vna parte le diuinc dif- 
»ofitioni> wnfufa gii rende ua le douute gratie ; e dal- 
l' altra 
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l'altra fi fcntiua liquefare di contento , e dolcezza intcrio- 
re con molta tenerezza di fpirito. Di più gli concede il 
Signore vn' ardentiflìma brama di patire per lui qualfiuo- 
glia penalità, e nel medefimo tempo fi /entiua rapita à 
ftarcftrcttiflimamentc vnita conSuaMacftà pcramore> 
vedendo à piedi di quel Croci/i flb vn globetto di luce fi* 
mite ad vna ftella chiariflima, (imbolo forfè della luce ce- 
Icftc, che illuminata la fua mente ,ela tiraua a Dio. 

Qucfto in tal guifa gli pagò l'animo diftaccato dal- 
la propria falutc corporale, & abbandonato tutto in lui > 
non volendo applicarli quel Pane benedetto per guari- 
re, nè curando d'altro, che d'cfTcguirc quanto gli ha- 
ueua dato ad intendere nelle notitic fopradeue il Diuino 
Macftro. 

Che poi anche Dio così difponcfTc nella medefima có- 
formità, fi conofeerà almeno da qucfto, che per ordina- 
rio feguiua, cioè, che le perfone piùparciali dilei nelle 
contingenze di bifogno , ò fc ne feordauano, ò inuolonta- 
riamentc fi diuertiuano , fiche reftauano poi afflittiffimc > 
quando s'accorgeuano, che potendogli giouarc, non l'ha- 
ueuano fatto. Vn cafo in qucfto propofito non è da_» 
tacerti. 

Nel capitolo quarto di quefta terza Parte > riferì] il do- 
lore venutogli nclP olTo groiTo dell' anca finiftra • Quefto 
dolore cominciò àtrauaglUrla fubito che pigliò l'habito 
nelMonafterio, &à poco à poco andò crciccndo, & alla 
mi fura del di lui aumento, impediua il caminare alla Ser- 
va di Dio, arroccandogli pena, & affanno nel moucrc il 
patto. A quefto dolore aggionfeDio dopo pochi Mefi 
contrattone di nerui, la quale vna voltafù così violenta , 
che li primi giorni non poteuamouerfi da Ietto, con do- 
lori, che lafaccuanofpafimarc. Stimò il cafo dimolta_« 
coniìderationc la fua Maeftra , c temendo non reftaiTc 
totalmente intubile alla vita Rcligiofa, fece che fi chia- 
male 
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matte D. Franccfco Catania vno de più celebri Dottori in 
Medicina della Città , chel'haucua curata nel Secolo. 

Crcdcuano tutti , che douefle riufeire molto accertata 
la cura. Mà, oh marauiglic della Sapienza Diuina! Entra 
D. Franccfco nel Monaiterio, la vifita, fente JarcJatio- 
nc del grauc accidente, c dolorofo fucceflb , pondera il 
male, difcorrc, e rifoluc , eh' era di molta confidcrationc , 
c che richiedeua gran cura, e molta attcnt ione; piglia li- 
cenza , efee dal Monaftcrio , e come fc mai ha uefle ved uto 
l'Inferma, partì lenza ordinare nè meno vn bichierc d'ac- 
qua , e fenza che neffuno aucrtiflc a medicamenti, nè me- 
no la Macftra, che fi trouò prefentc, e Thaucua fatto 
chiamare. 

Succedo fu quello , che no potendoli applicare à man- 
camento di volontà in alcuna perfona delle riferite , è for- 
za concludere, che foflc difpofi tionc del Signore per coo- 
perare a nell'egli , à che la fuaScruacfTcquiflc la fua Diui- 
na volontà datagli ad intendere nella detta notitia , cioè , 
che ne lei, nè alrri facclTcro conto dcllp fucinfcrmirà , c 
dolori , nè de medicamenti • 

Reftò dunque fempre zoppa, c tal difetto fentiua fuor 
di modo il di lei naturale nclli primi giorni , e con qualche 
roflbrc , come quella , che per naturalezza inclinaua mol- 
to alla leggiadria del corpo,c nel mouerc il paflb . Mà il Si- 
gnore , che con artentionc mirabile purifica V anime elet- 
te, gli diede ad intendere, c Io tenne lei per fermo (fe- 
condo, che mi conferì ) che la Diuina Sapienza difpofey 
quel difetto à fine di farla feontarc in quefta vita la vani- 
tà , che lei haucua hauuta da giouanc , compiacendoli 
della flima, & applaufo eh' haucua appreffo la Nobiltà, 
per la leggiadria, c gratia nel ballare, & in tutti li porta- 
menti citeriori , onde conformata hcroicamcntc, c di tut- 
to cuore col fourano voler di Dio, foffriua con guftola-* 
mortificatone di caminarc zoppa , c difettosa . 
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Dalie lopradette notitic rcftò SuorGiouanna ìnftrutta 
come vera figlia della S. Madre Tercfa, praticando Io 
fpiritogcncrolb di detta Santa Fondatrice, che al noftro 
propofito lafciòfcrittoallcfuc Figlie cosi. Laprimacofa 
chi* 6 abbiamo da procurare , è Iettare da noi f amore di que- f|T if ^ 
fio corpo , atte/o che fi amo alcune di noi fi delicate , & a miche p 9r f. taf, 
di carenze , che non v'è poco , che fare intorno à ciò, & amiam » «• 
mo tanto la fanitk no/Ira , che e co/a di ffupire , la guerra , 
che fanno qu jìe dne cofe alle Monache . Pare che alcune di 
noi non fi amo venute al Mona fieno per altro , che per procn- 
rare dt non morire \ ci afe un a lo procura come puh • J%uì ve- 
ramente poca commodtta habbiamo di rnoflrarlo con l % opera , 
ina vorrei io, che ni meno vi f offe ildefìderio. Rifclvete 
Sorelle a credere , che venite à morire per Chrttto , e non ad 
acearc^zaruiperCbrtflo. J^ucflo ci fa penfar JP Demonio 
ejjcrc neceffario per Sopportare , & ojferuarc le cofe dt Ila Re* 
Itgtone ; e tanto in buon 9 hora fi vogliono offeruare quefie cofe 
dell 'Or dine conprocurare la fanità , chela per fon a fi ìmuore 
fenza b after le adempite per fett amente vn Mefe , ne per av- 
ventura vn giorno . Ma non so io a che fiamo venute alla_^ 
Religione ; non h abbiate paura , che ci manchi di fere t ione tn 
talcafo . Premo tanto in q netto , perche per me tengo chc^t 
importa affai y e che (ìavnacofa , che grandemente riliffali 
Mona Hery , e queflo corpo hà vn vttio , che quanto più viene 
regalato , tanto più neceffitofo fenopre E % cofaflrana quanto 
ami t effere accarezzato , e come poi hà qualche buon colore , 
per poca che fia la necefftta , inganna la povera anima , pere he 
non guadagni , e profitti . Ricordiamoci de no f?ri Padri an- 
tichi , la vtta de quali pretendiamo noi imitare, guanti 
dolori doueano patire? quanta folitudine? che fame? che 
fete ? che freddo ? che Sole ? che caldo ? fenz* hauere con^ 
che l a me mar fi ^ che con Dio . Penfale , che fofft ro dt ferro ? 
erano pure di carne come noi ? E crediate Figliuole , che fe 
c ornine iajfimo a vincere , & & strapazzare q ve sii corpi , non 

Ci fi 49- 
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ci ftancarebbono tanto . Non mancar anno molié , che autier* 
tir anno ilvottro bi fogno , non vi pigliate penfiero dt voi me» 
defime,fe non foffe neceffìtà etti dente . Se non ci rifluiamo 
{come fi fuol dire) d'inghiottire la morte invn fiato , ejr il 
mancamento della fa ni là , non faremo mai niente . Procura» 
te di non temerla , e di rimetterla totalmente in Dio , e vcn~ 
gauche venir vuole . Che importa ,che ci moriamo ? Quan- 
te volte vi ha quetto corpo burlato? e non ci burlar emo noi 
vna volta d'efo? Crediate, che queslarifolutione import* 
più di quello , che potiamo intendere . Fin qui la Sant a, che 
per accordarfi tanto à marauiglia con la notitia della fua 
Figlia Suor Giouanna Maria, non hò volfuto lafciarc di 
portare la fua celcftc dottrina in qucfto luogo per più co- 
uinccrc li altri Figli , e Figlie della medefima . 

L'iftcffolafciòfcritto altrouc, fpccialmcntc nel libro 
della fua vita , e nelle Manfioni , con quefte parole . Sfor- 
ziamoci Sorelle mie per amor di Dio , Lifciamo lenoffre ra~ 
rioni, e timori nelle fue mani, dimentichiamoci di queft a 
debolezza naturale, che la cura, e filltc tendine di quelii 
corpi ci può grandemente tenere occupate : habbtno quefto 
penfiero li Superiori, a quali tocca, ma noi non penfiamo al- 
troché a c aminare di buon pafo, per vedere quefto Signore . 
La follecitnàine della fanita ci potrebbe ingannare , tanta 
più eh 9 ella per quello non fi haura maggiore: to lo so. \Q- 

ciochc Suor Giouanna Maria col fuo raro cftcmpio di pa- 
tire fomcntairc quefto fpiritogcncrofod; vna tal Madre , 
volfc Dio ch'cntraflc nel fuo Monaftcno. Sicaua dalle 
parole , che gli diffe , quando gli fignificò il patire , ch^ 
dalcivolcua, c furono quefte. Non cftatoacafo l ejjer 
tu entrata nel Monaftcno . 

E % troppo vero , che con le vere Scalze riformate , non 
può ftarc fpirito di delicatezza , di diferctionc , e di folle- 
citudinc della fanità corporale. LiChioftri facri di Ver- 
gini Tcrcfianc, dcuoqo cifcrc illuftri padiglioni digener 
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tofe Amazoni > che rccifc dal petto le mammelle del fenfo 
lusinghiero, e della delicatezza del proprio amore, ma- 
neggino coraggiofe l'armi ipirituali nelle battaglie con- ^ A , 
troli nemici dell'anima, per riportarne vittorie, fe pure s#r. 47! 
con vogliono perdere fc ftefle, poiché Brtmahomtnis ?cr- 4*#**f* 
jftù tfi amor fui , dice S. Agoftino • * 

Cap. XV II. 
il Signore ammaefira la fua Set uà con ivttltigtnit 

di vera pei fattone . 

VNa delle regole più accertate dell'arte di perva- 
dere ad abbracciare va' oggetto c, che 1* Oratore 
inalzi la beltà di quello . Loda il Medico la dolcezza del- 
la fanità, e rende pronto l'Infermo ad inghiottire la me- 
dicina amara. La medesima arte vfa la Sapienza Diuìml» 
con r anime guitte, à fine di tirarle per ardui , e difficili 
mezi, all' aequi (lo del fuo dolce Amore, come vedremo 
in vn cafo memorabile feguito alla noftra Suor Giouanna 
Maria* 

Stauaella vn giorno afTorta in Dio, & in vn fubito il 
Padre de lumi gli (chiarì la mente con luce celeile, per me* 
zo della quale in vn baleno gli par uc , ohe gli furono com- 
municatc chiariflime intelligenze, con le quali comprcn- 
deua la Gloria, di cui gode va' anima Religiofa, che v iat ri- 
cc gionge all' apice della perfettione. Hi ma le lèi abba- 
gliata alla villa di tanta luce , laonde non fapcua didima- 
mente riferire eofa particolare, perche nè anche la feppe 
difecrnere. Solamente potè con parole (piegare alcuni 
fentimcnti , che quella luce , Se intelligenza gli laicior- 
no nel cuore. 

Tali (entimemi furono tré. II primo, che tutta quella 
Gloria da lei comprefa goderti da vn'anima Rcligiola arri- 
tutela perfettione , («lo fi ottiene, qoq volendo altro > 

Na fuori 
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fuori di quello, che vuole Dio . II fecondo , che non tutte 
ieperfonc, le quali fi credono giontc all'apice della per- 
fezione i veramente vi fono , perche li pafli di molte, fono 
di gran longa difeofti dal vero termine > ftandochc voglio- 
no la perfettioneà modo loro, e non conforme ai Diuino 
volere . li terzo , che V anima non deue perdere la pace , e 
quiete fua per qualfiuogiia fucceflb delle cofe , che non-» 
«anno in fuapotcftà, rei bensì deue conferuarfi invna 
fcrenità tranquilla , pigliando ogni cofa come difpolteu , 
& ordinata da Dio. 

Così per animare la fua Serua ad abbracciare li mezi ar- 
dui d' arri uarc alla Gloria , & inficine per renderla in Arut- 
ta del vero camino , per il quale vi fi giongc , gli diede il 
Signore la fudetta luce, eli fentimcnti riferiti» Fauorcfu 
«Juefto della Diuina Beneficenza, la quale vn fimilcne-* 
conccffc alla Santa Vergine Maddalena de Pazzis, quan- 
a, do la chiamò con quefte voci, Vieni Spofia mia elettoci 

vit.SM. che ti voglio dare vna regola dt viuero , accio con effa dd 
u fi unga fine alle tue p affieni per tatto il cor/o di tua vita 9 

E**"'* finche io ti conduebi a godermi nella terra de viuentt . In 

fatti gli diede alcune regole , quali ella compitamela 

* Et è* da notarli, che quantunque fofferotre li feri- 
menti da Dio dati à Suor Giouanna Maria, come regole^* 
<T indrizzo ficuro per terminare su ¥ alto monte della per* 
fcttionc, in foftanza pofTono dirfi vna fola regola, $vn^ 
foto fentimento, cioè di niente volere, fcnonDio. D' vn 
tal niente ragionano li Miftici , tra quali , il mio Beato Pa- 
dre Giouanni della Croce lo riconofee per quinta effenza 
di tutte le dottrine, le quali poffonoinfegnarfi all'anima 
togliofa di collocarfi nell'altezza della perfettionc. Loda 
dunque queftoScrafino in carne V» tal 8ÌCIUC, fenuendo 
li di iui pregi io cjucfti carrai • 

hdrit* 
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IL dritto , e ver camino % b. Ghl 

Che tot étto ì Chriflo aggrada 9 Cré - 
Del nienti la Stretta Brado . % uZ£$- 
Oh c Ambio marauigliofo / or, 
ter il niente , che ho la/ciato* 
Tutta $» Dio hi ri trottato , 
Senza me cerco in me Dio , 
Seni* Dio non voglio mente* 
Che Dio ftì in tal niente. 
Col *f"g£ir ogn 9 interefie. 
E r affìtto à creatura 9 
J^ueffa fi rad a fi aficura m 
In quella /ocra magione , 
Col niente il tute* r i/tede* 
E li orchi apre la Fede. 
Ben* appoggia la Speranza, 
Nella Croce in tal maniera \ 
Che /enea Dio niente /pera* 
Ha r Amor in Dio la mira , 
E di lui tant alto /ente , 
Che congionge al tutto il niente*. 
Come mancano i defiri , 

Nella cafa del pur* niente » 
Ciamai l'alma pena /ènte» 
Se fi Inficia il creato , 
E l'affetto e tutto puro, 
Si contempla più ficuro m 
Niente cerca > niente vuole » 
Sol auleta nel Signore 
U vero Contemplatore » 

Li riferita dottrini circa il niente fudctfo, fi cauacfal 
detto di Fede fcrittoci dall' Apoftolo , mentre feriffe à ^' r 6 ,# 
i***™»') iQÌXS %a.dix omnium malorum 9 efi cuptditas . Sia Tq[ 1 

Nn i quia- 
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quanto fi voglia di poca (lima la cofarclla con terrena^ 
-.cupidigia cercata , che foia è vaheaolc per diftarrè vn' 
anima dal vero intiero di peruenirc alla pèrlcrtione— > 
• bramata • Capi quefta maifima la noilta Suor Giouan- 
na Maria , c tanto maggiormente penetrò la di lei irre- 
fragabile verità , ptr accingerli à praticarla , quanto 
più Diuina fù la luce, o la lingua, dalia quale gli fu in- 
gegnata. " 

Quindi non cereaua fertefla* fc non in Dio. Quindi (i 
ftimiua fempre tutta comporta d'impcr fettioni >t viucua 
con T animo fofpcfo per il timore feco crefeiuto (in da pri- 
Mtchf.g. mi anni, fapcndo qualmente Ncmofcit^an amor e ^ vtloàio 
u dignusfìt. Quindi fi giudicaua di non haucrcperanehc 
dato il primo paffo nella via delia perfert ione. Ma vaglia 
ilvero» che in tal guifa (limandoti fuori di (trada ,vi ftaua 
dentro i volo, eflendo vcrilfima la fentenza del gkan Pon- 
tefice S. Leone : mo ad ctgniuonem vcritMis rnagis pro- 
Ser t9 ^ € fi^^t ^quim qui inuUigii in rcbHSDiuinis^ etiamfimnl- 
K*r.Dom. tumpr$ficiat , femper fibifupereffe qttod qttarai j nam qtèife 
adid, fidquodlcnditpcrncnific profumi $ , qud/tfs nonrt- 
tcrity (ed in inqttifniont deficit 

Hcbbc tanto intenfo , c sì viuaroentc impreffo nel eoo- 
ic Suor Giouanna Maria il predetto fentimcnto di cerca- 
te in tutto (blamente Iddio, che potè haucr forza d'im- 
primerlo anche ncIP animo di chi pareua haucrlo total- 
mente incapace d'vn tale impronto. Cosi auenne con-» 
vna Perfora Keligiola , la quale dando forprefa da non or- 
dinaria turbationc , ò colera verfo due altre Perfonc , dal- 
le quali fi itimaua offefa , conferì il fuo fdegno con vna-. 
Religiofa fpiritualc > « virtuofa del Monaftcrio di Suor 
Giouanna Maria. Andò ftudiando di mitigare l'adirata 
la buona Rcligiofa , ma fembrando di fiele le di Jci parole 
di micie alio ftomaco già guaito, à qucfto riufeìd' ama- 
to vclcoo la dolcezza della fpiritualc medicina offerta- 
gli 
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gli dall' EìTorratricc , dalla quale partì più di mai turbata 
T appaili onataPcrfona fudetta. 

Conferì poi con Suor Giouanna Maria, quanto fi tene- 
ua per aggrauata dalla tale , e tale pcrlonc , ma fu inueftita 
dalla Serua di Dio con sì dolci, Perticaci dijcorfi , ch^i 
parlando la lingua per l'abbondanza dòlo (pirico del (uo 
cuore , la conuinfe à rimettere in Dio quante ragioni po- 
tere allegare, fopportando di buona voglia qualunque 
difguiio, ingiuria, òoffcfa, e tutto per amore di quello, 
cheoffcfc,&ingiurictolcrò,cflendo Dio. Si diededun- 
que per vinta, deponendo ogni altra pretensone diio- 
*disfattionc quella, che credeua douerfcgli molto j er ap- 
pagarla; & infìeme ammirò la rara maniera, e Jo lpinto 
fingolare di Suor Giouanna Maria in peri uadcrc à chi vu- 
Icuaic verità del Cielo, contrarie aflì falfi inganni dcile 
ragioni del Mondo* 

Mà era commune il concetto , e coftante la fama, d' cf- 
fere prerogatiua , ò dono dal Donatore d' ogni Bene con* 
ceffo alla fua Serua con fpccialità d ' amore, che l'ani- 
me afflitte componete interna , & eftcrnamenrc con le— > 
fue parole, vfeite tutte dolci, e ioaui dalla fucina del di 
lei cuore auampantc con fiamme di Carità • E le il Magno 
S. Gregorio aderì , che *d vèrtuti s amor trn ptnarum dolo- s c,f%. 
res pcrtrabunt, quos &tcrn*vitx premia non inutunt ^ kf/*£Jì 
parole della noftra Suor Giouanna Maria parcuano catene, 2> f «. 
con le quali à viua forza le perfone oppreffe reltaoano tira- 
ce à Dio, pigliando le auuerfità dal di lui beneplacito, 
& indi riportandone il follieuo • 

Feliee chi dalla Serua di Dio impararà li tre fudetti 
fentimenti , ò fiano maflimc dal Diuioo Macftro à lei info* . 
gnatc. Imparò la totale , e perfetta Poucrtà di fpirito nel- 
la malfima prima,* e dalla feconda cauò non elìcmi vera-* 
perfettione , fc aon quella dimoftrataci dal Verbo in car- 
ne eoa ic parole, e con r opere* finalmente dalla terzo 

ap- 
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apprcfcT oblio de riferimenti, e palfioni del fenfo, c<y 
me più diftefamen te ci dirà la pref erite Hi ftoria • 

Cdj>. XVllh 
Injlruifct Iddio U fua Scrud nelpdtire , deci» P tjfcrciti 
wild formd più ber oic d , c perfettd , 

ANdò vna fera Suor Giouanna Maria alla foli ta orario^ 
ne con tutte l' altre, Se ofl'cr uando le leggi da Mae* 
ft ri fpirit uali infegnate per il vero cflcrcit io d' orare , la co* 
minciòcon fare varij atti d'humilta, conofecndo la pro- 
pria viltà, e confeflandofi indegna di ftarc in prefcnzi^ 
d' vn Dio di Macftà , c Grandezza infinita • S* inoltrò nel 
baffo concerto di fc fletta canto, che anche fi diccuaim- 
mcritcuolc, anzi indegoiffima di dimorare in quel luogo 
con quelle Religiofe da lei rimirate di continuo , Angolar- 
mente in quell'atto, come pure, c candide Colombe-* 
molto care allo Spofo deli' anime . 

E perche fu femprc proprietà dell' Alti (fimo Monarca 
Iafciarfi violentemente tirare dall' humiità delle fue crea- 
ture, fecondo la commune opinione , indiuidualmente 
applicata dal raclifluo S. Bernardo alla Vergine Madrc-r , 
s. Sem afferma n do, che lei Virginitdte placati , burnì li tate traxit 9 
j7"/!' f cosl ' a no ^ ra Suor Giouanna Maria nel femore della fua 
humiità fi vidde hauer rapito afe l'ifteffo Figlio dclla-i 
Vergine. Il modo di quella vifione fùilfcgucnte, eflfer- 
citandofi forfè in fimili attidibalfofcntiracntoanchc^ 
1' altre Religiofe» 
Vidde l'Amante dell' anime fue dilette, ftarc innanzi 
• 1 ciafcuoa delle Religiofe , le quali affi ft cua no à queir atto 
di Cotim unità • Erano però diuerfe le forme , con le qua* 
lilorimiraua, perche innanzi ad alcune vi ftaua cornea 
Bambino; innanzi ad altre come d'età più matura; in- 
nanzi à chi patiua di fcrupoli, vi ftaua come Giudice-* * 

ccosì 
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c cosi forfè conforme il bifogno di ciafcuna fi trouaua iui 
prcfcntc. Innanzi 2 fc lo vcdcua in forma di Crocidilo, 
con fpalancata la piaga del facrofuoCoftato. 

Terminò con Phora dell' oratione quella vifione per 
quanto tocca all' altre Kcligiofc , mà non per quinto s' ap- 
petta afe medefima, continuandogli per molti giorni il 
vederfi innanzi il Aio amato Crocififfo, con il Coftato 
aperto. Prcgaua vna fera per le Kcligiofc del fuoMona- 
flerio, eia piaga del medefimo Coftato, che pcranchc— » 
nonglicrapartitadalla vifta, la vidde ftraordinariamen- 
te bella , vermiglia, & abondan te d i (angue frefeo, e viuo, 
cfcmì dirli • <Qutfto /angue ftà per benefìcio di quesletue 
Religiofe : ciafcuna fi prenda la por (ione , di cui fi conofcc*> 
batter bifogno . 

IntefcpoilaScruadiDio, chclacaufa, perla quale à 
lei il fuo Spofo Gicsù fi fece vedere in forma di CrocififTo 
era, acciò ficome lui dopo bauertantopatitoin tutto il 
corfo della fua vira, gionfc al fommo delle pene nel fine 
de fuoi giorni , porto sù la Croce > & abbandonato dall' E- 
tcrno fuo Padre , talelavoleualei nel tempo auucnir^r, 
eh' era l' vltimo del fuo viuerc nella Religione, & in quclU 
valle di pianto , Non era dunque pienamente contento % 
del patire della fua Spofa il Prototipo di patimenti, mà 
molto più pretcndeua da lei , quali che niente hauefie fin* 
à quel tempo patito, e non fapcflcpcranchci primi rudi- 
menti della vi rtn. 

Rimafe inftrutta in quelle maffimc , e conobbe la verità 
del detto dell' A portolo : No enim iudicaui me feire ali quid uCorhtì 
intervosy nifi lefum, & hunc crucifixum. Rifolfc di fare l a# 
conforme l'hauuta intelligenza, e piena d'allegrezza in- 
terna , & cfterna, li diede tutta al Crocifitto fuo Spofo, 
pronta come lui à fpargerc il proprio fanguc , per renderli 
vna infimilit udinc con T Amato del di lei cuore, alqual* . . 
potè dire; Sponfus fénguinum tumidi es, Mà perche fa- »*' 

pcua 
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oeua Suor Giouanna Maria, che li Superiori regolandolT 
eon carità , haueuano follccitudine della di lei falutedcl 
corpo, c nonfolo non la compiaccuano io largamente-» 
consolarla , permertendogli le penitenze , che auidamen- 
te bramaua , che anzi gli victauano qualunque ■efferati© 
di affiittiuo patire, commandindogli ancora I attenerli 
da certi atti d'offeruanzapenofi al corpo ; godcua che al- 
meno farebbono appagate le fue brame, tolcrando quanto 
gli venifle dalla mano di Dio , il che da nifluna creatura 

poteua impedirli. rx 
Dopo che così ammaeftrò il Signore la fua Scrua , pafsò 
ad acremente ammonirla, montandoli accuratiflimo in 
iìimolarla à quel termine di heroicaperfcttionc , al qua- 
le haucua ne fuoi eremi Dccreri riabilito , che att mafie cl- 
fendo Religiofa. Qui s'hà da ridurre alla mente quanto 
fi è detto nel capo quarto di quella terza parre , cioè , che 
fu da Dio auilata del molto patire in che la voleua eserci- 
tare dentro la Religione, in conformirì del qual au.Io 
effa fi rimefle prontiflìma al volere del fuopcsu , 
ti fù poi Tempre coraggiofa in forbire qualunque ca \ cy 
amarolaDiuina mano gli offerifse. £tcra tale. I diletto, 
chanci patire godeua, che le fteffetempefte più fiere d« ^ 
patim «. acuti 0 , mai gli ofeurorno il fereno de lafaccia, 
S.ghtofferoIa q uictedeiranimo,c^ 

eli? de Confcffoti , delle Religiofc , e molto più della Su- 
pcriora, alla quale erano notiflimc le di lei pene. 

P Infommalù la faccia di Suor Giouanna Maria Icggeua 
tiafeun'occhio, che la miraua, vn tal gaudio, e fereno 
che ben' erano teflimonij di fede per prosarcela par ente 
fenzavn minimo che di lamento, o querela yerfo Dio, « a 
verfo qualche perfona, onde fé g^oueflerimproucrod 
»aJ contenta in contingenza d» affi ittionx al 1 I «««£» « * 
patimcntialcorpo. Dio peto, il quale dr 
* \o militi» indie abo^U* con tutto rigore 1 or ^ 11 * 
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fi&io della fantità della fua Sema , c trouandoui da dire» 
molte volte T am moni ua , & amorofamente la fgridawu i 
bora dicendogli, che vnacofadiceua con rifolutioni , e 
proposti » mà poi va' altra ne faceua . Hora la confonde* 
uà, mettendogli innanzi quanto erto pati, e facendogli 
capire, che niente patiua lei al di lui confronto. Hon 
gli riuclaua gli dolori intenti dalla Santiffima Vergine-* 
Tua Madre» dal fuo diletto Giouanni Euangelifìa , c dal* 
la Maddalena tolcrtti, dando innanzi alla Croce, nella 
quale cffoftaua confitto, e gli faceua intendere il molto 
poco patire di lei in paraggio de patimenti di quei ad- 
dolorati affittenti al Sacrifìcio di noftra eterna falutc . Fu- 
rono infornai! diuerfe le maniere, con le quali Tarn immi- 
lla, màio ne riferirò foto alcune, acciò fcruano di ipec- 
chio per conofeere quanto Aia peranche lontano dal per- 
fettamente piacere à Dio, chi tal* hora fi crede abbrac- 
ciato con tttOm 

E (Tendo vn giorno trauagliata da dolori ccecffiui di pie- 
di , e talmente , che non poteua foftentarui fi fopra , vid- 
de ne U' oratione ambidue li piedi di Chrifto, con le piaghe 
fatteui da chiodi, e ncH'iftcfTo tempo vdì nell'anima fui 
quefte parole • T i lamentar a$ de dolori ne Ili tuoi piedi 4II4 
villa di q u e (li miei i Vedi/e fono la medefima cofa? 

Vn' altra volta nel giorno di S. Agata al tempo della— 
Communione vidde ambedue le gambe del mede fimo Re- 
dentore così lacere , negre, e maltrattate , che fentiua— 
feoppiar fi il cuore nel petto à quella dolorofa , e compaf- 

fioncuolc vifta ,& inficme vdì: Saranno mai li tuoi dolori , 
come li miei ? Con le parole mi dici, che vuoi patire, ma nel* 
ropcr* % lo finti / Anto , che fcmpreflai penfando , e forfè ef> 
f astrando il tuo patire • 

Vn' altro giorno con fi dcran do Suor Giouanna Maria 

ÌucI parto della Paifionc,quado il noftro Amantiflimo Re- 
cntorc fuco dottorila prefenza di C^ifas, dopo la Corn- 
ai «.■; pp- inumo-: 
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m unione, gli fece vedere il fuo Santiflimo Corpo tutto 
pieno di Iiuidi , e fquarciato , come fuole cfpriracr fi Chri- 
fto appalfionato. Qucfta villa la morte ad vna cftrcma-* 
compaiìionc, & oflferuò , che tencua nelle fuc fantiflimc 
mani il fuo cuore» ma fopramodo addolorato, egli dice- 
ua: £>uanti dilori affine , e tormenti io riceuei nelle parti 
del mio corpo , tutu li rtecuei in queslo mio cuore . Dentro 
dclcuorc di Chrifto vedeua Suor Giouanna Maria quello 
della fua Santiflima Madre , quello della Maddalena ,cdi 
S.GiouanniEuangcIifta, tutti tré addoloratiflimi, bcn« 
che conformati con la Diuina volontà j mà quello della.» 
Vergine gli parcua fenza mifura , e più dclli altri rrapaffa- 
to da dolori , e più conformato . Dille Chrifto alla fua_* 
ScruA: Vedi tutti quefli cuori? E vuoi , che il tuo non fu ta~ 
lei E ti Ugni cT hauere dolori corporali f Le co/c della Reli- 
gione te le fari fare , mà con tuo patire . 

Gli commandò vn giorno la Supcriora , che facefle ora- 
rione, c pregaffe Dio, che gli delle ad intendere s' era tem- 
Dodi ripigliare lacamifciadilana, qnale haueuadepofta 
con l'obcdicnza, perche era fiata più dell* ordinario traua- 
eliatadagrauiflìmcindifpofuioni ,edolon, qualnntem- 
podiCarncuale più del folito coftumauajl Signore dar- 
glieli intenfi. Fece l'obcdicnza, c ncll'orauonc li dille 
il Signore : Tu foggi ,1 patire ,e/en.prejl*i rammentando it 
t col dolor i,& bora mi ter (hi fi fi* ttmfo di veStru U Un* f 
le femprc andai ve fi ito di Un*. Comptefe lei il parlarci 
dello Spofo Celeftc ,e la Superiora ancora , quando lo Tep- 
pe, perciò gli ordinò, che portartela lana, nonceflando 
di maravigliarli, attefoebe per vna parte fapcua quanto 
virtuofamente patiua fenz* aprire la bocca à lamenti, c 
con quanta patienza,che à fuo giudicio fcrobraua vn vero 
Giob nella foflcrcnzaj e per l'altra parte vedeua, chela 
trattauail Signore così icue tamen te , laudandola, & am- 
monendola. ^ 
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Mà che marauiglia ? La para , c vera perfettione Chri- 
ftiana confi ftc nella fedeli/lima cflccutionc di quanto dif- 
ponc la Diuina volontà , fpecialmcntc in materia di pati- 
re, c però foffre mal volonticri il Signore nell'anime fuc 
dilf ttc qualfiuoglia ombra di repugnanza , qua! fi fia mo- 
to anche naturale, tanto delicatamente vuoigli , che 
cammino l' anime da lui detonate à gran perfettione . Fà 
qui al proposto il cafo di S.Geltrude, quando aggra- 
uata da dolori d' vna lunga infermità , e deftituta di forze 
corporali , defidcraua predo la faJute per impiegarla in_» 
fare V oflc ruanza rigorofa della Religione . Chi non direb- 
be fanto, & ottimo queftodefidcrio? Nondimeno fenti tifc % 
rAmatoCclcftc,chclafgridòcontaliparolc:^^i///. Gti * *• 

Ut fpon/a me a mihi molt(ldfJft t & voluntatimc* contratte- *' 
nire ? Come tu Geltrudc emendo mia fpofa » vorrcfti con- 
trauenire alia mia volontà, e non aderire alJcmic diipo- 
fi t ioni? 

Del parlare Diuino fi dice : Sermo Bei vtttus t & effe**', 
&penetrabilior omnigUdio ancipiti , cioè, che fia effica- i?^*! 
ciflimo , e potente , portando fcco infallibilmente effet- 
ti mirabili ncir anime , dalle quali fi fà fentirc. Tanto 
feguì alia detta Santa , perche dall' ammonitone riferita , 
c da lei riccuuta nel fecreto dell* anima , raccolfc per frut- 
to vna totale indifferenza al patire, quanto, comc,cquan- 
do difponcua la volontà Diuina . Nella medefimaguifa 
dalle fopradette, & altre fimili ammonitioni, che Suor 
Giouanna Maria riccuè dallo Spofo , & Amante Cclcftc , 
apprefe nella Religione la vera perfettione del puro , c du- 
ro patite per Dio , come vedremo nel capo feguentc • 
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Ca/>. XIX. 

Ejjintfij dì come pr/ittic&u&Suor G/ouanna Mari a nelU Re* 
ligiont il patire dolori , & tuuerfetà . 

QVantunque da quanto in quefta terza parte (1 è ri* 
ferito , fi pofTa argomentare la prattica di Suor 
Ciouanna Maria nella Religione delle mafTiireinfcgnatc- 
gli da Dio circa il patire, tuttauia perche in quefta mate- 
ria fi portò hcroicairentc , non dcuo pattare in filentio 
alcune circonftanze a & altri effempij degni d 'c(fcrc-j 
faputi » 

Primieramente merita fpeciale rifleflìonc il dolore or* 
tremodofpafimo(o,<:hc fentiua nell'anca, come difo- 
pra fi è brcucmcntc toccato • Tal dolore crciccua molcif- 
fimo volte talmente, che la rendeua immobile come vna 
ftatua , hora nelii dorroirorij , bora su le fcalc , bora in al- 
tri luoghi del Monaftcrio . Mà perche era obligata à com- 
pire con li oiiìcij, particolarmente della Rota, intalicafi 
£ volraua al fuo Signore, ringratiandolodclli fauori, c re- 
gali (cosi chiamauaclla il patire, epcnare per Dio) e di- 
cendogli, che fi ricordaffe, eh' era obligata ^alli offici) del- 
l' obedienza . Finita quefta preghiera , i perirne ntaua prò- 
digiofamcntel' aiuto Diuino, e fi fentiua vigore, e forze 
badanti a caminarc, quantunque con pena, alla quale 
fcgli aggiongeua vn timore, e dubio, che fcgli attrauc^ 
faua ntW animo , cioè feforfe le Rcligiofc non credeuano 
veri quei fuoi fpafimi , e dolori , mentre la vedeuano tubi* 
to profeguire l'impieghi impoftigli. Nondimeno come 
molto humilc ncll' interno , offeriua tutto al fuo Dio > che 
cosi fi compiaceua di lei » 

Secondariamente circa detti dolori s' ha dafapcre^, 
ch'erano tanto intenti, Se acuti , che per ordinario gli 
veniuano impeti violenti di sfogare con gridi, & alte vo- 
ci , mà reprimendoli fi poncua io bocca> ò l' faabito , ò air 

tea 
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cofa per non farfi fentire , nè moftrarc fegnoapparen- 
tc di quanto patiua, fotfrendo tacitamente il tutto, nò 
ccrcandoaltrorimcdio>òconforto, che il fare la Diuina 
volontà . Solo ordinariamente fi vedeua , che dalli occhi 
gli grondauano copiofiflìme lacrime , le quali dìucniuano 
à Suor Giouanna Maria dolciiTimc , anzi foftantialiifimc , 
attefoche di quefte fi nodriua il fuo fpirito , laonde potc- 
lia dire : Fuerunt mihi lacryma mc£ pana die , ac notte • Pf>* i . 4» 

Finalmente erano tali qucfti dolori, che conferendome- 
li folcua dire , che lei medefima ftupiua , come potciìc al- 
jtarfi dal letto ; come potefle fare li impieghi faticofi della 
Religione , come diRotara,di Kcfcttoricra ,cfimili« In- 
fomma faccua il tur to non meno , che fc non hauefle quel- 
T acerbo patire , là douc nel fccolo patimenti minori la la- 
feiauano totalmente inhabile pcrqualunqucopcracionc. 
S* hà dunque da credere , che quel Sourano Monarca , il 
quale da tniuemf cu t lanam , fuppotlo, chcgli haucua da- ff.1471 
to regole, & ammonitioni tanto delicate fopra il patire, l6a 
prodigiofamcntc gli aflifteua con gratia fpeciale à farle 
compire , il che riluceua nella faccia ridente, e gioconda , 
con la quale cfla fi diportaua . 

Vn* altra forte di patire più difficile pratticò Suor Gio- 
uanna Maria nella Religione, e fù il tolcrarc calunnie, 0 
difprczzi, in conformità però delle feguenti parole della 
Gran Santa, c Vergine Tcrcfa. ^uc/loptùto/lo fortifica^, s r 
l'antma , chef auuilifca , poiché già F e/per ienza gli ha in- ^f. ó! 
fegnato il gran guadagno , che gli viene per qucHa via . Gli c * u 
pare , che non offendono Dio coloro , che la perfeguitano ; anzi 
che Sua Mae/là lo permette per fuo gran guadagno , e cono* 
fcendolo porta lóro vn' amore particolare molto tenero , pa- 
rendogli , che quelli gli fono più amici , che gli danno più da 
guadagnare , che quelli, che la lodano e ne dicono bene . Qui 
la Santa dipinge al viuoilmodo, con il quale Suor Gio- 
u*mu Maria fi portaua in tali contingenze, le quali arri- 

M/lfflA 
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uornoàfcgno, che quando più di mai doucua edere Io- 
data, effondo Rcligiofa, all' horapcrmife Dio , che forte 
molto calunniata, c che il tutto gli folle noto. Vi fu chi 
la difTcdi pocogiudicio, di poca capacità, e che non fi 
potcua fidare di lei. Fù detta partiale,appa(fionata, finta» 
e bugiarda i difetti Tempre da effa aborriti, anche nelle 
ScrucdifuaCafa. 

Veniuano tal volta perfone alla Rota dclMonaftcrio, 
mà fentendo , che Suor Giouanna Maria era iui , non folo 
non gli trattauano negotij , ò materie di quelle Religione > 
mà ancora gli negauano la parola, e rifpofta, afpettando 
l'altra Rotata. Qucfto era vn tolerare troppo duro per lei > 
perche il fuo naturale lo fentiua in c fi remo . Così ingh iot- 
tiua a man/Timi veleni, fpecialmente quando, ò il naturale, 
ò il Demonio feruendofi dell' occafionc, gli riduceuano 
alla memoria li fuoi anni > il credito , e (lima già hauuta ap- 
pretto perfone di qualità , e nobili • Nondimeno ricordan- 
doli, che quando pigliò l'habito, dimandò à Dio, che 
facefle ceffate gli applaufi , che haucua hauuti, eia facc/fe 
efferc vilipcfa,c riconofecndo per luce fupcriorc,chc quel- 
le calunnie erano gioie dategli dalfuoSpofo, le foffriua, 
per feontarc altre vanità hauute nel mondo , e ne riporta- 
ua molto guadagno. 

Tutto qucfto Tinteli io dalla fua bocca, re dandone^ 
tranquilla , e quieta ncll' anima fua , e prouando gufti fpi- 
rituali, vnitiffima col fuo amato Signore, ancorché patif- 
fc tanta ribellione nel naturale , e parte inferiore , che ar- 
riuaua à cagionargli grandifsirao nocumento allafalutc 
del corpo* 

La rinoncia , che fece per la Profcfsione , gli fu poi cau- 
fa di difgufti, cordogli,qucrele,contrarietà,inquietudini , 
&angofeie di morte, e gli durorno per tuttala vita, te- 
nendogli l'animo continuamente amareggiato. Vn gior- 
no era combattuta alla gagliarda dal naturale , e gli pi- 
ttila, 
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teua, ch'era {contenta, c di mala voglia. Fccc.riflcffio- 
nc in fc fteffa , c non conofceua quanto allo (lato Religio- 
fo , tuttoché penofo , caufa di (contentezza , e però s af- 
fliggeua , perche non trouaua caula badante di farla (lare 
feontenta . 

Mentre volgeua nella Tua mente quedi penficri, fentifli 
nell'interno dire da Dio. Set /contenta ^perche non fei con* 
tenta . Qucftc parole più la ramaricorno , temendo di co- 
fa occulta, che non ai riuaflcà penetrare e(Tafopra lo (la- 
to Rclieiofo. 

Andai io il giorno feguentc al Monaftcrio ,c mi conferì 
tuttoil fucceflo , e che defidcraua la fpiegat ione di quelle 
parole. Io l'aflicurai, che il Signore volcua ammonirla 
del fuo naturale troppo rifentito in quella materia d' effee 
(limata , poiché era fegno , che ancora non era f oralmente 
contenta dello dato humilc,ncl quale Dio la tcncua,&cHa 
mcdcfimaglicl'haucua richiedo i e che volcua il Signore 
in qucftc parole auuertirla , che doueua attendere di pro- 
ponto à vincere le ftefla , fin tanto che haucllc iofferro di 
buonavoglia, e congufto quante occalìoni fcgli fode- 
ro offerte di deprezzo. Rifpofc, che ancor lei haucua^ 
hauutoil medefimo lcntimcnro , e fi confondeua veden- 
doti tale • Attcfe poi con nuoue , e più efquifitc diligen- 
ze alla vittoria del naturale , & il Signore concor fc con più 
abondantc gratia à fargliela ottenere • 

Vna per fona parlò molto male della Serua di Dio , fpc- 
cialmentc per certe circonftanze della iopra detra ri non- 
eia • Sentì ella il tutto,c quantunque naturalmente fi tur- 
bale, però nonadduflc vna minima parola infuadifcfa. 
Fù tanta la violenza, che fece à fe (IcfTa per reprimere il 
fuo naturale in quedo cafo, che ne pati notabile danno 
nella falutc, redando molti giorni con vna non ordinaria 
amarezza nella bocca • 

Mà fo(fcro grandi , e notabili quanto fi voglia lidif- 

prcz- 



prezzi fatti da chi fi fia à Suor Giouanna Maria, che lei 
tuttauialifopportaua con animo inuitto. Era però cof* 
ordinaria (fecondo, che lei mi ditte) il riceuerne da Dio 
in elfi gufto, e contento indicibile, benché da perfonc^ 
inferiori ad effa fi vcdcffcvilipcfa, efprczzata. Et erano 
tali le dolcezze alcune volte fentite in contingenze d'ef- 
fcrc colmata di calunnie , ò di difprczzi , che lei medefima 
nonfapeuafpiegarle, ma folofiprotcfiaua, che mailer 
haurebbe cambiate con qualunque cofa del Mondo • 

La contentezza dell'animo, fcglidilataua nel corpo, 
laonde cagionaua ftupore à chi fapendo il fuo fiato peno* 
fo , la miraua tutta lieta , c ridente nel fembiantc , e fem- 
prc dolce, c piaccuolc nelle fuc parole. Godcua si fatta- 
mente nel fuo interno, che parcua viucrc conlifcnfi ri- 
concentrati à dclitiarfi con Io fpirito ; e di ciò fc n' accor- 
gcuanocuidcntcmcntc le Kcligiofc . Infomma quanto più 
calpcftata fi vedeua fotto à piedi di chi la trattaua co mo- 
di irrcucrcnti , e con vituperij non douutigli , tanto più fi 
moftraua di cuore fuperiore , c divoratrice di difprczzi da 
Icialtrctantofprczzati, quanto ardentemente amati per 
amore del Nazareno fuo Spofo. 

Et cflfendo vcriffima la fentenza di S. Agoftmo : ìnfenor 
s. Ang. non est , qui qutmuis c$rpore multa in tcrrafuBinC4t,corde 
Uu tamen fixus in Culo etti per due capi quefta conuicnca 
ti'!*! Suor Giouanna Maria. II primo, perche alToggetitaà ca- 
lunnie , e difprczzi , s' alzaua fopra d* elfi , non laUiandofi 
abbattere , ma tolcrandogli con gran coraggio . 11 fecon- 
do, fupcrando fc medefima , con ricufarc di communica- 
ic, anche à Padri fpirituali, quello che con mutezza fof- 
friua, perche il raccontarlo gli farebbe fiato di qualche 
sfogo, e follicuo. Intalguifarintracciaua le pedate del 
vili pefo fuo Signore , al cui modello ricopiaua fc ficifa , «- 
, folutadifarfitalc, che con perfetta verità pote(Te«lirc: 
SI"' ' Mibi Abfn glorivi > mfiin Cruci Domini noftri Ufu Chrtflt . 



Cdf. XX. 
SÌ frofcguc U mede firn a materia del patire 
di Suor Gif nanna Marta . 

DOpo le predette vittorie da Suor Giouanna Maria 
ottenute Copra il proprio nat urale in occ a fiorii . che 
ricufaua il patire , gionfc finalmente à debellarlo talmen- 
te , che obedientimmo ,c fenza nfcnti mento lo refe, acciò 
volontiericon lofpirito tolcrafTe dolori , ingiurie , calun- 
nie, difprezzt, e difgufti, e fimili bocconi di fole amarez- 
ze compolìi di buona vogliali inghiottire . E per dirla-» 
con cfpreffione più chiara, dico, che pa rena non eficredt 
carne, nefoggettaàpaffioni, talmente anche col natura- 
le godeua nelle contingenze di patire. Di queito poi non 
ne parlaua , fenza che chi J' vdiua , non prouaffe li ardori 
delle fue parole veramente inrìaromatc,pcr accendere fuo- 
co , & innamorare del patire li cuori per altro di ghiaccio , 
c difamorati , di che potrei addurne c (l'empio feguito , fe 
non lo ftimafli fupcrHuo . 

Hò detto , che p arena non efpre di carne , ne /oggetti ì 
pdffioni, perche realmente il forfrrrc qualunque cofa non 
gli faccua impresone alcuna, nel modo però infegnato 
da Scola itici, cdaMiftici.' Tal modo lo ipicgarò in que- 
llo luogo per intelligenza della detta propofìnonc . * • 

Due Torti di virtù acquiftatc riconoscono li Teologi, 
Con l'Angelico S. Tornato: fecundùm dtuerfitatem motus , D * Th$ * 
& tcrmtnt; cioè altre fono virtù de proficicnti, di quelli à X, ,f * 
dire, che caminano alla perfetrionc; altre (ono virtù de 
perfetti, li quali, benché Viatori, danno però fermi nelle 
virtù , come fc già fodero nei termine della Carità per- 
fetti^. 

Ricerca poi il medefimoS. Dottore , come fi poflfa ba- 
ttere Carità perfetta in quefta vita , effondo proprietà di 
quella il poter diucnirc tempre maggiore i c xilpondc-/: 

P p ter* 
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Tetf teli etiam in Chat itale proficinnt , fed non efl ad hoc 
frtncipfllis eorumcura y /ediam eorumeuracircà hoc maxi- 
me verfatur y ve Deo inbareant - Dunque li Perfetti in que- 
lla vita | poffono Tempre acquietare Carità più intenta ; pe- 
lò il toro itu Jio principale lo mettono in (lare Grettamente 
vm ti con Dio* cercando di perfettiooarfi in quefta dolcif- 
ma vnionc , e nella Carità » 

Dall' ìftefloS. Tomaio , con Macrobio, c Piotino fono 
D.Ti*m. chiamate le Virtù de Proficicnti , Vtrtutes Purgatori* , 
1.M.61. p Crc }j C fradicano IcPalfioni dall'animo, c nonlolamciw 
te le mortificano , conuencndo qucfto alle Virtù Poli- 
tiche. Mà le Virtù de Perfetti, le chiama Vtnutespnr. 
gati antmiy facendo feordarc delle PafSoni, anzi facendo 
che quefte non il fentano, laonde di tali Virtù , dice—* 
T Angelico me defimo queìte parole. Js>u*s qutdem vèr- 
tutes dietmus effe Beatorum , vel alt quorum in hac vita {ef- 
fe ci 7,7 moi um . 

Ecco come dalla Teologia s'intende la verità della fu- 
detta propofit ione • Poffono dunque trouarfi anime ani- 
oateà tal grado di perfezione, che non fentano le paffio- 
fii , le quali fiano totalmente fupcratc , che non faccia im- 
presone alcuna, ne anche nei naturale , il patire ingiurie, 
difprczzi, calunnie, dolori, e perfecutroni pei amorc_» 
. di Dio. 

La medefima propofitione viene infcgnatad/Dottori 
Miftici , appreflb de quali V vnionc fra Dio, e l'anima { dal 
la quale vnionc procede la fopradetta tranquillità di non 
poter c(Tcrc perturbata la perfona da qualunque forte di 
patimenti) puorarriuarcà grido sì fublimc d'intima c5- 
giunone, chepiùtofto doucrà chiamarti vnitàdifpirìto. 
Di tale vnionc parlò S. Bernardo , dicendo : Non iamfimi- 
i. l»n. laudo , fcdvnttas fptritus nomtnttnr^ non tantum vuitate 
** v tic odi tdem ifcd ex pr e fiore quadamvnitatcvtrtuas^liud 
a,,-, velie non valendo, gf 
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Hor che mar auiglia , che Y anima congionra talmcnr c con 
Dio, che fi dice cflcrcvn fpintocon cflo, c che non può 
voler' altro, fuori di quello vuole Dio, gionga à cesi nota- 
bile aftrattione da f~nfi ,c dalle paflioni ,chc venga à (cor* 
darfene » & ignorarle? Inconfcrmationc diqucftofcruc 
l'autorità del Diuino Arcopagira, il quale icnuendoal 
Santo EuangcJiftj Giouanni relegato nell'llolaPatmos, 
affermò trouarfi tal forte d' huomini fpiriruali , che meri* 
cano ciferc chiamati liberi , & clienti da tutti li mali , per- 
che nelli patimenti , e pene, godono molli , e (pinti dal- 
l' amor di Dio > laonde pare , che comincino nella prcicn- 
te la vita futura , viuendo fra gli huemini da Angeli s anzi 
per caufa della perfetta pace nell'animo , mentano il no- . 
me di Dei. Liberi ab omnibus mala y Dei amore tmpulfi y ^l^' im 

àìbhacvitaprtncipiumfuturétfaciunt^cumtnierhomtnes^ *pìft. ad 
jinge/orum vitsm imitentur> in omni Attimi tranquillttatc , I§ ' 
& Dei nomtnis appe Mattone * 

Scendendo poi nella medefima lettera alli patimenti 
dclfmuittoEuangclifta,foggiongcquc(tc bclliffimc paro- 
le cfprefliuc di quanto fi va prouando: Te qutdem nunquì % 
ita, arnensfum y vt aliqutd pati arbttrer , /ed 'corporis mais , 
koct*ntum % quid e* du udtces 9 fentire eredo % Vuol dire: 
non ion tanto pazzo, o Giouanni, che io penfi, che tu 
patiica in cotefta Ifola ; folamcntc credo, che ienri li guai, 
c penalità dell' cflilio, tanto, quanto bafta pcrdifccrncrc, 
che li hai paffati , c di che qualità fiano . Siche à giudicio 
del Santo Arcopagita il Glonofo Apoftolo fi portauain 
mezo alti patimenti con virtù cosi perfetta, c con tanto 
tranquilla, efercna paccintcnorc, che nongliarriuaua, 
ne gli pcnctraua alcuna impreflionc del fenfo , ò dolore di 
quelli, màfolodifccrncua li colpi, li flagelli, c le qualità 
dclli medefimi, come fc folovcdcirc (caricare qualche-* 
colpo fuori di fc , perche in tal cafo potrebbe fargiudicio 
del colpo non le ne irebbe dolore m le iteffo. 

Pp % Io poi 
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10 poi pofTo affermare, chetrouai, e pratticailanoftra 
SuorGiouanna Mariadopo fert'anni incirca ch'era Rc- 
ligiofa , tanto approfittata circa il patire , & in tanta con- 
cordia fra lo fpinto » e la carne , cen e (e folle (lata infcnfi- 
bile> anzi gli difpiaccua in cftrcmo, che gli erarimafto 
quello, che poco prima diceuo , cioè che fentiua il patire , 
difcernendofolo quello ch'era , parendogli, che farebbe 
fiato più accetto a Dio , fe non hauefie hauuto quetto , e 
biiognaua fpcnderc fatica in perluaderla , che non fi po~ 
Ceua di meno , mentre viuiamo leggerti al naturale , c che 
affai gratia gli faccua Dio, concedendogli, che la parte 
fuper.ore rcgolafle 1* inferiore . Inoltre biiognaua confo* 
tarla, con fargli conof cere ch'era bene il difeernere li pa- 
timenti | per poterli offerire al Signore , e lotfrirli più à gu~ 
fto , e fodisfattione dei beneplacito Diuino , il che fopra.» 
tutto deue cercare l'anima io tutte le lue operationi , e 
molto più nel perfetto , puro , & breoico patire • 

11 medefiroo Signore gli diede ad intendere , e gli fpic- 
gò quanto babbiamo detto. VnSabbarodiQuinquagc- 
lima , fin dalla mattina , fcgli imprcfTc nclli occhi dcIF ani* 
maChriflonoftroKcdcntorc in figura fopramodo conw 
paffioneuolc , tutto piagato, liuido, ferito >c lacero * e co- 

b me che egli è la vera Iure, la quale > illumina $mmem hi- 
mtntm , gli comtpumcò vna chiara cognitione , «he quan» 
to più crei ce il Mondo in età > tanto più s'auanza nella ma* 
litia, e nelle colpe, per le quali rcftaua molto difguftato, 
e fJegnato. La faceua infieme penetrare quanta foflc la 
grauezza del peccato , ipecialmentc di quelli , per li quali 
il Signore deitruffe con fuoco le cinque Città di Pcntapo- 
li • Falsò tutta quella giornata Suoi Giouanna Maria doU 
ciifimamciKc afferra per vna parte nel fuo Signore, fiche 
era mhabile aMi effercitij ,& alle operationi de (enfi ciber- 
ai i e per Ì É altra parte era tanto intima , e cordiale la pena , 
quale fcnti ua, e per la villa compaffioneuole del Salua- 
^ tote , 
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Core, c per li peccati, che cosi male Io tratrorno, che fu 
afflitta da notabili (intoni, recando grandemente traf- 
fica ncir interno , e ncil' cfter no • 

Tra cosi acerbi patimenti riceuerre vna luce molto fu- 
pcriorc, che la fece penetrare , e comprendere quanto 
pretiofa cofafia il patire per Dio; e poi gli dimoerò tré 
(taci, e condirioni diperfone in materia del patire. Al- 
cune, chefolodclìderano patire: Altre, che patifeono, 
raì non con la vera conformità al Diuino volere: Altre, 
ebepatifeono con vniformità molto rallignata nella vo- 
lontà Diuina . Finalmente gli dichiarò il Signore , che le 
prime s'auuicinano a 1 u 1 i le feconde ftanno nelle fue brac- 
cia; le terze fono come inedite à gu ila del diamante nel- 
l'oro. Cosiintcfcla noftra Suor Giouanna Maria, che il 
perfetto patire fi croua in quelle animc,Ic quali fono total- 
mente trasformate nclCrocifilfo. Horchi dal detto du- 
bitare , che anime tali vengano ad ignorare le paflìoni , e 
che non gli può fare impresone alcuna qualunque patire , 
per caufa della gran pace , e tranquillità , cnc fa loro go- 
dere l' vinone felice con Dio? 

Mà dirà alcuno, che marauiglia fe Suor Giouanna»» 
Maria pafTaua tanto felicemente» &abbracciaua di buo- 
na voglia il patire, poiché la di lui amarezza gli veniua 
raddolcita, e temperata dalla fopradetta concordia del» 
le paflioni ? A quello fi rifpondc , che pur troppo indici- 
bili furono le di lei pene , fe richiamiamo alla mente li 
angoiciofi dubij , c rimori , nclli quali fempre viueua 
in tutte le fue opere, fe accertaua, ònò, in fare la Diui- 
na volontà, di che haueua lei fupplicato il Signore , ce- 
rne fi è detto di (opra. 

Quello patire ru il pi ù arduo , perche più interiore , che 
aguifadito(ficoamarc°giaua qual fi fi a contento deli uo 
animo* Fùfpina, che trapaffaua l'intimo del fuo cuore 
in qualfiuoglia gufto dello ipinco , c fpccialmentc nclli 

primi 
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primi cinque anni, dopo la Aia Profcflione , come mi af- 
ficurò cfla di propria bocca, cflcndochc in quelli primi 
anni , non fapcua fpicgarc quanto fù fiera , & affannofa la 
guena , che gii fece quello patire , tenendola il Signore in 
itatodi non poterli diucrtirc, non che difenderli dalla-i 
vehcmcntcapprcrfionc, le rcH'eflerfi ritirata ncIMona- 
fteno, c ncJJ' baucr fatta la Profcflione , bautta fatta la vo- 
lontà di Dio. 

Nel rimanente poi della vita herbe fcmprcilmedcfi.. 
mo dubio , come vn verme , che gli rodcua lenza pietà le 
vifccrc. Quindi quantunque patiflc volentieri, e con-i 
gufto in ogni genere di cofe per il fuo dolce Signore , non- 
dimeno era di continuo afflitta nell'interno per il tormcn- 
colo dubio fudetto • 

Dal fcritto in quello , e nel precedente capitelo , fi ve- 
de quanto foflc dure il patire della noltra Suor Giouanna 
Maria ,c con quanta generalità , e contentezza di fpirito 
lo ccrcaflc , voleflc , & abbracciale , à confufione di chi 
brama le (ole lodisfattioni , e con, mod i del corpo , mercè 
. che diloros'auucra, antmalts homo non fcrctfttcA) quai 
funtfpintns* 

Caf. XXI. 

il Signore la conferma noi patire per lui , eia certifica , 
chefk Jko gufto^ehc fifacejfe Re ligio fa, 
in età tanto avanzata . 

Sin dal tempo, che Suor Giouanna Maria rintracciò 
la difficile flrada della perfet tiene, lufemprc tene- 
ramente diuota de dolori della Gloriofa Vergine Madre 
di Dio , nella confidcratione de quali (pendeva nclli primi 
tempi noue horc. Li Confederi però le ridullcro prima, 
à due , e poi ad v n bora, per il danno , che fi faceua alia fa- 
tate. Nella Religione la Supcriora , dalla cui obedienza 

dipcn- 
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dipcndcua , gli rafsò finalmente per la medefima diuono- 
nc vn* hora (ola . Cosi i' vlnmo giorno dell' anno , al tem- 
po deli* crationc cemmune, s'applicò Suor Giouanoa_j 
Maria à meditare qual dolore prouaua la Gran Signora , 
vedendo nei!' aipra cerimonia legale della Circoncifionc , 
l'innoccntilTimo Agnello, c Tuo dilettiamo Figlio, fpar- 
gere à pena nato il pretiofiifimo Tuo Sangue • 

Mentre ftaua in quefta profonda confidcratione , Tenti 
da D'o parlarfi al cuore , come da chi gli haueffe voluto 
fare la corrcttionc nel tenore icguentc . Dopo effer entrata 
nel Monaslerto tt fet portata mollo fredda tn ponderare li 
dolori , e pene di mta Madre , benché U Prouidenza mia ha* 
uefte difpofto , (he tupatiffì acerhtffimi dolori nelle nottt , ac~ 
fioche deft after 0 in te vna feruorofa memoria dt quelli , chi 
quella patì . Ma quantunque tu tt sij mo H rata così tepida y 
e /cordata dellt fopr adetti dolori , e pene dt mia Madre , ta 
non mi fon fc or dato dt vifitarti ne Ut pene , e dolori , chc^j 
pajfau'tognt notte . Nel mede fimo tempo gli furono com- 
municate due altiiTìme intelligenze. Vna, quanto fia_f 
fenza termine la Bontà del noftio Dio, poiché quand 14 
Creatura viuc (cordata di lui, egli (incorda di vi fi tarla. 
L'altra intelligenza tu, che la più proficua vifiia, c d<L-* 
prezzar fi , che faccia Dio alla Creatura , è il mandargli da 
patire* Per l'vna, e per l'altra rimafe confermata Suor 
Giouanna Maria nel patire per il fuo Spolo cele(te • 

Solcua lei nella Solennità del dolciffimo Nome di 
Giesù, che fi celebra à 14. di Gennaro riccucrc varice 
cclcfti communicationu Vn'anno nella vigilia di detti 
Feda , in cui da Figli , e Figlie della Gran Tcrefa fi fanno 
fpeciali diuotioni, per difporfi à celebrarla con frutto, 
ilaua lei molto indifpofta nella falutc corporale, perilche 
1* obedienza gli prohibì li efferati) penali , e di penitenza , 
c l'affi (lenza al Choro, eserciti jnclli quali haucuadolcif- 
lime le fuc ncrcat ioni > c le deli tic per lo 1 pirico > e benché 

fi fot- 
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fi fottomcttcflc ali 1 obedicnza , rcftò tucrauia alquanto 
afflitta tutto quel giorno • 

Se gli accrebbe r afflit t ione per caufa d'alcuni penfieri 
di perpieffità (permettendolo il Signore) s'era (lato gu- 
fìo, evolonrà di Dio, ch'ella haucflclafciata lavita , che 
mcnaua in cafa fua nel (ccolo, atte foche iui ò tnaldifpo- 
fta , ò di buona falute , non lafciaua mai li iuoi cflcrcirij di 
virtù , e tiraua Tempre la raedefìma carriera di vita , fenza 
guardare alla difpofirione del corpo* Non lafciaua Suoi 
Giouanna Maria di difenderli da fimili penfien importu- 
ni | facendo nfleflìonc al detto dello Spirito Santo : Mi Lior 

Ri & eft ohe dienti a , quam vtcJsma , ejr aujcultare magts , quatti 
j # " offtrrt adipe m arietum , quontam qua fi pecca fu a noi and i eft , 
t epugnar e idoè,chc più gradifee il noftro Dio Tatto d'obe- 
dire, che il facrificioi e che il non volere quietarli , & 
accommodarli alla volonrà dclli Superiori , è vn* andare— » 
cercando d'tndouinare la volontà Diuina per quella (tra- 
da, per la quale apprefTo alcuni Popoli Gentili , andaua- 
noindouinando certi huomini , che chiamavano AnoJi , 
perche cottumauano indouinarc l'eflto delle cofe dalle 
vifeerc dclli animali vecifi. Tuttauia paisò quella gior- 
nata per caufa di fimili cont ratti intcriori molto anguftia- 
ta, anche nello fpinto. Màcosì volcua il Signore , acciò 
pratticaffc la fopradetta gcncrofa richieda , eh* c(Ta gli ha- 
ucua fatta, cioè che la faceffe accertare nella iua Diurna 
volonrà , tenendola fempre ncir incertezza , (e I ' haucua 
accertata, enei crucciolodeldubio, fe gli haucua dato 
gufto,ònò. 

La mattina feguentc, eh* era della Solennità, gli rad- 
dolcii! Signore tutte le amarezze» che haucua prouateil 
giorno antecedente, perche al tempo della Communione 
vidde inrellettualmente il BambinoGiesù , come in con* 
fufo (in queftì termini lofcnucla fua Sopenora)e con_-# 
tanta certezza cui dente , eh' era il iuo Spola Cclcftc , chi 
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fcnza vederlo con li occhi corporei , ne con quelli del- 
l' anima fot to qualche imagi ne, ò figura, gli parcua affai 
bello, & in cft remo gratiolo, e come dieta d'anni quat- 
tro • Vidde > che poftofi à trattare fcco , I* accarczzaua , e 
proferiua parole amorofi flime , ma in particolare gli diffe : 
Figli* mi* amattjuma non mt fon f cor dato di te 9 nt mt fei 
meno grata adcjfo , anzi più che mailer che per darmi gufi 0 , 
e fare la mt a volontà 9 qual'ioti/copry , l afe i atti quel modo 
tuo di vita, e di tua fodisfatttone . Ancor a in quel (lato mi 
de/li gufto ^perche alt hora quella era la mia volontà . Ti la* 
fcéai tanti anni in quello , e tardai à condurti in qnefia mi a 
Cafa f perche così conueniua , tjr era fr ediente per f ani* 
ma tua . 

Quiui il dolciflimo Redentore gli rapprefentò tutto Io 
Aato della vira pattata, che haueua menata nel Mondo; 
e qualmente nclli primi tempi , nelli quali fi diede alla_* 
vita Spirituale , era (tata facile à mal' edificarli , c foipct- 
tare male del Proflìmo, e che di tal difetto, & imperfet- 
tionei' haueua egli purgata, quando gli cambiò il cuore , 
dandogli il luo Diurno i e come d'ali' hora in poi haueua 
hauuta carità fuifeerata con tutti , nè mai più fi icandali- 
zaua , ò mal' edificaua di cofa alcuna • E finalmente rap- 
presentandogli^ Signore tanto le gratic, ch'egli gli ha- 
ueua mifericordiofamenrc fatte , quanto di lei difetti, 
& imperfcttiooi, gli parue, che lui le n'entrafte dentro il 
di lei cuore, e che iui dimorò tutto quel giorno, ^touan- 
do cfla effetti di te ne ri Aimo, & acce lo amore vcrloilfuo 
Amanuifimo Spolo, & hofpitc Diuino. 

Qui vorrei , che tutti noraffero , e ponderafTcro le pri- 
me , e I* vltime parole , che Cbnfto diflcà Suor Giouanna 
Maria, attefoche ne raccoglicrànogran dottrinale molto 
proficua per l'anime, che bramano arriuarc alla vera pcr- 
Jfct t ione . Dalle prime parole , raccoglieranno , che con 
quanto più rigore, c purga efferata Iddio l'anime 1 6 pati- 

Qa n.cnti * 
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menti, fpccialmcntc delio fpirito, con tanca più tenerezza, 
c gufto le tratta poi da Padre amoroio , ficomc alla B. An- 
gela da Fuligno diffe vna volta: Figtt* delU Dtut»* s*~ 
/{lenza, Tempio del diletto , delitti dell' Amato , figliuoli, 
di Pace . u'it , 

Similmente dalie parole vltimc raccoglieranno, che le 
pcrfone,ctiamdio fpirituali , Angolarmente principianti , 
c qualche volta proficienti , ibglionoper ordinario cadere 
in molte imperfettioni , e difetti , e che quantunque nel 
camino dì Dio operino con diligenza, & accuratezza.»» 
tuttauia parlando i pirirualmcntc , fi portano io elio molto 
fiacca, & imperfettamente, ò perche non hanno ancora 
acqui (lato P habito della virtù , ò perche non fi fono eser- 
citate bene, e con forte lotta in elle. Non parlo già io 
delle colpe , e difetti attuali , ò habituali volontari) mora- 
li , quali per caufa delli appetiti disordinati , e delle pallio- 
ni non mortificate fi commettono , dando che fuppongo , 
che come più facili adiicerncrfi, hanno attclo, & atten- 
dono le Pcrfonc fpirituali à fupcrarli, cconic proprie fa* 
tichc affittendo la gratia Diuina, ne guadagnano Ja vitto- 
ria . Mà parlo bensì delli difetti , & imperfettioni quan- 
to alla parte dello fpirito, le quali fcnzafpccialc concor- 
fo , & opra del Diuino Artefice , non fi polTono (radicare , 
ficomc ne diicorre diurnamente il noftro Beato Padre F. 
l °rl**tì Gianni della Croce nclli fuoi libri della Notte oicura, 
C u& 2. ceto l#fà il Signore con le due purghe palfiuc del fenfo, c 
ftwfc */v. dello fpirito , nelle quali pone V anime fue dilette . 

Quefti difetti, & imperfettioni fpirituali fono v.g.fo- 
disfattionc , e compiacenza , che le Pcrfonc fpirituali han- 
no di fc, e delie lue opere ; vanaprefontione di fc ftciTci 
pigliar male, fc per forte il Macftrofpiritualc nonappro- 
.uaffe lo fpirito loro ; affliggerti fc non fentono gulti,cdol- 
eczze fpirituali ; ramaricarfi , con inquietudine delle pro- 
prie imperfettioni i baucr zelo indilcc cto delie imperfetr 

tioni 
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tioni a1trui,col quale s'inquietano notando li altri ; fofpet- 
tarc,c pigliar le cofe in mala parte ; facilmente fcandaJiiar- 
fi,& innumcrabili altri, delti quali à lungo ne difeorre il già uh. 1. 
detto noftro Miftico, e Macftro Giouanni dcllaCrocc. * 1 ' 
E' vero, che il più delle volte quefte imperfettioni fono &/of^ 
primi moti , e ciò ficguc nelle anime ben* approfittata » 
qualunque però di quelle, che fia volontaria , tuttoché 
picciola, impedifee, e ritarda l'acquifto della vera pcr- 
fcttioìic,dclia virtù foda, cmafliccia, e dell' amore per* 
ferro di Dio . Di quella forte era quella imperfettioni , 
che Suot Giouanna Maria haueua in quel tempo , del qua* 
le fece memoria il doiciffimo Gicsù, quando nella gratia 
riferita gli parlò , cioè nel quale non haueua palTato anco- 
ra lo (tato di picciola nel camino di nerfettionc , nel qual 
flato chi fi troua , fuolc fcandalizarn facilmente , à parere 
di S.Geronimo. <£>ut fcandalizatur , paruulus efi ; maio- S / M 
res namque fcandala non rectpiunt . $9 Matti] 

Nella conformità prefente diccua la noftra Gran Ma- 
dre , c Macftra Tcrcfa di Gicsù • Dà ancora il Demonio vn* 
tttra tcntatione {e tutte vanno con manto , e zelo di virtù , s.itraf. 
che ben bifogna intenderlo , e pare vigilanti 'finis ) di fra*, 
der fi pena de peccati, e mancamenti, che in altri vede . Fk 
credere il Demoni* , che è fola pena di volere , che non ofen. 
dino Dio , e che folamente glt di/piaccia per honore fuo , e 
vorrebbe fubitortmediarui , eque fio inquieta tanto, cht-> 
impedifee /' or aliene , & il peggio e penfare , che do fia vifL 
ti , e perfettionc , e gran zelo di Dio . Non parlo già della 
pena, che fifuolfentire delti peccati public i , quando f o/fero 
in vfo in qualche Congregatone ; ò de 9 danni della Chic fa > 
come fono quefìe herefie, doue vediamo perderfì tante anime\ 
che quella e molto buona , e non inquieta . // più fi curo dun- 
que dell* anima , che tiene or at ione , farà non fi prendere peri* 
fiero di co fa veruna , ni di per fona alcuna , màfolo di f/lef- 
A > c di piacere à Di* ? gue fio e quello , che /ommamente è 

Qq % /tecef- 
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neceffkrhy perche ti principale, che con più fi udì o s'hìd* 
procurare nel principio , e /' haucre cura di fc medcfima , e 
far conto , che nel Mondo non vi fi a altro , che Dio , tjr cff<L-> « 
Jgnefto e quello , che grandemente le conuiene , e che fomma- 
mente e necefiarto , perche fe io voleffì dire li errori , che hi 
veduto fuc cedere , fi dando ft della buona intensione , non fini* 
rei mai. Fin qui la Santa. 

Da così gran mancamento rcftò libera SuorjGiouan- 
na Maria, quando Chrifto gli cambiò il cuore, e la pu- 
rificò nell' anima , come fi è detto à Tuo luogo . Pet 
mezo di queftegratic venne lei à fare acqui fto di quella.* 
perfetta, e fuifecrata carità, che pratticaua con tutti, 
compatendo il proflìmo come fc ftefla , e non potendo en- 
trargli più altri penficri , ebe di bene • E perche non eB 
Trlf'l'u tam S* n &* Congregano , in qua omnes perfidi fint , dice 

in z*£*s. Tritemio:cófcguentcraente fe Suor Giouanna Maria foflfe 
*T > entrata nel Monaftcrio, non hauendo la virtù per habito, 
& in qualche perfezione , rcftaua foggetta ad inciampare 
nella inquietudine di zelo indiscreto, e non fi farebbe ap- 
profittata nello fiato Rcligiofo, come, e quanto da eira 
volcua Iddio. Per tutto qucftodifpofc la fourana Proui- 
denza, che in età auanzata entraffe nel Monaftcrio , doue 
attendendo à fc , andaua femprc inoltrandoli neU'acqui- 
ilo della perfettione • 

Staua e(Ta vn giorno nel Choro innanzi ad vn belli (fimo 
Chrifto Croci ti ilo , e mirando quel prototipo di patimcn* 
ti con li occhi corporei, e con la mente ruminando T ec- 
celli uo amore , che lo tirò ad abbacar (i , & auuilirfi tanto 
per rhuomo, e fidando lo fguardo anche dclli occhi cor- 
porei nella piaga crudele , mà altretanto amorofa del facro 
Coftato, vi vidde dentro vnabclliffima Stella, e nel me- 
de fimo tempo gli fù dato ad intendere, che quella era lei > 
con vna mirabile certezza fccrcta, che nonpoteua ncl- 
r interno fentire altrimcntc . Contuttociò pcrJafuahu- 
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milrà rcftò alquanto timorofa, proprio effetto delle gra- 
fie Diuine nell'anime giù te » e perfette, mi lime quan- 
do vanno accompagnare con quella certezza già detta, $ T 
per non far inciampare l'anime nello (cog.io della vana- vkJ"o 
gloria , cosi lo dice US. Madre Tcrcfa. 

i .Cap. XXII. .M^liU.Oij : :% : 
Come trillava Suor Giovanna Maria ilg'ifta 

del mangiare • 

Lf Anime vere difcepole dell'amabile Nazareno, non 
lafciano d* apprendere da vn tanto Macftro le vere 
Regole io tutti li portamenti , & anche nelli atti neceflfarij 
alla vita humana trouano doue imitarlo. Di lui, fri li alrri 
più pregiati vanti , fù proprio feordarfi del proprio riftoro 
col cibo corporale , e nodrirfi foio con fare la volontà del 
fuo Eterno Genitore, laonde nel tempo, che trartaua là 
cóucrfionc della Samaritana, ricusò ( quantunque fianco, 
clafso) il cibo preparatogli da iDifccpoIi, e con amore- 
uoli preghiere offertogli: Rabbt manduca^ crifpofc, roo* hattt4 ; 
flrandoilpoco,chc(limauaogn'aItrocibo:^r/^^w^.f. 
beo manducare ejuem vos ntfeitis . Et acciò non pe ofa fiero» PI* 
che già hauefleguftato altro, diflc loro. Mcus ctbus eft , 
vtfactamvoluntatemetui , qui mtfit me ^ vt per ficiam opus 
tiut 9 

In quefta conformità la noftra Suor Giouanna Maria, 
molto diuerfa dalla cooditione di coloro, de quali pian- 
gendo I' A portolo diceua , quorum Deusventer tfl , & ap- rhilip. 3 ; 

1)licata di continuo allo Audio di compire la Diurna vo- '9* 
onta , e per altro nodrita nell* anima con quei cibo , che è 
tutto foftanza , dolcezza, e dclitic , cioè col medefìmo 
Dio, con cui vnitifiima viucua, non poteua indurii ad 
haucrc follecitudinc , ò penderò di dare il cibo ncceflario 
al corpo . Quindi fc non foffe fiata affretta daobligodi 

natu- 
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natura, mai fi farebbe auuicìnata alla menfa; perilchc-» 
quando vi andau3, era tanto forzatamente, che pareua 
andaffeadvn tormento, non al ri (toro, dandogli pena^ 
quel poco cibo, che piglia ua • 

Tralafcio io adc/To , che lei , sì per li anni , come per le 
infcrmitàhabirualifolTcaflaibifognofa, c folo dico, che 
maicipcfcic lue neceflìrà, à fine di nceuerne qualche^ 
picciolo regalo, rcgolandofi fecondo vcia fua maflima di 
rara pcrfcttione , cioè di non cercare cofa di propria elet- 
tone , ò diucrla da quello , che fuccedeua in primo cucn- 
to , foflc ftata di gufto , ò di difgufto, hauendo ella fra di fc 
inuiolabilmcnte inabilito , di non cercare , ne volere altro, 
fc non quello, che occorrcua nclmodofudctto, giudi** 
candolo voler di Dio. 

Olfcruaodo e fla tal maffima , mai voleua altro à tauola , 
ò altroue , fuori di quello , che dilponcua, e gli mandaua la 
Prouifora. Se qualche voltala Superiora commandaua al- 
tamente ò gii mandaua alt ro,p«rchc conoiceua,chequan» 
t o gU daua la Prouiiora poteua cflcrgli di poco tuo gu ilo , 
e tal volta di nocumento, ella lemma pena gràdiffiroa del* 
la nuoua difpofitionc della Superiora , e fe non foflc ftata 
l'obcdicnza, l'haurcbbe rifiutato. Se poi ilConfcfforc, 
ò Superiora la cor reggeua, perche non lafciaua la tal cola , 
che era tanto nociua, e contraria alle fucmdifpofitioni, 
ò perche non lo figmficaua alle Officiali , replicaua, che—* 
già lapeuano le lue necclfuà , e iuppofto , che non opraua- 
noaltnmcnte, era contraicelo chiaro, che Dio cosidif- 
poneua, perciò non conuemua , che cflacercaflc altro, 
per nonconrradirc alla volontà Diurna; cosi paftaua pei 
ordinano con molto patire la vita tua . 

Molte volte le lue più care , & amnreuoli ,e(Tendo Offi- 
ciali i c Mtmltre fi ioordauano di fommi ni tirargli , poten- 
do con ogni faci) tu . e giuftitia farlo. Vna fra i* altre fi 
trouaua, a cui corrcuaooobligatiomfcnza numero verfo 

Suor 
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Suor Giouanna Maria , sì c (fendo Rcligiofa , come quando 

era iicolarc, per 1' affetto fi igolarc, che gli haucua fempre S 

dimoftratt), e per fcruitij di confi dcrationc , che ghha-: 

ucua fatti . Qucfta doucua eflerc tutta occhi per notare le 

necclfitadi delia fua Benefattrice , c pure fi portaua forfè 

la più fredda, e ia più feordata di tutte , facendo notsbilif- 

fimi mancamenti in ogni materia, che potcua efferc di 

feruitioalla Serua di Dio . 

- Infimilicongionturccracofa da lodare la Diuina Bon- 
tà , vedere Suor Giouanna Maria, con quanta fcrchità 
d'animo,c tranquillità di mente fi portaua, non ottante, 
che il fcnlo wuamentc refiftefle . Soleua poi lei nella con* 
ferenzadei fuo interno dirmi , che tutto era diipofto dalla 
Diurna Sapienza per regalarla, e trattarla da fua intimai 
Scrua , e confidente , il che non era picciolo pregio, e glo- 
ria per efia. Nella medefima conformità, mai palesò li 
primi mot i,ò defiderij*chd comcw Creatura qualche voi* 
«fufcitauail naturale, màorTeriua rutto à Dio, momfi- 
candofene per amor fuo. Il Signore però alcune volre_j 
prodigtolamcntc difponcua , che riufeiflcro le cofe, come 
erano pallate per il p|cnficro alla fua Scrua, & in quella gui- 
fa, come le con ogni induftria le hauclfc cercate . 

Stando effe vn giorno con maliflima difpofi tionc di fio- 
maco , appctiua qualche bifcottino , mà perche era , à 1 uo 
giudéoio, di proprio gufto, &clcttionc, non ne diffe pa- 
rola ad alcuno. Dopo poco fpatio di tempo arriuòallA_, 
Rota vna perfona Secolare molto amoreuole , e parrialc 
fua, e parlandogli, gli diede fpontancamentc vn belli/fi- 
mo, e regalato bifeotto. La Scrua di Dio lo pigliò con la 
licenza della Superiora , e con non poca fua confufionc , 
crofibre. 

Haueua lo ftomaco rantomalcondotro , che nó fi fapc- 
ua come rcggcrloje non mangiaua carnc,tuttauia fi man- 
tcncua con Iole hortaglic, ò pefei ,ò latticinij, per motiuo 

dimor- 
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di mortificare la gola. Se poi forzata dall' ebedicnza,ò 
da Medici mangiaua carne, non gliene feguiua P effetto 
pretefo, onde tutto era patire per lei, e per IcRcligiofc , 
che la oflcruauano, e non fapcuano come regolarli pec 

foucnirla • 

Vn tempo la Superiora conofeendo quanto era par- 
ca Suor Giouanna Maria nel mangiare , quanto morti- 
ficata, e quanto patiua , fece prouifionc di Tartaruchc 
di terra , perche pareua , che il di lei ftomaco abbrac- 
ciane quefta forte di cibo , e commandò alle Miniftrc, 
che di quando in quando gliene cucinaffero alcuna^ . 
Vna volta fi feordò la Sorella , eh' era di cucina di 
condirla con li foliti ingredienti , fiche era fcmplicc- 
mcntc bollita ncIP acqua . Andata Suor Giouanna-* 
Maria ad hora di pranio à rauola, gli fu portata laTar- 
taruca , fenza auuertire , che non era condita . Co- 
nobbe cfla al primo boccone la di lei qualità , & infic- 
ine ipcnmentò difficoltà grandiflima nel gufto per po- 
terla inghiottire; e facendo rifleflìonc, che lo ftomaco, 
e gufto fi accommodauano bene à quefta forte di cibo, 
quando era ben condito, e fc ne fodisfaccuano , e per il 
contrario air hora lo fdcgnauano , fi fece gran forzai » 
c violenza , e non ottante la naufea , che fentiua ^ te la 
mangiò per mortificarti . Di ciò non diffc per ali* hora 
cola alcuna alle Rcligiofe, ma folo lo conferì à me , ai- 
ficurandomi, che fù tanta la violenza fattafi quefta vol- 
ta in fupcrarc il fenfo , che da li auanti non potè mai 
più accomroodarfi à mangiare Tartaruchc . Ciò appli- 
cò lei alla difpofitionc di Dio , acciò non vi foffe forte 
di cibo , à cui il (uo ftomaco s* accororoodaffe eoa-» 
fodisfattionc , volendola fiaccata da tutto quello , che 
il fenfo del gufto nel mangiare porcua lecitamente ag- 
gradire, con che toffe più atta à nccucrc le folcdclitic 
dell'anima. WÌèM 
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Staua cn giorno poco bene, c neceflirataà mangiare 
in cella , particolarmente la fera • Gli portorno vna infa- 
lata di boragine cotta» chclaScruadi Dioappctiua, c glfc 
confcriuaallafalutc. La Supcriora gli dille > che la man- 
gialle, e non ne lafciaflc per mortificar fi . Mà perche glie- 
la portorno anticipatamente all' bora delia collatione > fil 
trattenne in fare lauoro di mani, e mentre ftaua lauoran- 
do , s'accorfe , che vn gatto gli entrò in cella . Perche era 
di notte , c lei fempre ftaua occupata neil' interno , & in-* 
prefenza di Dio, non potè accorgerti, che cola facefle 
quei gatto per la cella, e conseguentemente non curaua 
di impedirlo , ò cacciarlo fuori , mà profeguiua con ogni 
modeftia nel fuo lauoro. II gatto però , ò inftigato dal De- 
monio , ò il Demonio in forma di gatto, il che è più proba- 
bile , pigliò tutta la detta iniaiata , e la ft rafano per la cel- 
la, lafciando vuoto il piatto. Arriuita Thora,che doueua 
fare collatione, s'alzò dal lauoro, e volendo pigliare la 
infalata, trouò il piatto vuoto, e tutta iaboragincfpar* 
fa ,e fhafcinata per la cella. 

Qui elfa riflettè, che queir opera era fiata del gatto* 
C ricordcuoJc delle parole della Supcriora , cioè che man- 
giale tutta quella infalata, per obedire procurò racco- 
glierla cosi brutta , e fporca come la trouò , e volendola 
mangiare fentiua gran naufea, e fchifo, tanto perche l'ba- 
ucua maneggiata , e con la bocca , e con le branche il gat- 
to , quanto perche era tutta imbrattata di terra, di poluc- 
re , e forfè anche di qualche fpuro. 

Fcccfi però coraggio , e fi vinfc , e riportando gloriofa- 
meotc la vittoria dclfenfo, e del naturale ripugnante à 
queir atto veramente hcroico, fe la mangiò tutta. Pagò 
poi il Signore la fua Sema, contribuendogli per mercede 
in quefta vita, che quanto più grande era (lata la ripu- 
gnanza hauuta , tanto più grande fù il contento , e 1 alle- 
grezza > ebe n' hebbe , per ha uct vinto il fcafo . 

fi r Quc- 
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Qucfti cffcmpi j foli hò riferito in quefta materia , acciò 
fcruano d' argomentarne quanto mortificato tcneua il 
gufto del mangiare quefta Sema di Dio,c quanto (cordata 
viueua di tutto quello, che potcua c (fere di todisfatt ione 
al palato , anche in cibi ncccifari j a fomentare la vita • Tra- 
lascio di dire, che le cofe condite , dolci, c di zucca ro, 
erano da lei fempre bandite , come anche li frutti frefehi » 
erutto quello , che folle regalo , ò foliieuo nelle neceflìtà 
del corpo , da lei ftaua lontano» Tralafcio , che fe net 
fccolofu rigidacon il gufto, come altrouc già hòdetto , 
oiTcruando quelle tré nobiliflimc regole di vera mortifica* 
done, nella Religione poi le mantenne eoa per fettione— * 
maggiore J Tralafcio infomma di (tendermi in riferire al- 
tre particolarità della prefentc materia, ballando le ad- 
dotte in qucfto capitolo , e nel terzo della feconda Parte 
di queftaHiftoria. 

Csf. XXIII. 
Vi fiottone di Suor Giouànn* Msr/4 vcr/o U Paflìonc 

d$C brillo. 

FY fempre tcncriflima della Paffionc diChriftoSignoc 
Noftro la noftra Suor Giouanna Maria, come lì c 
dcrto di l'opra , ma crebbe in lei molto più quefta diuot io- 
ne , effondo Religiofa . Al pari della Santa Regina di Sue- 
tia, non potcua applicare la mente alti acerbi dolori, e tor- 
menti del fuo amato Giesù, che non fi liquefacele in la- 
crime, ò pure non fi fentiffe {buggere le vifeerc per cor- 
diaiitiima compatitone , à guifa d' vna Franccfca Romana i 
Coftumaua in tutti li Venerdì dell' Anno falirc cinque 
fcalc del Monafterio, con molta attentione dell'anima^ 
iua , in memoria delle cinque fcale , che iati il buon Giesù 
nel corfo della fua Patitone ; ò almeno faliua vna fcaJa ci n- 
que volte , né andauaa letto la fera > fc non compiua que- 
llo 
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fio diuotiflimo tributo , non ottante , che il più delle voite 
la teneuano notabilmente (tanca, e maltrattata le fatiche , 
ctrauagli del giorno, sipcrcllcrc ftroppiatain va' anca» 
& addolorata grauementc nelle gambe , come anche per li 
.clTcrcitij, ò oflìcij dell* obedienza , fpccialroentc quelli 
della Rota più, e più anni, douendo Ialite le leale dei Mo- 
na (tcrio molte volte al giorno • 

Il Venerdì Santo d'ogni anno , all' bora di mezo giorno t 
tra Seda, «Nona, andaua con licenza della Supcriora al 
Giardino del Monaftcrio, e trouaro l'albero più alto, fi 
fcrmaua à piedi di quello per vn buon pezzo di tempo, 
ftando in piedi con gran diuotione edema , ma molto più 
interna, contemplando l'angofcie, & agonia della Bea- 
tiffima Vergine nel tempo, che ftaua fono l'albero della 
Croce , mentre in erta pcndeua il fuo dolciflimo Figlio 
Croc irìflo • 

Solcua leggere tatti li Venerdì dell' anno nclP Euange» 
lio diS.Giouanni li capi , nelli quali deienfle la Paflìonc 
del Diuino Macft ro, accompagnando la lett ione (anta con 
diuotione , e tenerezza fpecialc • Vi concorreua il Signo- 
re , imprimendogli nel!' interno vna cuidenza cosi viua di 
quei mifterij dolorati , ch'era affai più, che d'vnacofa.» 
veduta prima , e poi vdita raccontare ; onde forma ua con- 
cetto più profondo di quello, che ad ogni altro potcuano 
ingerire le parole del facro Tcfìo t A quello Santo fc uan- 
geliita, perche fù Angolarmente amato da Chrifto, pro- 
fefsò la noftra Suor Giouana Maria diuotione particolare , 
i fine d' ottenere per mezo fuo , l' atto di vera contri t ione 
de fuoi peccati , & il perdono di cifì nell' hora della morte » 
Di più il Signore gli concede (fecondo che mi riferì ella 
medefima ) per l' interceffione di quello Santo , v na com- 
pagnia molto aflidua , e non meno proficua per lei , di 
Quitto Crocifìtta come in atro di volerla giudicare, an- 
che nelle fucopeouioni indifferenti , pattando ella quel 

«mh Rr a tem- 
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tempo in amoroiìifimi colloquij con quel Sourano Giù* 
dice , fopra la fua Bontà Di u i na , e circa la propria viltà • 

Godè gran tempo fino alla morte, d'vna compagnia 
molto indiuidua , c vraaciiìima di Chrifto noftro Bcne^i 
con la Croce su le fpalJc , vedendolo allafuadcftra,cpci. 
qualch' anno prima di morire oflcruaua, che la Croce 
era più del folito grande» di che ne dimandò àmcJacau- 
fa , & io gii ni po fi , che voicua il Signore -, che crcfcelTero 
fi fuoipatimcnti in quel tempo, più che prima. In fatti 
così lo fpcrimcntaua , & io io porto tetti ficarc • 

Godè finalmente gran tempo vna vifta vruaci filma nel 
di dentro dell' anima fua , delle facrate piaghe di Chrifto , 
fpecialmcnte di quelle dcili piedi , forfè per tenerla lem- 
f re delta , e vigilante in correre di buon palfo , e veloce- 
mente all'apice della pcrfcttionc Kcligiofa. Ghftauano 
tanto viuamente imprciTe nel cuore , come fc hauefle Ipc- 
foftudio forzato in imprimergliele • Qucfta vifta » ò me- 
moria tcncua l'anima di lei dolcemente fofpcfa in quelle 
amorofitfìmc piaghe, c cosi perla alli fentimcmi elìcmi 
in dolciumi deliqui; , che non potcua far altro • Prorotti- 
pcua più volte con la bocca in quefte parole. Oh Carità 
di Dio! Oh Carità di Dio i c fpccialmentc ciòglifuccc- 
dcua al tempo della Communionc . 

Mà quantunque quefta Scrua di Dio, ò per diligenze 
proprie, ò per grana del Signore, hauefle tanto viuala^ 
memoria della Paflionc , e dolori dclfuo Amabile Gicsù, 
che tutte le volte che s'applicaua à confi dcrarli , lo faceua 
con la medefi ma viuacità nell'interno dell'anima, come fe 
cftrinfecamcnte h a uflc hauuto innanzi alli occhi li propria 
per fona appaffionata diChrifto (cosi melo riferì ella più 
volte) nondimeno mai rcftaua fodisfarta 5 e fi ftimaua ef- 
fe r t roppo fredda , e 1 corda t a dcili f uoi dolori , e Pa Adone , 
c però prega ua di continuo con replicate inftanze il mede- 
fimo Signore* che fi compiacele fargli prouarc nel cuore, 

end 
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e nel corpo co fa, che gli h.mcffc fueghata la memoria di 
cfli >c fpccialmcntc della Corona di (pine • 

Gradì molto tal preghiera ali' orecchio di Dio, nè lafciò 
d'cflaudirla. Quindi vn Vcncrdidi Marzo, quandomc- 
no pcnfaua,fù fopraprefa nella parre fupcriorc della fronte 

I sii l'occhio dettro, da vn dolore così eccefliuo , che la fa- 
ceua fpafimarc • Nel medefimo tempo hebbe fcnnmenro 

; molto interno , che quello fi radomigliaua al dolore , che 
pati ildoIciffimoGiesùdavna (pina della Corona, che gli 
traffiflfe crudelmente la medefima parte. Durògli qual- 
che tempo quello dolore, febenc non nella medefima^ 
acutezza, òintenfionc della prima volta; e gli rimafe an- 
cora come vna cicatrice nella parte otfcla > che la oileruò. 
fra gli altri il P.Prouincialc, ch'era il P.F.L)iooigio di 
S. Paolo , che lo rettificò • 

Nella medefima conformità fperimentaua per ordina- 
rio nel retto del corpo , dalla meza notte del Giouedì , per 
tutto il Venerdì feguente , dolori affai più acuti , che in. ^ 
altri tempi, e di quando in quando alcune gratie molto 

t regalate, mà altretanto penofe , due delle quali le porrò 

f qui, come memorabili, feguite nclli anni 1664. e 1667. 

t e fono le leguenti. 

Vn Venerdì Santo di qucfti,fi fentì Suor Giouanna Ma- 
ria sùThora di Vefpro trapunta nel cuore , come da vna 
forte pugnalata (in quelli termini me lo conferì) tanto • 
che nonpoteua mouerfi lenza pena molrofcnfibile, nè 

Ì meno toccarli in quella parte del petto • Durò in tal gra- 
do quefto colpo fino che fù l'hora di andare à letto; mà 
pcrtutro il Sabbato feguente fùmeno intenfo, & in ap- 
prettò per molto tempo. Patiua infieme fintomi notabi- 

1 * li di cuore, e fentiua fuegliarfi vna viuiifima memoria-» 
delli dolori di Chritto . Nel medefimo Venerdì Santo prò* 
iftòlaScrua di Dio vari) effetti mirabili, come farebbe à 
dite, fentiua dolcemente ttruggctfi le vifeere per amore, 

verfo 
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vcrfo il fuo Signore ; fentiuafi nel più fondo dell' animai 
tutta internata con Lio, e ycr virtù d* vna totale trastor- 
mationc della Ita veletta con quella di lui* congiunta 
con cflo. 

cap. xx ir. 

Si profegue la nude/ima, materia* 
T 7N' altro cafo mi riferì effe in quefti termini . Stand* 

V * l ettù 'i Giovedì Santo , la notte ali* entrare del Ve* 
verdi , mi Jenttj repentina , tjr trrfrouij '«mente «([alita con 
gran farsa, e Violenza da dolor t acu tifimi per tutto il corpo , 
fenza fapere , ne potere di fendermi , o rimediami , ma foli 
me ne re Hai r «nicchiata, e (enfufa in letto , in quella forma , 
tguifa , che vnn per fon a irouandofi in campagna aperta, fojfè 
alC improuifo fopr agi onta da furio fa tempeila di pioggia > 
grandine , e folgori # Rtftat priua di configli o y e confufa , /*• 
leranào quel? tnfaufio accidente , e reftrtngendomi tri li 
proprij panni per non potere trottare fcampo # Mà.il pictofo 
2# Signore, di cui è proprio quel vanto, deducit adtnftros , 
' ejrreducityh mattina, che fù del Venerdì Santo, la regalò 
conftraordinariedelitie, riempiendola talmente nell' in- 
timo dell' anima di dolcezza, e (oauità, che non fapcua 
cfplicarmi nè la forma, nè la fpecic . Di quelle ne parteci- 
pò anche il corpo, riceuendo la piaga del Coftato iuo fa* 
cran (fimo nella forma , che fegue . 

Si fentì nel lato detìro fotro la mammella, e nelle colle 
come vna piaga penetrante , con dolore acuti (Timo , e t ut- 
toquel giorno del Venerdì Santo , non fi fatiaua di mirare 
nel Crocififfo la piaga del Coftato , parendogli , che fgor- 
gaua verfo di cffa,horadolciflimo latte, per raddolcirgli 
il dolore , che Iperimentaua ; bora liuidiffimi raggi » che la 
tirauano con tenerezza ftraordinaria all' amore coinpaf- 
fioneuolc di quel Diuino Agnello fuenato pcrl^uomo* 

n * lido- 
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II dolore , che per quefta piaga patiua , era fcnfibihtfimo , 
fiche non porcua (offrire lenza (palimi , che gli fi toccale 
in quella parte del petto , nè meno con la camifeia. Vn 
giorno per injucrrcnza la toccò fuperficialrncntc vna-# 
Sorella , & eia all' improuifo rooftrò fenfo notabile , perii- 
che la Religiofa confufa , non (apendo la caufa , fi arrofsì , 
(limando che gli haueffe fatto qualche gran male , onde 
la pregò, chelafcufaifc, poiché non fapeua in che gli ha- 
ue tic fatto danno , mà la Serua di Dio ( come che tempre 
fi 1 cautclatiflima in nafeonderc le gratie , che riceueua dal 
Signore) foggionfc, che non haucua riccuuto male alcu- 
no , mà che fu moto fuo repentino , e naturale • 

Di quefta piaga tanto più fcnflbile, e penetrante, quan- 
to meno vifibilc, godè Suor Giouanna Maria alcuni mefi , 
a capo de quali gliela fofpcfc il Signore ncll* i n tendone ri- 
ferita, lavandogli foto vn certo dolorettoà guifa d'vna 
cicatrice non bene affodata,ò per dirla in termini più con- 
formi, à guifa di quel dolore , che prouano nel coftato li ri- 
fanati dal male di coda , quali fogliono nfentirfi di quan- 
do in quando nella parte già offefa , quando più , quando 
meno fecondo 1' 1 nclemenza de tempi . 

Fu indicibile l' afflittone , & i I cordoglio della Serua di 
Dio perlafofpenfione d'vna tal gratta, non folo per la-» 

Eerditad'vn tal bene, mà molto più perche apprefe, che 
aucfTc commetta qualche colpa. NoncefTaua perciò in- 
nanzi al Crocirilfo Nazareno , hora di fofpirare con gemi- 
ti per il detto bene perduto » & hora di compungerli per il 
fecondo , e con lacrime continue chic icua humilmcnrc-/ 
perdono del fuo errore • Q uc (lo errore credette ella , che 
jfofle (lato , perche vn giorno fi lagnò con la Madre , quale 
era (lata fua Mae (Ira , che haucife cooperato all'clettione 
di certo Confettare del Monaftcrio, il che per ottimi, e 
fanti (ini la Serua di Dio non haueria voluto • Così effa mi 
communicòin vna conferenza» tenendo per certo, che 

il Si- 
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il Signore per caftigo di qucfto luo difpiaccrc, Phaueua^ 
priuara della gratta fopradetta • 

Imparino da qucfto calo le perfonc Rdigiofe, e fpi rima- 
li , con quanta cautela deuono viuere > per non perdere le 
gratic interne, e mi fr che , che da Dio riccuono. Quanto 
più fono quelle per la naturale loro proprietà di tempra^* 
molto delicata , tanto più fono facili da perderti , le con la 
vita molro pura, & irreprenfibile , e con l'animo molto 
tranquillo, e fereno , e con pacifica confidenza , non Ci 
coopera à conferuarlc • Quindi qualfiuoglia ombra di di- 
fi urbo intcriore , tuttoché cagionato per zelo di bene— » 
è badante à farle fuanirc • 

Si conferma quefta verità con l'crtcmpiodi Chriflo* 
_ 23 che quando volcuaconfolare con lafua prcfcnzali Apo- 
•*n. a. ^ ^ Difccpoli, prima gli annunciaua la Pace , Pax 
vobts, per dimodrarc, che le difpofitioni proprie , e più 
conformi all'edere Dio nell'anime, e per conseguenza à 
durare le lue diuinc gratic , e communicarioni io loro , fo- 
noia pace, e la fercnità del cuore , come JodiccuaiJKè 
*{* ' 75# Profeta: F *cl usefitn pace locusesus; e Dio ideflò fi pro- 
Ai". 29. teda : Fg§ ccgtto cogttattones pacìs , & »*» affi *ét$$*is . 

xx - Per quedo fù corretta Marta dal Cclcdc Macftto con.» 
afprc parole, nmproucrandogli il fuo errore in dar luogo 
à turbationi ederne , benché con animo di leruire , e pia- 
luc. io. cerca lui medefimo: Martha, Martha /olite ita cs y &tur- 
4i« bara erga plurima. All'incontro lodò la Maddalena-*: 
tftabtt* Mar ta opttmam pattern elegtt ; c però mai mi perderà: non 
auferetur ab ea m uternu . Dunque al noftro Dio fol piace 
t anima fpropriaradaogni fodisfattionc , anche nclli buo- 
ni fucceffi, c fologradifcc quel cuore, che dà fermo nel 
beneplacito Diurno in qualfifia euento • 

Pattato vn' anno , e più mefi , nclli quali à giudicio tao , 
Suor Giouanna Maria redo priua della riferita gratia, in 
caftigo del tifcotimcntuccio fopradcuo ( che io polla 
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sflicurare, che non arriuòà colpa veniale) gliela tornòdi 
bd nuouo il Padre delle Mifcricordic , dopo vn grand* at- 
to di virtù , eh* ella fece , e fùilfegucntc. La combatte- 
rono g3gliard:rnctc vn giorno, fopra altre moltiflimc vol- 
te, moti, & impeti di fdegno, diauucrfìonc, e di dilfi- 
denze dalla Madre, che era (tata iuaMacftra. Inqueflo 
conflitto refi ftc fortemente , vinfe fc ftc (la , e trionfò glo- 
riofamentc delle dette ribellioni del fenfo. Non perde la 
confidenza , & affetto à quella, mà pigliando lcmprc, e 
fingolarmcntc nel cafo prefente , dalla mano di Dio il 
tutto con molta pace dell'anima, profeguì come perii 
pittato* 

Da qucfto giorno in poi fperimentaua lei li dolori, e fin- 
tomi come prima nel Iato de (ho , fe bene non Tempre con 
la medema acuteza , talmente però, che nè lei, nè altro po- 
teuano toccare quella parte fenza pericolo di fuenimenro, 
ancorché foffe con la camifeia , fe il tocco non era molto 
leggiero. Nondcuopaffar'infìlentio, che quando fuc- 
cedeua qualche tocco nella forma detta , non potcua dif- 
fimularlo, causandogli al principio vn rofTore nel volto 
comedifcarlato, e fubito pallidezza come tramortita ;c 
quantunque le Rcligiofe con gufto di Suor Giouanna Ma- 
ria, che iempre iìudiò nafeonderc le gratie riccuute dal 
Signore, applicaffero quella mutatione di colore alla in- 
difpofnionc, che haucua di fegato; cfTa però mi afficura- 
ua , che procedeuano dalla fopra riferita piaga , tanto più 
per lei dclitiofa, quanto piùinuifibilc. Li effetti , elicgli 
caufaua quefìa piaga, erano brame dell* amor di Dio, in- 
tromiffionc nel fuo celcftcSpofo, conformatione totale 
conia volontà Diuina, & auidiflìma anfictà di molto pa- 
tire per lui i 
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Cap. xxr. 
Come frequentati a la Communione nella Religione , 

i fua vntone con Dio. 

Er poter difeernere la perfettionc, con la quale fre- 
quentaua Suor Giouanna Maria la Communionc Sa- 
cramentale, fi deuonofupponere due forti di vnionc > 
chcpoflbno intcrucnire inetta fraChrifto , e chi degna- 
mente lo rifattoti* 

La prima è per via di affé tto , e d* amore , in quanto che 
per virtù dei Sacramento dell' Eucariftia, fi congiongo- 
no> e flringono con nodo fpccialiflimo d'atfetto, e d'a- 
xnorcàChrifto, che realmente fi ritroua indctcoSacra* 
mento , V ani me % le quali con viua Fede fi auuicinano à ri- 
ccucrlo. Tal vnionc, ò è maggiore, ò è minore, fecondo 
il grado, e qualità dell'amore di chi fi communio; e di 
sxipu» 9 uc ft a P ar 'ò S. Cipriano , quando diffe : Nofira ipfius con- 
«4T. in vincilo % nec mi fcct perfonas y nccvnitf nbftantias j fed af+ 

C™ ui fà* us con / oc *At9 & confaderat voluntatem. Similmente 
*" dice S.Giouanni Dama/ceno: Exvolnntate enimeonirrn- 

s. 10. d* cito hac extftit , non autem città animi nofiri exifientiam . 

4i* f ful % ° *-a ^conda forte d' vnionc fuccede rare volte ad anime 
r.x 4 . ' molto purificate , e perfette , là doue la prima è commune 
à chiunque degnamente s'accoftaalla Menfa dell'Altare* 
Quella vien chiamata Vnto per effeclnm rcalttcr y ejr fhjjne\ 
della quale ilmcdefimoChriflodicc: Qnimanducat mei 
à.'f t nl 7 carnem^dr htbtt meum fanguinem in me manetj& ego in ilio. 
Si cut m/Jit me vitttns Pater , £r ego viuo propter Pattern , & 
qui manducai me, zinet propter me . Volfc dire, ficomc per 

caufadella ftreitiffima vnionc hipoftatica, per la quale fi 
vnifeono in me le due nature Diuina, & humana, ven- 
go io àviucrc per l'Eterno Padre, partecipando la vita.* 
medcfirnadcl Padre; così chi mangiarà il mio Corpo Sa- 
cramentato, fi vnirà tanto Erettamente ame, che verrà 

avi- 
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5 viucrc per me, partecipando al modopoflibilc lamhu 
vitamedefima. 
In quefta conformità affermò il Diuino Arcopagita-#i ^tmH 

SAcerdotem in Deiutis confort tum tran/ire poti Communio. Anop'it 
fiem.Et ancora, Mèi qui digne communteant ^per vitA feduior» 
/Incera y & Di ut ha ftmilitudincm Chrtflocompagsnart . E l ' A 
S. Cirillo A Iella nd ri no in pedona dei noftroSaiuat ore ,và U. 1 4 . h 
dicendo: J^uamuts mifil me Pater , ideft homo fati l uj/um , 
*uiuo tamtn propttrPatrem , idcH G enitoris naturam Ad vn~ 
guem conferito >fic qui ma ducanone c Affiti meA y mefufeipit % 
viuct profeci 0 totus a me re/ormAtus . E fopra quelle parole 
fopracitatc : +%ut manducai carnem me dm , tjr bibit me km 

f Angume m , con la medefima intelligenza 1* iftefio Santo 

Dottore COSÌ notò : Sìculi fi quìs liquefati a cerA alt Affo **** 
ceram inf aderti* Alter am e um altera per totftm cornmifeeat 
n ce effe tfly fic quicArnem y & f Angui ne m Domini recipit % cum 
ipfo iti co mungi tur , vi Chrifìtts in tpfo , & tpfe im ChriH$ 
inueniatur * 

Diffcrifcono dette due Vnioni in quello, che nella-, 
prima quantunque (otto le fpccic coniccratc fi troui real- 
mente il Corpo , e Sangue di diritto, nondimeno nonfi 
fentc fpcrimentalmente la fua prefenza da tutti quelli t 
che fi communicano, perciò non pare che fia Vnionc , Te 
non per affetto , Carità , e Fede . Mà nella feconda , par- 
lando con proprietà di termini, per mezo di ienfo , gufto» 
e contatto vitale, fi fente realmente , e ficipcrimcnta^ 
dall'anima la prefenza di Chrifto, e la fua dolcezza odia 
fua Carne , e Sangue • 

Quindi è, che quefta feconda Vnionc veramente inef- 
fabile non la poflono prouare , fc non anime molto punii* 
catc , e perfette , e ebc con ardentiffimo amore bramano 
vnirfi à Chrifto , cfTendoche è vna vnionc à modo di non- 
tia fpcrirocn tale, con la quale V anima gode intimamente , 
c realmente di Chrifto per mezo di vn contatto intimo 

Ss a affai 
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affai immediato, c reale alla Tua fantiflima Carne , e San* 
guc. Spiega quella vnìonc il noftro P. F. Tomaio di Gic- 
TW. * SÙ.H/tc falicìflimavnto^nihiletl altud \qnàmtp/iusChrijli 
m»h. § f r in hoc Sacramento latenti $ intima manifestano y 

»r*. /, +t non tam per vtfìoncm^aut reuelattonem^quam per ampie xus 
*• 27.^ dulciffimos , qtttbus anima eius realcm prtfentiam , ofcula , 
& amplexus certi firn} percipit , ejrc. 

Alla per fine , fi come quella fublimc vnionc , che da-. 
Miftici viene chiamata fruitiua , & è il più fublimc grado 
d' oratione , ò contcmplationc , the fi ammette in quella 
vita mortale, fc fi confiderà dalla parte di Dio, confide 
invn'intimo illapfo, c conofeimento, con li quali Dio 
infondefe fiefib nell'intelletto noftro à modo di luce cc- 
ccifiua, c nella volontà anche noftra a modo di fommo 
Bene , e tale illapfo fi chiama abbracciamcnto,c bacio del 
fnedcmoDio, oucro vnamamfeftationc, òfeoprimcnto 
della Diuina faccia, fotto formalità d'infinito, efommo 
Bene ; e fe fi confiderà dalla parte dell' anima ,è vna cfpc- 
rienza prattica , con la quale gufta tutte le qualità , e per- 
fettionidi Dio come fommo Bene; così lalcconda vnio* 
ne già detta dell' Anima con Chrifto ncll' Eucanfiia , fc fi 
confiderà dalla parte di Chnfto, confitte in che il mede* 
fimoChrifto , che occultamente ftà fotto le facrc fpecie > 
per Fede fi fcuoprc internamente all' anima à modo di lu- 
ce ecce lìl ua | e di fommo Bene per meio di certo contatto 
ineffabile, che penetra non folo allo fpirito, raà alla carne 
ancora di chi lo riccuc. 

Il detto contatto non è altro che vn certo bacio , & ab* 
• bracciamento, con li quali Chrifto ftringc intimamente 
à fc l' anima fpofa , che con ardcntiffimc brame lofpira à 
tale vnionc. Dalla parte poi dell'anima, fe fi confiderà 
quella felieiflima vnionc , confitte in vna mutua, (carobic- 
uoie, e reci proca corri fpon d e nza d ' abbracci, con la quale 
l'anima viene ad intimamente guftarc, c fpcnmcntarcla 

Car> 
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Carne , c Sangue diChrifto con foauità inefplieabilc , mà 
prouanoqucfta vnione folo l'anime puritìcatiflimc, per- 
fette i c molto amanti di Dio , come fu quella di S. Filippo 
Nerio, c le tetti ficano le dentature, e morfi , eh* egli diede 
al Calice , quando celebrando beueua il prctiofiflimo San- 
gue di Quitto , fotto le fpccie del vino , mercè che vi prò* 
uaua la dolcezza delle delitic di Paradifo . Si confcrua que- 
fto Calice per communc cdi ncationc , Se à gloria del detto 
Santo, in Roma nella ChicfaNueua, douc llk ancora il di 
lui Corpo , & io T hò veduto , & attentamente oflcruato • 

Quella vnione può annoucrarfi fra le giMitgMU dat^ 
depcndendo dalla loia liberalità del Signore per conforto 
dell'anime peregrine , quando fopraprefe da vn grande 
amore , con ardcntilfime brame inccllantcmcntc aspira- 
no, e fofpiranoà«ongiongerficonil fuoamabilifiimoSpo* 
fo, e per altro corrifpondono conia vita perfetti/lima , c 
perciò fono rare quelle , che la f peri mentano • 

Hò voluto diuertirmi in ponderare le fudette forti di 
Vnione, acciocberiefca più facite intendere, & »l grado 
di perfettione , con la quale nella Religione frequentata 
Suor Giouanna Maria la Menta delh Angeli ; e di quanto 
gran bene fi priuano quelli , che non fi curano di frequen- 
tarla, ola frequentano , mà non conia purità , e perfettio- 
ne douuta . 

La noftra Suor Giouanna Maria , ficomc Rcligiofa fi 
perfettionò , e raffinò in tutte le virtù , cosi ancora lo 
fece nella diuotione verfo il Sacramento dell' Eucariftia> 
tanto che aniuò alla feconda vnione già dichiarata^ . 
Quando mi conferiua quello, che gli fucccdcuaincila > 
lofaceua in qucfti, ò umili termini. Nella tommumont 
io mi raccolgo talmente nel centro dell* anima , che tot pare 
d* internarmi tutta nello Spofo Dtutno , & ho chi art fama 
intelligenza , dt come effo s* abbracci con l* anima . Ecco 

U foftanza dell' vnione reale , & cttcttiua dalia parte di 

ChrU 
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Chtifto. Soggiongeuapoi: Inoltre prouo vna tal do/cezzs 
intcriore ^ ejrvna sì grande /oatistà, (he non la so par ago* 
nare a co fa alcuna , ni /piegare con parole . Ecco T clpc f icn- 
za , con la quale guftaua la prefenza del Corpo del Salta- 
tore lotto le ipccic Sacramene ali . 

La dolcezza interiore rcdondauagli nel!' citeriore, prò» 
uando dolcezza di Paradifo anche nella bocca, come fe 
hauefle poppato al petto di Chrifto fuori del fuoCoftato 
nettari, & ambrofìe cclcfti. Ciòfpccialmcntc gliauuc- 
niua, quando dopo la Communionc fi fermaua nel Choro 
innanzi ad vn diuotilfimo Crocifìtto di nlicuo, quale tal 9 
bora gli pareua , non di legno , ma di viua carne , nel quale 
fi fentiua trasformata , & inficme con la fopradetta dol- 
cezza fperimentaua vna ineffabile tenerezza . 

Accompagnauano la riferita vnione altri effetti nota- 
bili , come à dire , gran copia di lacrime , che lenza indù- 
ftria gli grondauano dalli occhi j commotioni, e tremori 
di itomaco , e delle viiccrc , da quali gliene feguiua il non 
potere dir parola per gran fpatio di tempo , recando altre- 
sì priua di forze nel corpo . Quindi la parte fenfit iua in_* 
Icipartccipaua delle gratie da Dio communicate all'ani- 
ma Tua, mà per cfTcrc detta parte fenfitiua debole, &im- 
proportionata alle communicatiomfpirituali , patiua,e 
rcftaua con le predette oppreffioni • 

Vno dclli effetti notabili , che in Suor Giouanna Maria 
reitauano dopo la Communionc Sacramentale , era il lcn- 
lirfì tanto fodisfatta , e fatolla con quel Cibo Cclcftc, 
che noo fi fentiua bifognola di darcibo alcuno al corpo. 
Ma per non dar nota di qucfto alle Kcligiofc, andaua con 
clic al Refettorio, d.ouc mangiando per folo motiuo di 
DBerjn nafconderfi gii latiata ad vn' altra Mcnfa, gli riufciua il 
Tior. d § cibo corporale vna pcfantifsima Croce , fiche con molta 
^j/xl' amarezza del naturale pratticaua l'auifo del Santo mcli- 
Aflgr.io. A uo: Admtnfarnficm adCrucem , adCrucem ficut admen* 

faro. 
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firn. Ne altro, che vna vera Croce potcua cffcrgli 
mcnia di cibi terreni , andandoui tanto piena, cnodrita 
dopolamcnfaEucariftica, che perguftarc altraviuanda 
era fuogliatiflìma ,c con totale inappetenza » 

Taccio le molte volte , nelle quali fece sforzi à fc ftcflj, 
acciò le altre non s* accorgcflcro delle diuotc , e tenere^ 
lacrime da lei fparfe dopo nceuuro V Angelico Pane . Pa- 
rimente non rifenfeo altri amorofi accidenti occorfigli 
per caufa dell'vnionc col fuoDiuino Amato nella Sacra 
Communicnc, quali effe al potàbile diflimulaua ,tolcran- 
dogli con auertenza, chereftaflero celati à tutte le Itcli- 
gioic, chclavedcuano. 

Non dcuo però paffarc fotto filentio, qualmente il Boc- 
cone Eucanftico , di cui Chrifto medefimo dille edere 
medicina d* eterna falutc : manducai bu»c Pannivi- [o 0 . r 
uet in ttemurn ì à Suor Giouanna Maria arreccauadi pia 

4 

ancor falute nel corpo • Patiua lei dolori di (lomaco , 
& in grado molto intcnfo, mà fubito fotta la Communio- 
ne Sacramentale gli ceflauano, rcftandolibcra daquelii . 
Con vn fimilc eflcrcitio prouaua Dio il fuo Vicario in ter- 
ra , cioè il Santo Pontefice Gregorio, mà tanto tempo re- • 
ftaua alleggerito dalla (ua indi/pofitionc, quanto ne fpen- 
dcua occupato nell'alto Sacrificio della Mcffa • 

Da quanto ii è riferito nel prefentc capitolo, potrai) 
Lettore infierire la ftraordi nana auidua della Scrua di Dio, 
di tanto più frequentemente cibarti alia Menfa dell'Alta* 
re , quanto più cibandoienc reftaua fatolla ancora nel 
corpo. Màqucftaè la proprietà delle dclitic gufiate nel 
conuito da Chrifto fatto alle anime fue Spofe . Il Magno 

Gregorio l'attera dicendo : Tanti à contenente amflius s. Gng. 

efununtur , paria delle dette due dclitic, quanto al e fu- p *^"»»- 

■ 1 * j « n n • \ 1 * 6 - 'te- 

nente ampttui comeduntur . Balta reftar prouocau dal- UMl% 

l'cfiempio di Suor Giouanna Maria, pereccitarfi alla fa- 
tte d'vn tal Pane, che in loltanzac vera Carne, e Corpo 

d'vn 
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d'vn Dio humanato, c fi cangiarà in naufca ogni altroap- 
pctico del fenio , con che V anima diucrrà tutta fpirito ,& 
in conseguenza farà difpofta per riccucrc li erfetti dcll'Eu- 
canftia (oliti cagionarli nel!' anime pure, Se amanti del 
Sommo Bene, vera fonte d'ogni dolcezza di Paradilo . 

Càf. XXVU 
Oratane mentale di Suor Giwanna Ad ari 4 9 

NOn pretendo nel prefentc capitolo narrare per mi- 
nuto li gradi dell' altiflima orationc mentale di 
Suor Giouanna Maria , perche nè anche lo potrei fare fen- 
za fomma proli Atta . Confetto altresì, che ad vna imprefa 
molto difficile m* accingo , mentre voglio fcriucrc alcuna 
cofa di quella materia, (landoche talmente fcbiuauala 
Scrua di D o il conferire con Padri Spirituali come fcla 
paflafle in quello fanto eflerc itio , che non era facile il rac- 
cogliere dalle di lei parole , con qual metodo lo pratticaf- 
fc, Diceu3 cfla, che non fapcua che cofafoffc orationc 
mentale , c che non era atta per farla , oltreché n* era mol- 
to indegna. 

Ma ammiraRdoqucftafuahumiltà chiunque la tratta- 
ua,c conofecua, cauaua dalli effetti quanto aka foflc la dì 
lei contemplatone , & orationc infufcgH dal Signore • In 
cucito fenfo diceua ella beniflGmo, di non fapcrc , che co- 
la foffc orationc» mentre era opera di Dio vn tanto dono 
àlciconcclTo. Non è però da negarli , che obligaffc il Pa- 
dre de lumi ad illuminarla nel vero, e perfetto contem- 
plare, per il modo > eoo cui fi diportaua in ogni altro cf- 
fercitio di virtù > e molto più in quello dell' orationc , per* 
feucrando ine (lo, non ottante le molte aridità ,chc tal' ho* 
rapatiua. 

Oraua fcnza curarli delle proprie fodisfattioni, e total- 
mente (laccata dalle dolcezze , e foauità dello fpirito j 

perciò 
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perciò nonla lufingauano le dclitìc da Dio piouutegli nel- 
I anima , itele durezze, rcpuJfc , ò dcrclirtioni, che dai 
medefimo Signore prouaua, la diftoglieuano da spanto 
impiego . Non I attenuano li timori , e fofpctti d* clTere 
abbandonata dal caro fuoSpofo, da cui haucuariccuuro 
dolciumi ampleffi, e ca rezze . Infomma con vgualc pron- . i 
tezza , e femore fi diede all'oratici* menralc,ecoflantc- 

godetela calma d'vna tranquilla ferenità. 

Che il Signore hauclTc darà à Suor Giouana Maria l'ora- 
t ione , primo grado della fopranaturalc, & info- 

ia , come infegna la Gran Maelfra di fpirito S. Terefa , fi * rmf. 
Fona euidcntementc dalli effetti dalla medclima Santa. 
affegnat , come propri] della det ta otanone , fra li quali fo- T" f, 
no ^principali , leguenri. Vna dolce pace nell'interno, ^.S 

l q ™ a hC , d0p ° f Hum.lrà profon- 
da , accompagnata da confufionc di fc ftefla e dL<,„i 
tione delle proprie miferie, e che f evi è òft buoni! 
e d, Dio , da cu. procede . Alla m.f ura , che in numero 

oqualira «cleono le gratic, abiflarfi n#l • • ' 
Inr<. c*\~n. —il- i, «soniaiu ncJ proprio niente. 
Luce cele! e ncll intelletto pct capire cole fuperiori • e 

ftabWitanella volontà verloilbene. Amor d. Di o d fi'„! 
tcrellaroda premio, e propria vtilità. 

■j Mi proprijlfinio efferro fra li altri di quella oratione 
e vna foau.ta marauigliofa , la quale dura nel emno d "al' 
rc onT S? CUÌ naA:e vn ' ao, P'«" 6 nKi cut 

d^" t » ntamcnf c au< ! a<e tutt ° < 3 uc,, ° > s 

fnmS^fi r «ccttionc alcuna, particolarmente 
m mortificarli , in patire, & in far penitenze P«IE ,l i 

S -* fai*-! có: : p : 

tcre il tutto , quanro fi voglia difficile , e malaccuolc ri- 

r < L daD '°;' Va,0r e' C vantandofi, ,?rl>;« ^ 
M £7l£2*?" .^«P». co« folcii il 

P««c, di mugli, anzi 1. cerca, efprczza tutte le con- 

Tt fola- 
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folationi terrene. E perche tutti li fopradettilihabbiamo 
veduti nella nottraSuorGjouanna Maria, come I Hifto- 
riaprcfenreinlci ce li hi dimoftrati, confcgucntcmcntc 
n'haucuamlclacaufa, cioè l'otationc infida, chiamata 

da Miftici, , . , . f , c 

L'altro grado d'orationc fopranaturale , & iniuia, li 
chiama dall' iftcflaS. Madre Tcicfar*/*»* , cmacftreuol- 
mcntc la d.uidc in tré gradi , ò ftati . Ogni forte d oratio- 
nc mentale ,ò Ha infula , ò fia acquiftata , è (crnprc vnionc 
dell'anima con Dio , mà con diucrfità , perche l' vnione-» 
ncil'orationc acquiftata, fi fa folo mediante le potenze ; 
ci' votone nell'infufa può eflcte immediata d»Dio con la 
foftanza dell' anima, anzi nel centro di cfla. 

Sentiamo come tutto qucfto ce lo ìnfcgna la Serafica 
s. Ttrtf. Terefa . /* quefta non vi e tmaginatione^ , ne memoria, ne tn~ 
"•»-/. 5. ((//dìo, che poffì impedire qtiefto bene, & ardi/co dire ,/e ve- 
t,U rumente ì vnionc con Dio, non può il Demonio entrare, ne far 
danno , perche Uà il Signore vnito con f eJfenTa dell'anima . 
Et altroue cosi fcriuc la medefima Santa. SuaMacftaentrA 
».:ti, nel centro dell' anima no/fra, ^introduce no, ancorainnot 
Jlefi , e per moflrare meglio Ufi* marauiglie, "*™" he 
indo zi babbi amo altra parte , che con la volontà a tuttofai 
mente foggettata, nevuole, che /egli apra la porta d po- 

teme {tdefenfi, li quali ri anno ^n"'"'™™'/* 
trare nel c Uro dell' anima, fenza entrare per porta alcuna , 
„ , . tome entrò 4 i Difcepolt , quando diffè loro , Pax vobtt . 

1 Detta oratione Anione diuidono molti Dottot» fegua- 

ci della mia S. Madre Terefa in tré gradi ,ò (lati , come ho 
detto . La prima fi chiama/m/>//« mone ; la feconda fi 
dice rnionedi fpofalitio; e la terza è Anione di ^tmonto 
fpnituaU. Non mi ftcnderò in dichiarare c.afcuna delle 
dette Vnioni , mà folo dalli erTet ti «g°»cntaro, e moftra 
rò , eh: Suor Giouanna Maria hebbe la terza, e per conic^ 
guenza anche le due prime. p et 
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Per Intendere bene quello , che qui voglio moftrarc— t , 
s* hi da notare , che l' Vnionc di Matrimonio fptntuak co- 
filtc , in che Dio talmente sVnifcc con I' effenza , e foflan- 
za dell' anima , cntratoui nel di lei centro , che piùtofìo fi 
deue dire vnità, & identità , conforme che la giudica S. 

Paolo inqucftcfue parole: <£>*i adbarct DeminOyVnusfpt- 

riluse fi; c tutto conferma la miaS. Madre Terefa,dicen* $\ l rmk 

do: Rimane lo fpir ito di quest' anima f atto vnacofaco* Dio *»*nf. 7, 
( in che ha voluto Sua Maefta mo fi rare l'amore, che porta aU c ' 2 ' 
le creature )che di tal maniera fi è compi act ut 0 vntrfi con e fi 
fa , cheficome nel matrimonio li coniugati non pojfono più fi- 
far arfì, così non vuole egli ftp arar fi da lei . il fpo fi litio f pi- 
rituale e differente > atte/oche molte volte fi Jt parano , come 
aAche occorre nelf vnione « 

Ma in qua! fenfo non portano fcpararfi Dio , e V anima 
per la detta ineffabile Vnionc , Io dichiara la Bocca d i mic- 
ie con le parole già icrittc in quefta terza Parte nel capi- 
tolo 20. le quali deuonoeflerc replicare anche in quello 
luogo, c fono quefte. Ftt homocum Deovnusfipiritus,non s. 
tantum vnitate volendi idem ,fid txprefliore quadam vni- 
tate vtr tutti y altud velie non valendi. Dunque in tale^ o**" 
Vnionc l'anima talmente fi conforma con Dio> che fi traf- 
forma in lui, e la volontà h umana non può volere altro fuo- 
ri di quello , che vuole a Diuina . 

Che vna tanta, c sì intima Vnionc fi trouaffe tra Dio, 
cSuor Giouanna Maria, fi raccoglie dalli effetti riferiti 
dalmanofcritto, di cui più volte hòallcgato l'autorità , 
perche fu fatto per ordine de iuoiConfclIori : dice dun- 
que così. Spefe volte tanto di giorno , come di notte , fi ve- 
deua internamente nelle braccia del Signore , fi prauc ne* do- 
gli vn gran pianto , e dolendofi de III difgufit, eh 9 Lanuta dati 
d Dio in tutto il tempo della fua vita. Molte volte haueua 
certe confolathniinternamente.grandi^ che quafi fi fintino, 
morire pir Ldolcc^za\> egli fu dichiarato nell'interno >cbc 

Tt 2 quella 
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quella era Fnione di fpirito , perche il fuo fpirito era cèrne 
ina candela dt cera, e lo fpìrtto di Dio era come HSoUSì 
Quando il Sole/la dirimpetto alla candela, quefia perde il 
[ho lume y e qua fi fi disfà per il gran calore , e Inme del Sole . 
Così lo fpirito dt e fifa , quando fi vntfee con lo fp trito del Sì* 
gnore 9 fifinte languire y e perde le forze corporali , re si andò 
ad efifa molti effetti differenti y ì vna c ariti gr ande , h vna_> 
compaffìone de peccatori 9 o vna compiacene del pro/fimo > 9 
vnacognitionedifefteffa, 0 vn cono/cimento alto dt Dio , 0 
vn defiderio di goderlo eternamente , onero dt patire qualfi- 
etogli a co/a per amore del fuo Signore* 

Dalle dette parole fi conclude con cuidentc cófcgucn- 
2a 9 chclaSeruadi Diogodcua habitualmente , e quafidi 
continuo della riferita Vnionc. Ciò fi conferma con al- 
tre parole della Madre S.Terc la, mentre fpiegando que- 
lla Vnionc , dice cosi . Veniamo hora a quello , che ne II* in- 
S. T*rtf. tenore qui/ente t animai dicalo chi lo sa , che non fi può c a* 
yit % c.\ g. pire, non che narrare • Stano io penfando* quando volfifcri- 
nere qucfto f dopo che fui communicata , e fiata in quefia ora» 
tiene me de firn a , che fc ritto , che co fa factua 1* anima mia tn 
quel tempo 9 e dtfilmi il Signore queBc parole. Si si r ugge M 
Figlia , per più por fan me 9 gtà non è ejfa quella , che vtue , 
mà io , e non puh comprendere quello y che intende , e non in- 
tendere intendendo , Chi F haurà prouato , intenderà quaU 
ehe cofa di qucfto perche non può dtrfi chiaramente , per effe* 
re tanto ofeuro quello , che iui paffa. Fin qui la Santa 3 le.* 
cui parole concordate con le predette del manoscritto, 
prouano effer fiata nella nofira Suor Giouanna Maria-» 
T vltima Vnionc , della quale ragiono. 

Poffo farmi tefiimonio di quanto pretendo prouare» 
poiché molte volte dalla di lei bocca wtefi qualmente fi 
trouaua intimamente vnjta con la SouranaMacftà* go- 
dendo vna dolcezza , quale non poteua , nè fapeua fpiega- 
ic« Mi conferii ciò auucoirgli più volte con forcatale, 
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che ne refhua inhabilc ad operare , à parlare, Se à trattare 
con le creature, e notabilmente otfeia nel vigore dclla^ 
perfona • Di più m' aflìcuraua , che tal volta fi fentiua 
mancare li fpiriti , e morire , flupcndo di le , come poteffe 
tornare alti Tuoi officij citeriori • 

Tutto gii fuccedeua alcuna volta mentre ftaua nel Clio- 
ro con le pupille fide in riguardare vn Crocitìflodi rilic- 
uo, e fi fentiuacome abbracciata con elfo, il quale ftcn- 
dcua le fue braccia per ftringerfcla al petto» Ma più da 
notar fi (limo, che (la , che come lei mi diccua , gli refhua 
vna grande certezza di ftarfene intima, e ftrettamente— * 
vcìita col fuo amato Signore. Quali poi fofTcro Icioauità 
quindi à lei prouenute, fi conietturauano da chi (eco trat- 
taua, perche la conoiceuano dolcemente applicata , e 
ptofondata con la mente in aite, e fourane occupationi 
interne. 

Stante dunque vna tale certezza , dobbiamo confetta- 
re, ch'era da Dio, non potendo hauer fi da altri, confor- 
me che rartefta la Santa Madre Te re fa, onde ancone* 
l'vniocie col ccleftc Spofo è la più perfetta , che pofla dar- 
fi in quefìa vita mortale. Sentiamolo dalla mcclcfima_» 
Santa. Dopo che Dio hi fitto diuenirc f anima qtufi del s% Ttr} ^ 
tutto balorda (per meglio imprimer v in lei la Sapienza) di m**f 9 Jt 
forte , che ne ode , ne vede , ne /ente , ne s* accorge in quel 
tempo , che Ha così fi/fa , e pone Dio fe mede/imo ne II 9 interior 
re di queir anttia, di maniera , che quando torna in fe , 4 
modo ni uno può dubitare d effir slata tn Dio, e Dio in lei , 
gli rimane con tanta fermezza queFf a verità, che febene^ 
t*(I*ff er0 * nn * » <be D'o t or n Affé ì f*rgli tal gratta, non 
fe la dimentica ; ma come vi reflt con tanta certezza qttefto , 
che non vediamolo non lo so : opere fue fono,ma so che dico la 
ver ita, e chi non rimane f/e con quella certezza, non dir et io, 
the foffe vaio ne di tutta P anima con Dio , mi di qualche pò* 
tenza^ ì di altre manieri di grati* , chtfìDio ali antmc^ % 

Tutto 
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Tutto ciò pire cfprc (fornente detto , per deferiuere quan- 
to auueniua alla noftra Suoi Giouanna Maria , & inferirne 
la di lei fublimc Vnionc col fuo diletto Creatore. 

Non è minor argomento per conuincerci à crederai 
gionta al detto grado d'vnionc con Dio la noftra Suor 
Giouanna Maria» 1' humihà perfetta da lei pratticata , e 
damefopra riferita, fingolarmente nclli capitoli 3. e 19. 
di quefta Terza Parte . V ni alle brame prattiche di godi- 
menti d' edere apprcfìfo tutti feordata , il diporrarfi anche 
lei feordata di fe medeiima , non cercandoli in alcuna co* 
fa j mà cercando in tutto folamente Dio, con cui , & in_» 
cui , non ripofando ripofaua , e per Jui vedendofi deprez- 
zata, g:ubilaua,e gioì ua. Da queftcprtmclTc fi deue de- 
durre la confeguenza pretefaprouarfi nclprcfentc capi- 
tolo, cioè che lei haueua la ftret t a, & intima V mone, della 
quale fin qui hò parlato • 

Si conferma la verità di tal confeguenza con le memora- 
bili parole della mia Madrc,c gran Macftra di fpinto S.Tc- 
refa, mentre alle fuc Figlie, e Sorelle, dice cosi, o so- 
5 Ttnf. m *c y che dimenticanza deue battere del propri onpofo , 
rnanf, 7. c che poca f} ima deue fare d* honore , e quanto deue fiat lenta- 
r ' 4, na dal voler effe r tenuta da qualche ce fa f anima , in cut sii 
il Signore cosi particolarmente , perche s* ella parimente UÀ 
tutta con lui ( come e dt ragione ) gran dimenticanza denc^t 
h. mere dì femedtfima , e tutto ti fuo penftero ha da cffirc ce- 
rne ha da piacere a q tic fio Signore <, & *» qualcofa , / per qual 
via potrà mofirarglt 1* amere y cheglt porta . 

Quanto in quelle parole ci dice la Santa Madre, tanto 
adempì la noftra Suor Giouanna Maria. Fu dunque così 
dimenticata delle proprie fodisfatru ni ,così nemica d'ef- 
fer (limata, cosi aliena dal proprio ripolo, e così appli- 
cata à viuere foto à Dio , per Dio , & in Dio , che di 
continuo fclapaflauainaitilfimaorationc d'iniene^ Ja_j 
quale porta feco tutti E ludetti effetti • Era infomma così 

vnita 
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vnita con il Signore , che da lui teneua infeparabile la me- 
moria, e quefta glicaufaua fpeflfc volte vna tenerezza sì 
dolce a & amorof a , che prorompcua in lacrime d' allegrez- 
za y t rouandofi da quelle bagnata , fenza faperne il come ; 
anzi tal'hora gli vfciuano dalle palpebre con impeto sì 
grande , che fembrauano diluuiare da due nubi del Ciclo • 
Se qualche accidente gli occorreua , per cui haueflc co- 
minciato à diucrtirfi dalla prefenza, ò memoria del Tuo 
Amato, torto da gagliardi impu fi era fofpinta àfar ri- 
torno à lui 1 eh' era l' anima dell' anima di lei . 

In tal grado d'orationc^'/'*/*/^, non può fenon con- 
fettarti, chcfoflclaScruadi Dio, poiché hcbbealtiflimc 
notitic , e fublimi intelligenze , hora delle tré Diuinc Pcr- 
fonc , hora delle loro Perfcttioni , & Attributi , hora d'al- 
tre verità , arcani , c dottrine moftratcgli , e fuggentegli 
dai Celcftc Macftro, e Spofo Tuo, Con qucfto ftaua final- 
mente si vnita , che mai hebbero forza di fcuotcrla , ò per- 
turbarla trauagli ,angu(lic , contrarietà , pene , dolori , ò 
patirBcnti,nonarriuandotuetiqucfti finiftricucntipiùol- 
tre, che aH'cftcrnc potenze, rodandogli l'anima fempre 
immobile , & a/Iodata air appoggio imperturbabile , qual' 
era Dio feco intimamente vnito . 

Badi quanto fin qui fi è detto della Aia oratione in gra- 
do sì fublimc , che deue dirfi Vnionc di Matrimonio fpiri- 

tuale, come nel principio del prefentc capitolo hò nota- 
to. Concludo dunque, che Suor Giouanna Maria gion- 
fc all'auge, à cui può lacrcatura ragioncuolcarriuarcin 
quefta vita infelice, cominciando in tal guifa à godere 
del viuer felice de Beati, perciò l' Vnionc predetta fi chia- 
ma da Mutici Fruitiua, alla quale può fublimarfi ogni pei- 
fona imitatrice della fempre ammirabile Scrua di Dio * 
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Cap. XXV IL 
Dottrine d'obedtenza tn/egnate da Dia 
à Sncr Giouanna Maria. 

QVantunque per falutc di tutti fccndcffc il Verbo 
Diuino dal Ciclo in terra à vcftirfi di carne morta- 
le, nulladimcno non tutti lo conobbero, come l'offcru* 
f£i. io. rEuangeliftaS.Giouanni: Mundus tum noncogneutt , & 
fuieumnonreceperunt. Da sìcolpcuolc feonofeiircnto, 
nacquero le offefe , c li difprczzi fatti al Redentore , che 
con occhio di carne guardato qual bcrfaglio de i dolori, 
(T*5M. ^ giudicato huomo da non flimarfi , vnde net reputa* 
utmuseum, fà fede Ifaia Profeta, che dittero quelli in- 
granditili à chi col cofto della propria vita sborfata trà 
tormenti, volcua comprargli la Gloria Eterna . Vna sì 
malitiofafconofccnza,&vna sì grande ingratitudinc,fu- 
rono li colpi più offenfiui, che penctraffero il cuore del 
Benigni/limo Saluatorc; laonde non vièlenitiuopiùatto 
à confolarlo , che il cordiale ricono/cimenro , e /a gratitu- 
dine affettuofa dell'anime ricordcuoli della AiaSantilfi- 
imPaflionc . 

Ci proua quella verità la tenerezza compaffioncuole di 
S.Gcltrudevcrfo il Aio amato Gicsù, talmente dishono* 
X',7. rato, che gli fu detto Dtmoniumhabes ^ il Demonio fi tro- 
uaintc. Per rifarcirc vna si grauc ingiuria, fi pofeà Sa- 
lutarlo , e lodarlo la detta Vergine , c Spofa Aia , dicendo- 
gli. Aue vtuificans gemma Dtutna, nobilitata . Atte im+ 
g/u.4. fnarceff.btits fios human a dignitatt s , le fu amanti/si me , tn 
r. 1 2. meafumma , ejr v»tca falus . Fù talmente accetto al Rè de 
dolori vn tanto affetto della Aia diletta Spofa, che con-* 
dolciflimc parole T aflicurò , che affi/rito farebbe alla mor- 
te , per difefa , e confolatione , di chiunque al pari di lei » 
T haueffe con l'iftclfo amore faiu rato in rimembranza del* 
le dette ingiurie» 

Vg 
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Vn cafo fimilcfcguì alla noftra Suor Giouanoa Maria» 
efu,chcvna mattina dopo la Communionc viddc Chtiito 
con le tempia coronate con quella corona , che la fera an- 
tecedente) mentre recitaua il Rofario, haucua veduta in 
mano di due Angeli , li quali la infilorno in vn filo d' oro 
con Kofc bianche , e vermiglie, & alcune di color viola- 
ceo . Hebbe poi e 'fa intelligenza , che tal corona era il Ro- 
fano da lei recitato la detta fera 3 onde piangendo fidolc- 
ua ,c confondeua della propria viltà; e della poca diuorio- 
nc, con cui 1" haucua recitato, confettandoli indegna di 
piacere con le fuc opere alla SouranaMacftà, e molto più 
d' ornargli con quelle il Diuin Capo • La confolò il Signo- 
re, concedendogli vn viuifiìmofentimenro, che Tempre 
molto aggradirebbe la diuotionc de Fedeli verfo Jafua-j 
Santitfima Paifionc, ficomc aggradì la diuotionc di lei , re- 
citando il Hofario. 

: Animata Suor Giouanna Maria dall' amore, con cui la 
trattauailfuoCelcftcSpofo, lo piegò anfiofamentc, ac- 
ciò gli concedere falutc di poter oHcruarc la Regola, & 
obedire alle Leggi della Religione . In quefta fua preghie- 
ra cfponeua ìnficmc al fuo Amato li di lei affanni , perche 
la Superiora, conofccndoladi poca falutc, ladifpcnfaua 
da qualche atto d'otferuanza, pertiche fi ftimauadi non 
compire alle ìuc obligationi . Vdì le di lei fu pplichc il Si- 
gnore , e gliene fece il referitto sù la pergamena del cuo- 
re, in cui fentì dirfi, che in tre maniere doucua lei obe- 
dire , fi come lui obedì all' t cerno fuo Padre . 

Eftb primieramente obedì con gli occhi aperti nell'hor- 
to di Gc demani , doue conoscendo clferc volontà dell' E- 
tcrno fuo Genitore , che monile , accettò voiontieri il de- 
creto di mortc,non oftantc,che ingratifudini n' haurebbe 
riportate dalli huomini, per amore de quali era per dare 
la vita. Secondariamente obedì con li occhi ferrati, la- 
iciandofi giudicare, c fentcntiarc, comclcnonhaucUc 

Vv VCdtt- 
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veduto le ingiuftitic, che iniquamente gli faccun no. Tcr- 
phiiif. i. zo obcdi all' ofeuro, quando sii la Croce fpirò , Faclus ohe- 
*• dtcmvfque ddmorttm > Qucfti tre modi d'obedienza in* 
fegnò il Omino Macftro alla fua Difccpola , & infieme—r 
Spofa in lui trasformata pcrVnionc di Matrimonio ipiri- 
tuale , come hò notato nel capitolo antecedente , fiche la 
voleua fimilc à (e medefimo neirefiercitio d'obedite . 

Per piena intelligenza della Ccleftc dottrina data dalla 
Sapienza Increata circa la vera , e perfetta obedicnza> non 
farà alieno dall' Hiftoria il fermarci ncir citarne dclli detti 
tré modi , quali pratticò il perfettiffimo Prototipo d'ogni 
virtù , fingolarmcntc d'obedienza, onde con la lingua.* 
Qftj* Pr0 ^ cta Reale diflc di fc. In capite libri fcrtptumcjl de 
9. me , ztfAcercmvoluntatcm tuarn : Deus meus votni y & le- 

gtm fui») in medio cordts mei . Dunque il primo intento 
dell' Eterno Padre in mandare il fuo Figlio à far fi huoroo > 
& à morire per redimere il genere humano fu > che venifle 
ad obcdirc , adempiendo la io u rana volontà , fignificata 
con nome di Legge Y come l* intendono S. Girolamo , & al- 
tri . Tale voleua Dio , che foflc Suor Giouanna Maria^ , 
perciò gli propofe la maniera di cflcrlo •> 

Primieramente doucua obedirecome Chrifto con li 
occhi aperti > cioè non ftandofcrapreafpcttando la vo- 
ce, mà guardando li foli cenni del Supcriore • Audi fi- 

tu ha, & vide, & inclint aurem tuam. EfTorta Io Spinto 
SantoognianimaRcligiofaairobcdicnza in quefte paro- 
le i mà che attinenza vi è fra il vedere, e l'obedire ? L'obc- 
dire deuc feguirc la voce di chi commanda > e però diceua 
bene, audi fitta. Aggiongcpoi, &vide, e la ragione è, 
perche vn vcro,e pctfcttoobcdicntc ha da efferc vigilante, 
e guardare li cenni del Supcriore , no affettando Tempre la 

T"rìt Voce di quello, Fertili6usagrisncnefiimperandum r ditte 
Seneca. Ad anime, che nel camino della pcrfcttioocfcH 
00 campi fcrtiliffimi, non fi dcuccommandaic, perche 
r obe- 



VeDd Sàiitijpmà Triniti* $39 

obedifcano; bada che vedano li cenni de Superiori, per 
obedirc. Af.orts oculus acuttus intuctur , ripiglia il lòtti* 5. tur. 
litìfirao Padre S. Pietro Cnfologo. L'occhio, che ama, 
arriua à penetrare più che Lince, & femper qui diligi /, 
viuéciìis firmiti aggiongc il medefimo Santo. Dunque 
vna pcrfonaRciigiola, fc vorrà obedirc da perfetta obe- 
diente , & amante di Dio, è forza, che fi goucrni ncll'obc- 
dire dall' occhio , e non afpctti , che oda l' orecchio la vo- 
ce di chi commanda . 

Il fecondo modo di obedirc, che infegnò il Signore à 
SuorGiouanna Maria fù, che (iobcdifcaà occhi ferrati. 
Qui vien' infegnata vna principale conditionc della vera , 
c perfetta obedienza, che è di obedirc alla cicca, fenza dif- 
corfo, e lenza che fi vada indagando ragioni, ò poffibiJità , 
ò conuenienza, ò giuftitia in quello, che ci viene com- 
mandato, badando, che da Superiori fi commandi • L'oc- 
chio della mente è 1* intelletto , c fuo difeorfo , come dice 
S. Ambrofio:0f«// mentis ifti funi , ocultfcilicet intcriori* s. Am> 
hominis . Del gloriofo S. Mauro riferifee il P. S.Gregorio, £^ '* 
che perche eflegui alla cicca l'ordine del P S. Benedetto, ™ %c * 
meritò di caminare sù l'acque , gito à liberare il giouane S. 
Placido naufragante in quelle con cuidente pencolo della 
vita. Dunque l' obedienza cieca opera prodigij, per dif- 
pofitionc della Sapienza Diuina, che con arre maraui- 
ghofa fa , che chi fenza occhi obedifee , più ficuro accerti 
la Arada della falute. 

Similmente riferifee Calfiano di vn tal giouane Gio- 
uanni difccpolo dell' Abbate Paolo, che trouandofi in-» /.*f/»* 
paefe douc faceua gran danno , e ftragc vna Leonella, e 
temendo alfai , corfe al Macftro per con figlio , &aiuto, c 24 * 
gli di (Te : jiiia , quid facio propter leena m ilUm ? Kifpofc 
il Padre per fcherzo : Liga HUm , & dfflr huc % Hauuta 
qucftanfpofta il perfetto giouane ic ne andò, & incon- 
trofli con la fiera , mà vedendo, che fuggiua da lui , gli 
u V v 2 gri- «I 
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gridò con cieca (empii ci t à : Expeci a , qtiia Abbas mens di- 
xit^vt ligem tt . Oh ftuporc! Si fermò raanfuctiflima-, 
la Leonella , & arriuando il giouanc la legò con vna fune » 
c la conduflc al Santo Vecchio • Qucfto (lupi del l uccel- 
lo > e conoscendo i' efficacia dell' obedienza cieca , e fem- 
plicc , foggionfc al giouane , per non farlo entrare in qual- 
che concetto di fupcrbia, ò vanagloria : Cantmfdtuurm 
odduxiflt mièit Commandò ,chc la feioglieffe ,c gli d af- 
fé la libertà. Quefti fono li prodigi j> che opera chi obe- 
dilcc alla cicca. Infomma obedircà occhi ferrati , c cui- 
dente argomento, che concorre Dio alle opcrationi del- 
l' obediente » anche con prodigi; ♦ 

Quel gran moftro di penitenza della Scitia , Simeone 
Stilita, per prouarefe veramente era indiato, & infpira- 
tioncdiuma( come lui publicaua,cfi promettcua) quel- 
l'ammirabile modo di ftarfenc su d'vna colonna all'aria 
feoperta in piedi per tanti anni di fua vita, ti altri fuol 
compagni gli ftgnificorno, che il Supcriore glicomman- 
daua, che (cendeflc, e lafciafie quella ftrana forma di pe- 
nitenza. Rifpofc iubiro, che gli dattero commoditàdi 
fccndcrc, che l'haurebbc fatto * Datai rifpofta, cpron- 
tczza cicca , fi venne à comprendere da quelli Santi huc- 
mini , che veramente era vero fcntimento di Dio » di dar* 
sù quella colonna , & in fatti lolafciorono profeguire^» 
Non vi c più gran contrafegno, fc quello, che fi opera 
venga autenticato dalla volontà Diurna , quanto vedere 
in chi opera, la medefima prontezza cicca in farla , & in_» 
non farla , concorrendo la volontà del Supcriore . 

Di quella materia fono pieni li libri de Santi Padri , eie 
Croniche dartcKeligioni , e però nonm'allongoindiucr»- 
tirmi dalla fola Hiftorìa . Solo per animare li veriobedicn- 
ti » foggiongo anche della Sacra Scrittura v n bclliffiroo-cfo 
icmpiodclfi Spiriti Angelici . Sappiamo , che di loro dille 
l£f/.i*j. iiKcgioCitarifta : Facts Angtlos ims sptrUusy&niintfiros | 
4# tuoi 
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tttosignemvrentem^ per denotare la pronta, e puntuale 
obcdicnza, che Dio vole de iuoi Miniftri . Ifaia nei loglio 
della Diuinitàviddc certi Serafini, che pieni diale, con 
d ue copri uano la faccia di Dio, c con due volauano: Dua- //*;.6.a, 
bus velabani factem eins % & duabus voUbant, cioè volauano 

all'adempimento de commandi, fenza volerne altra noti- 
eia, di cui fi priuauano, mentre copriuano la faccia del co- 
mandante. <Quid per facictn nife notitta cxprimttur ? Così l^'*"] 
S.Gregorio, di cui fono le dette parole, volc,che alta cicca 
debba obcdirfi ,ondcdi più ci ieri (Te : Vera obedtentta 5 ncc idem in 
prète eptornm intentiones difcutit , nee pracepta difecrmt % l ' x% 
nefeit enim indicare , qui didicerit per feci e obedire • e 'f* ' 5 

Cap. XXV 
Projegue la medejima vi a* cri* • 

I^L terzo modo di obedirc, che il Signore à Tua imita- 
tionc volfc da Suor Giouanna Maria fù , che obcdifsc 
tìi' ofeuro . Quello è il più alto grado di obedire , in cui <ì 
racchiude tutta la perfettionc, che può t rouarfi ncli'obc- 
dienza. ... 

Vi è differenza tra l' obedirc alia cieca, & obedirc al- 
l' ofeuro, poiché obedire alia cicca, ncn toglie ,chel'obe- 
dientc habbia occhi, di(coriò,e fcnlo, cpoffa almeno 
aprire li occhi tutte le volte , che volcflc ; ma chi obedifee 
ali' ofeuro, obedifee non folo come chi non ha occhi ,mà 
anche come chi nonhà fenfo veruno circa T obedire— #, 
obedendo come morto. Così lo diccua il Patriarca S. 
Franccfco: Nofetrc vuitisfratres^ quivcrus obediens fit ? ^vì,Ts. 
7 ollt te corpus exanime, & vbicnmq; pUeuerit collocate ♦ Vi- Frane, e] 
dclitis non repugnare motum^ non mur murare mutaturn>non 
reclamare dimijjum , vbi locetur non curat , vi tranf mute tur 
non inftat > eneeJus adoffiaum 7 folitam tenet bumìlitatem 

Il P.S.Girolamo vole, che li perfetti obedicnti fiano 
tantepictre infenfate , delle quali il Profeta Zaccaria hcb- 

bea 
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Z4cch, 9 . bea dire: Lapidesfanffi eleuabuntttr/upcrtcrrdm .Lep\t m 
l6, tre fante, c perfette da fcftcffc prodigiofamentc , fenz* 
afpcttarcladifpofitionc, ò l'ordine delle mani dell' Ar- 
chitetto, fi moucranno, e collocaranno nell'edificio fpU 
zsccl'.Z rituale . in tantum ir**/ parla il Santo dclli perfetti 

fud l'ilsf, obedicnti ) & tn fublime nittntts , vt non pr<tjl$lcntur èéfò* 
ad pt.mp. fi Cdnt i um m anu s , fedipf! fcjlintnt imponifupcrfunàamtn* 
édm.is, tumChrtfit. 

Qucfto grado di obedire fenz' occhi 1* hanno pratica- 
to anche i Gentili , e Pagani , folo per l'ambitione, e vana- 
gloria d* acqui ftarfi gran nome appretta li Imperatori, & ì 
tutto il Mondo . Tali furono alcuni Soldati di Valente-* 
Imperatore nella fabrica delle Mura di Tebe al riferire di 
. Tcmiftio: Diceres fpinte Upidesipfos, *c lateres aduoluiy 
nmt.xol ac fine Architetti* , ae lapidar tj s per fe murorum fabricam 
affurgere , tanta erat mtlitum obedientia, & dtffìctlimiàn 
rebus facilitas. Bcircflcmpio è quello da imitarfi da chi 
volontariamente fi è aferitto allamilitia del Sommo Im- 
peratore , e Monarca di tutto il creato» 

A tutto qucfto non poflò lalciarc di foggiongere pct 
confolationc de veri obedicnti, due cofe . La prima è, che 
il Signore paga anche in quella vita quclli,chc s' ingegna- 
no d' obedire con la pcrfcttione già detta , communican- 
dogli vera luce, c chiarezza in conofccrc le cole di Dio, 
c dell'eterna falutc. L'oflcruò il P.S.Gregorio nclfatto 
di quelli due Difccpoli , che fi portauano al Caftcllo di 
Emmaus dopo la morte del Saluatorc. Qucfti due Pere- 
grini mai conobbero Guitto , menrre gli parlaua , & infc- 
gnaua nel viaggio , ne hebbero luce, nè intelligenza di ca- 
pire le Scritture Sacre, quali fpicgaua loro il Diurno Mac- 
ftro. Mà dopo , che fecero opere di Mifcricordia, e di 
Carità in altro tempo infegnatcgli , e commandatcgli» co- 
nobbero il Redentore , e quanto cicchi erano (tati ncil' in- 
tendere , e capire le dottrine di Fede . Atdtcndotrgopr*- 

cepi4 
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teptaDei illuminati non funt y faciendo tlUminati funt ; qui s.ottg». 
ergo tu* 'tavulttntelligere ,feHtnct iam qux aure andini t **h h9m - 
opere tmplere . EcceDominus non eft cognitus dnm loquert- H H £ ' 
tur y & dsgn atti s ettcognofet y dum p afe t tur • 

La feconda cofa è , che la vera obedienza può dir fi atto 
di Fede % come loinfcrifce l'Incognito da quelle parole di 

Samuele: Mcltor eft obedterìtia> qnàm zie? ima , & qnafi lJ W-«sJ 
fcclus ldoìolatriét , nolle acquiefeere . Se dunque è colpa-» 23 " 
d'Idolatria nonobedirc, l'obedirc farà opera di Fedele . 

Stergo qua/i ' /celti s ldoìolatriét eli nolle Acquiefcere >obcdie~ j^fiJ* 
iiafolaeHj quét marttum Fidei pojftdet , fine qua quifqnis v ìj. 
conuincttur In/idelis , etiamfi Fidelts ejfevideatur Quindi 

con obedirc ali' ofeuro meritò il Patriarca Àbramo d'ede- 
re Padre ,c Capo di tutti li Fedeli », 

Aggiongo finalmente, che l'atto della medefima Fc* 
dcDiuinaèobcdicnz?. Qucfto celo infcgnal' Apertolo 
dicendo : In captiuiutem redigente! intelleclum in obfe. 1 ' Corinf < 
quiumF/dei. Onde ficomc fra tutti iiumi intellettuali , °' 5 ' 
quello della Fcdcè il più infallibile, con ciTcrc il più ofeu- 
ro, così T obedienza tuttoché fi efeguifea totalmente al- 
l' ofeuro, priuandofi vn'buomodi tutte le facoltà , c po- 
tenze volontariamente per Dio, è nondimeno la più cer- 
ta^ chiara luce , per accertare la ft rada delia perfet t ione , 
cdcl Paradifo. 

Hor fe queftedottrine d'obedienza imparò Suor Gio- 
uanna Maria dal medefimo Dio, di cui fi dice, Dei per/e- D<ut\i%. 
da funt opera, ci fi dà l'antecedente illatiuo della con- * 
feguenza > che ficoroc il Sourano Macftro l'inftruì , co- 
sì inficmcmcnte la perfettionò in quella vittùdcirobc- 
dienza. 

Fràli votieffcntiali dello flato Kcligiolb ticncilprimo 
luogo quello dcll'obcdienza ; così lo ftabilì con l'autorità 
Pontificia Giouanni XXII. con quefte parole; Magna e fi 
faupertas , fed Integrità! tnaius bonum eH }fed obedie fitta j,mkifiof» 

maxi- 
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' maxima; c ne foggiongc la ragione : Nam prima nbtts , /J- 
c nnda carni , ter da dommatur menti \ ejr aniw , cjhos velali 
effranes , & liheros dittoni alter ius humiits , ingo prof ria 
volv.ntatis adsìrtngtt . II voto della Caftità tiene il domi- 
nio della carne, quello della Poucrtà domina le cof^j 
temporali , mà il voto deli' Obedicnza loggctta la libertà , 
che quanto è piu nobile ncll* huomo, tanto più nobile fa- 
pra li altri voti fi rende quello dell' obedienza . 

L'Angelico S.Tomalò affegnavn' altra ragione, & è, 
*akm perche T obedienza contiene li altri voti. Votum obedien* 
2. 2. fi ti a continct fub fe alia vota ,fed n$nconuertitur ; cioè Pobe- 
isG. ».-. diente è ancora poucro, e catto, mà non ogni pouero, c 
8 ' caflo, èconfegucntcmentcobcdicntc. Anzi fi poffono 
maggiormente inalzare le prero^atiucdcirobcdicnza^ > 
dicendola l'epilogo , in cui fi racchiude tutta la Giuftitia , 
ò fia à dire ciafeuna virtù, come T afferma V Abulcnfc par- 
M in landò nominatamente del Meflia, e dcldiluiPrccurforc: 
Matti, e. CttmCbriftus, & loanncs implerentfuas obcdicntias^impie» 
3*1-70. bxntomnemlu/iitiam. Anzi c molto notabile la dottrina 
di S. Tornalo , il quale infegna , che tutte le Virtù hanno 
illororaeritodcll , obcdicnza,cciòfiaucraanchc nel mc- 
D.rtom. dc f lmo Chrifto. Sifuifd péfus non ex obedicntsa , non 
Z%\7*,f*ifct ita commendabilis , f «*■ obedientia dat merttnm paf- 
cbiditns, fionibus noìfris , faccia dedicai voluntate humana , qua\ 
t'i'T d rerulata e fi in omnibus fccundumvoluntatem Pater nam . 
nifi. Ad Non hó ftimato fuperfluo il dilatarmi conia penna m 
*Wip. r. q UC ft 0 capitolo nella deferittionc delle lodi dell' Obcdien- 
29 z%s * * za , mentre quanto di quefta virtù ho fentto , lo vedo nel- 
la noftra Suor Giouanna Maria, fiche non mi fon tratte- 
nuto in racconto alieno dalla prefentc Hiftoria . E perche 
fin dal principio mi fon dichiarato, che haurci intrecciate 
i alcune rifleflioni per intelligenza maggiore del puro hifto- 
ricottile, perciò fc mai Phò douutofare, mie corfotal 
ob/isoadeffo, sì per dichiaratele qualità delle dottrine 
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infognate da Dio alla Tua Scrua , come per dimoftrarla or* 
nata di tutte le virtù, poiché haueua l'obedienzaintal 
grado di per fettionc, quale da lei pretefe il Signore, che 
l' ammaeftraua. 

Ma non lonoperanche riferite tutte le dottrine dalei 
apprefe dalla medefima Sapienza Diuina in quella mate- 
ria] perciò pallerò à dirne alcun' altra, non lafciandodi 
dire qualche atto particolare pratticato dalla vera Difcc- 
pola di Chrifto , ad imita t ione del fuo Macftro obedientc • 

Cap* XXIX. 
Del/a Carità , & Obedicnza di Suor Gi cttan»a Maria , 
t come Dio gli figger ì quefìe due virtù y efud 
di uo t ione verfo l'Euc arifi a . 

VN giorno della Feda della Solenne Commemora tie- 
ne della Madonna del Carmine , ctfendofi comuni- 
cata Suor Giouanna Maria, vidde vn Monte nella cui cima 
era la Beatiffìma Vergine, che nelle braccia teneua il fuo 
dolc i (limo Figliole che porgeua il Scapuiare ad vn Religio- 
fo Carmelitano • Era detto Monte ameni (Ti mo , molto al. 
to , e colmo di vari) fiori , come in tempo di Primaucra^ • 
Vedeua iui vn gran numero di Rcligiofi , ciafeuno de qua- 
li , chi in vna maniera , chi in vn' altra , fi ftudiaua di iali- 
re alla cima del medefimo Monte . Oflcruaua , che alcuni 
vi andauanocoo molta fatica, e fiftraccauano, altri s'a- 
uanzauano à gran patti , & altri F afeendeuano à volo . Fi- 
nalmente intefe dal Signore, che lei ancora vi fidoucua 
portare volando con due ale , cioè Amor di Dio , & Obc- 
dicnza. 

E certo , che quello Monte ameno veduto dalla Serua 
di Dio, ftando aft ratta da fenfi , figuraua il Monte Car- 
melo , con la perfettione , à cui deuonoarriuarc tutte le-* 
pcrlonc Rcligiolc dei Sacro Ordine di Maria Madre de 

Xx Car- 
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Carmelitani, e Carmelitane , quantunque condiuerfitì 
di palli vi fi mirino andare » La caufa di detta diuerfirà 
prouicnc dall' clcttione de mezi più , ò meno propri; , per 
li quali altri, ò altre caminano; ma quali realmente fiano 
quelli da eleggerli , furono da Dio mofhati alla fua Serua , 
cioòObedicnza , & Amore* Quelle due virtù lefuggcrì 
il Signore con nome di due ale à Suor Giouanna Maria > 
impcrciòche con elle agiatamente , e con preftezza , ò fia 
à volo » l'anima fi porta all' apice della perfettione , deue 
tra l'amenità della cima del (alito Monte goderà ripofo , 
c quiete, vinta, e foggiogata la ribellione delle paflioni > 
al qual ripofo fofpiraua ilKr Profeta, efclamando* J^hìs 

7, datti t mthi fennas , & volabo , ejr rcq*sefcam? 

Che condette ale s'arriui alla perfettione, pur troppo 
certi ce ne rende l'autorità dclDiuinoMacflro, mentre 
così l'infegnò alla Serua fua, volendola su la cima del 
Monte, che gli fece vedere . Tutto ciò fi proua parimen- 
te con la Domi na commune de Teologi , quali riconofeo- 
noatto d'Obedicnza l'adempimento delle leggi , e pre- 
cetti, ofTcruati però fc fi ama il Legislatore j onde il pri- 
Mjf.Bar. m0)C maflimo de precetti è, Dtitges Dominmm Dturn tuum ; 
ujf. Y 'n & il fecondo è, DìHges proximum . Tanto vanno vnitc 
•tf. *i quefte due virtù Obedicnza , & Amore , che que fto fem- 
* hUi f- c - ;>rc produce quella :£* amore >&CharitattOb<ditnùana~ 

*+U / r ' // * r > dice MoiseBarccfa. 

Quanto folle il di lei Amore vcrfoDio, fi puòcauarc 
dalla fcrittura fattagli col dito del medefimo Dio foprail 
di lei cuore , conforme cfTa medefima ftando in alicnatio- 
nedafenfi ,viddc feriuerfi dal Diuino Scrittore sù la per- 
gamena del fuo cuore à caratteri d' oro la parola Amor . 
Erano però diftintc le lettere, cioè A.M.O. R. acciò in 
effe, con le quali fi compone Amor , fi coroprcndclIcroJt 
fuoi effetti, quali fi fouo dichiarati nella feconda Parte 
celli capitoli 17.C 18. 

Efe 
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E fe Iddio mai dà il bacio delle Tua bocca , fc non ad 
anime fuc amantiffimc Spofc , tale ci fi palcla cfler fiata la 
noftraSuorGiouanna Maria, poiché meritò il Diuin ba- 
cio su la bocca dell' anima, recandogli ftampatc sii le la- 
bradi quella vn' A. d'oro, chefignificaua^»^, & vna 
M. d'argento, fignificante Morta y cioè obedendo come 
morta, conforme di (òpra fi è detto, fpccialmcntc nel 
capitolo 24. della Parte feconda • 

La grandezza della fiamma delia di lei Carità , può e Ac- 
re teftificata da quelli, che apprcflfandofcgli la fcntiuano 
fpirar calore fenfibilc, come che fccoporraflc fuoco. In 
fatti Io portaua, couandolo nel centro dell' auampante 
fuo cuore , e dandone fegni al di fuori , venutegli alcune 
piaghette infiammate nella carne dalla parte del medefi- 
mo cuore • Qucfto gii faccette, celebrando lei laFcfta^ 
dello Spirito Santo, che Amore y q Canta fi dice. Scin- 
tillai per l'aria l'abondanza del fuoco amorofo ri nchiufo 
nel cuore amante della Scrua di Dio, perche mentre fi 
difponcua per dieci giorni alla detta Solennità dello Spi- 
rito Amore Increato , non poteua proferire altra parola^ , 
{ctioti Amore, Amore y gridando ancor di notte, Dotte fei 
Amore ì Amore douefei ? 

Sono poi 1 Replicabili gli arfi defiderij, impulfi, & affet- 
ti 1 dalli quali era amorfamente fpronata ad vnirfi col fuo 
vnico Amato, & Amante Diuino. Languiua, fe da lui 
lontano fi vedeua , e fe fpcfib non Io albergaua Sacramen- 
tato dentto le proprie vifecre, perche Amore nonfoffre 
fcparat ione dall' amato oggetto . All' hora più di mai da* 
ua fuori in vampe ben grandi il di lei amore verfo lo Spofo 
fuocelcfte, quando impedito, ò vietato fi vedeua tipo* 
tcrloriccuerc. Mà quando dal Confettare gli era proi- 
bita tal volta la Comm unione , campcggiaua lei incompa- 
rabile Amante, priuandofi volontieri dell' Amato, per 
obcdirlo nella perfona del comandante fuo P. Spirituale • 

Xx 2 Etè 
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Et è molto da oflcruar fi l' affetto dello Spofo dell' ani- 
me verfo Suor Giouanna Maria , mercè che non volendo 
allontanarti da vna tanto Tua innamorata , voieua fempre 

- t rouarfi con cflfa , e lei con e(To . Per q uefto quando va-» 

giorno non fi trouaua Particola da confecratfi per com- 
municarla, la volle trouare il dolciflìmo Signore, infpi- 

I randogli , che guard affé , c V baueria trottata nel libro del* 

le diuocioni , quale teneua lei nelle mani • Aprì ella detta 

: libro i mà lenza animodi cercare , non ottante Y hauuta 

infpiratione , & ecco la troua per rimedio da raddolcirci 
l'amarezze dell'amante fuo cuore, mirandoti priuo dei fuo 
amato , ma poi tutto lieto , & ammirato , non fapcndo co- 
me in quel libro vi potefle entrare vna Particola, lenza.» 
chiara opera, c raro amore del fuo caro Amaro, quale ri* 
ccuè , fatta confccrarc la ritrouata Particola • 

Ne potcua fenon edere tutta arfadiCaritàlanoftnL* 
Suor Giouanna Maria verfo quel Dio, che parimente è 
i. io. 4. tutto Carità, Deus chariiaseftiit per vna tal quale vgual- 
cà fra di loicinamarfi , non ricusò V Imperatore del Mon- 
do di fccofpoiarla, c dargli fpofarcccio anello, nel mo- 
do deferitto nel capitolo 2 3. della Parte feconda • Qual 
vera Spofa di sì gran Signore, moftrauadi viua, &imcn- 
famentc amarlo, non potendo tolcrarc, che foflcoffcfo 
pcrcòprocuraua quanto potcua, anche à proprio collo, 
c 1 pefe , d' impedire i peccati • 

Come vera Amante haueua vna fola volontà col fuo 
Caro , patendo , /offrendo , & operando in t utto il folo bc- 
neplaci to di lui , non pretendendo fentire la confolationc 
di fapcrc, che lei faccua il voler Diuino, battendogli di 
farlo, e di penare per timore di non farlo, acciò così fi 
moftraffc tanto più Amante , quantopiù aliena da intcref- 
fe, quantunque fpiritualc. Batti quanto fin qui in quella 
capitolo fi e detto circa ia Carità verfo Dio , con Ja q ua J c 
auicua il cuore di Suor Giouanna Maria, poiché ditfufa-. 

mente 
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mente ne bò fcritto di fopra , fpccialraentc parlando delle 
gratie , che rictucua nell' Eucanliia . 

Non pollo però lafciarc di non aggiongere qui P argo* 
mento più conuincence P intento mio di prouarla piena 
di perfetta Carità Diurna. Quello è , che la mcdefima_t 
Sapienza infinita Pammaeftrò nel modo d 'esercitare it 
perferto Amor di Dio , parlandogli con la Diuina fua lin- 
gua nel profondo dell' anima • Poco dopo hauute dal Cic- 
lo le regole del vero Amare , gli panie, che P Eterno Pa- 
dre faceffe con ella vn' atto di puro , e perfetto amore.*» 
conforme le medefime regole . Quelle quali fiano, e co- 
me ciò gli auuenilfc, Phò di (tintamente fcritto nel capito* 
io decimoterzo di quella terza Parte ■ 

Della drlci Carità verfo il proflimo, sì con opere fpiri- 
tuali, come con corporali » & anche verfo chi ftauancl 
Purgatorio , già ne hò riferiti molti cafi ncldccorfo di 
quella Hiftona. Srimo dunque fuperfluo il farne nuoua 
rcpetitionc in quello luogo, onde rimetto chi legge al 
capitolo vndecimo della feconda Parte, doue piùfpccial- 
mente fi tratta di quella materia • 

DclPObcdicnza della Scrua di Dio n' riabbiamo rati 
clTcmpij in ogni llato della fua vita, cioè sì cilcndo lotto 
l'obedienza de fuoi Genitori, come quando fu maritata, 
poi Ternaria, poi Religiola. Io però iolo alcuni atti par-* 
ticolari notarò al prclcore , per non alloogarmi più dei 
giudo. 

Vn giorno hebbe commando da vn Confettare di di- 
uertirc la mente , e non applicarli à cofa , da cui ne potef- 
fe feguirc altenatione da (enfi • Venne la notte ,& ecco la 
chiama Dio, qua fi vn' altro Samuele, vcntfilt*inca*crn& »• 
mteeriét. Effa lentiua violentemente rapirli da sì amo- I4 * 
rofo inuito, tuttauia per obedire fi diucrtiua dai dargli 
orecchio, e dall' applicargli il cuore • Combattè ruttai 
quella notte, etra la forza della chiamata, e la violenza 

del 
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del rifiutarla per ohe Jirc , meritò amore , e gratic da Dio » 
mentre ncufaua Dio, con torme hò detto nel capitolo [et- 
timo della feconda Parte • 

Vncafodi rimile obedienza fù quello auucnu togli cf- 
fcndoKchgiofa, però Nouit». Per caufadcllcfucindif- 
pofìtiom la mandò la Macftraà npofarc, difpcnfandola 
dall' alfifterc quella icra al Maturino , e commandandogli, 
che lafciata ogni applicatione,dormific. A pena fùà Ietto, 
che Tenti I* voce del Tuo Amato Signore , e con occhi del* 
T anima io vedeua . Faccua ftraoidinarij sforzi l'obcdicn- 
te per diucrtirfi da quanto vcdcua,c fcntiua ,à fine di ad- 
dormentarti , e dalla violente refiftenza fatta da lei al me- 
defimo Dio, ne contrade inhabilita d'applicare la tefta 
all' oratione per molti giorni . 

Obcdì molto tempo ad vn Confcfforc , il quale dall* cf- 
fcre lei Padrona la foggettò ad vna Scrucntc di cafa , dalla 
quale doucua lafciarii goucrnarc in tutto • Amaua tanto 
la detta Scruente , che niente fcntiuafi dalla Serua di Dio 
lapriuationc delle Creature, fuori chcfcfì folle priuata 
di Suor Maria , che così fi nominaua la predetta • Vna-* 
volta all' improuifo gP impofe il Confcflore,che la caccia 1- 
fc da cafa , eseguendo tal' ord ine e fifa i n perfona , non per 
mezo d* altri • Fu pronta la Padrona à fcpararfi da ie ftef- 
fa, con priuarfi di Suor Maria, perciò con ammirabile^ 
obedienza la licentiò § 

Altri atti d'ammirabile obedienza della Serua di Dio , 
fi fono riferiti in varij luoghi, fecondo che ha portato 
I'Hiftoria, perciò non è nccclTario il ridirli. Dirò però 
prima di finire qucfto capitolo, che la di lei obedienza fu 
autenticata , e lodata dal Monarca dell' Empireo , confor- 
me può vederfi nel capitolo vndecimo di quefta terza 
Parte, doue Dio fi protetto piùfcruito da lei obedendo 
nella Religione, che di fuaclcttionc marti nzandofi j in~» 
conformità di che non voglio tacete la fentenza del Tau- 
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lefo, il quale diffc -Così. Jgvam multi Religiùfitnfrucluofi lB fp, emm 
funt Mdrtyres ^dum propria voluntate repitti , paruam, aut 10 
nnllam futsmagnis extrcittjs bcatitudinem meremur , qui J/"/** 1 
fi in obedienti refignatione illa perficerent , infignes apnd 
Deum Santi t efficerentttr . 

Riluccua tanto con quefta virtù Suor Giouanna Maria, 
che in ogni Tuo diportamento fpiraua obedienza, si in non 
volere fenon quello, che l' obedienza gli afTcgnauaperii 
cibo , come ncli' adempire li offici j importigli , e ncll* alfi- 
ftcrcalliattid'ollcruanza, Angolarmente al Choro. Mi 
perche tutti li atti fatti per obedire fono accettinomi, e 
rimunerati dal Signore, fianoquelh, òconformi alle leg- 
gi , ò con di fpcnla da quelle co T autoriti di chi commari- 
da, fìcomc lappiamo di molti arriuati ad edere fantificati , 
quantunque viucflero difpenfati nclJi obligbi d' oflcruan- 
za,comc fi racconta di S.Geltrudc, c di S. Dofìtco, pari- 
mente piaceua àDio l'obedicnza di Suor Giouanna Ma- 
ria, eia premiaua, benché per le di lei infermità, fofTe— > 
difpcnfata dal Choro . 

Inproua di quefta verità riferirò qui vncafo, che ba- 
flarà per qualunque altro, che potrei addurre. Stauala 
Scrua di Dio diiponcndoii per andare vna (era all'oratio- 
ne con le altre, mà portatali da lei la Superiora, qucfta_j 
hauendo ponderatone delle indifpofitiom della iua fud- 
dita , gli commandò che rcftafTc nella iua Celia à diuerrir* 
fi. Obcdi , cncll'ifteffa Cella alzò li occhi, cfubitoreftò 
follcuata inaltiffima contemplarione, nella quale riceuè 
dal DiuinoMacftro tre intelligenze, ò vogliamo dire in- 
ftruttioni. 

La prima fu > che ficome è atto d'obcdicnzaàluigra- 
ti.Timo l'andare le Rcligioic all'orar, ione nell'Oratorio, 
così non meno aggradiua l'ciTcre re Hata lei in Cella per 
obedire alla Superiora , ftandochecflo, comeimmenfo, 
fi troua vgualmentc in ogni luogo • 

yW- La / 
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La feconda fu , che per haucr' e (fa lafciato d'adempire 
ilfuodcfidcno d'a(fi(lcre eoo l'altre, acciò obcdifle; e 
perche toleraua con amore , e patienza le proprie infermi- 
tà, dalle quali era impedita, elfo J'haucua ricettata den- 
tro la piaga del f uo Santitfìmo Coftato , doue ricetta rutti 
quelli , che per fuo amore patifcono con allegrezza • 

La terza fu , che l' orationc fatta in Communità, è mol- 
to efficace per ottenere quanto in quella fi chiede . 

Potrei concludere qucfto capitolo con fare alcune ri- 
fleflioni fopra le tré predette intelligenze , mà perche qua- 
to diffufamentc può dirti fopra di quelle, tutto fi con- 
tiene epilogato nel modo, con cui fono già dette, perciò 
vna breue fopra ciafeuna ne dirò • 

Sopra la prima intelligenza, ci fi dà chiaramente à ve- 
dere, che l' obedienza accrcfce merito all' opere virtuofe , 
e fante , le quali quando fenza obedienza , mà per propria 
eiettione fono fatte, fono priuc del marcho» da cui ven- 
gono refe più perfette , e care al cuor di Dio . 

Sopra la feconda intelligenza deuefi confettare, che il 
partire dal luogo dell' orationc per obedire, fi entra nel 
Coftato di Chrifto obedicntc fin' alla morte ; laoodc chi 
anche foffre pene , c tormenti per il di lui amore , termina 
parimente in quella piaga d'amor tormentato. 

Sopra la terza intelligenza apporto il tcfto dclli Atti 
-rftf.iii*. &yo&o\\c\ >erantvna»tmiter pcrjèucrantcs i* or attone y & 
all' horatitorno dal Ciclo in terra lo Spirito Santo à riem- 
pirgli di Doni fourani, con li quali diuennero li Apertoli 
formidabili al Mondo , & all' Inferno . 

Pei vlrimo aggiongo , che ficomc Suor Giouanna Ma- 
ria fu anjmacftrata da Dio medefimo neli' intelligenza del- 
l' Obedienza , e della Carità , come hò notato nel princi- 
pio di qucfto capitolo , cosi pratticò entrambe quelle vir- 
tù con ammirabile perfet t ione . Anzi non temo di dire > 
che fu fimilc al Beato Gicuanni di Dio , il quale ftando in 
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tltiflima contcmplationc godendo della vifta di Marita 
Verginei e del di lei Figlio» laiciò turtauia sì dolce com- 
pagnia per obedire , andando doue ad atrod' Amore , e di 
Carità fu ad alca voce chiamato , per {'occorrere ad tn* 
infermo. Tornò dopo al luogo me de fimo, e fu dalla ftef- 
fa Regina delli Angeli certificato, che fommamentc ha- 
ueua gradici la Tua partenza da lei , piacendo al diluì Fi- 
glio, & ad effa fopratut to, il correre adacci d'Obcdicn- 
u * c di cari tati uo Amore • 

C*f. XXX. 
Dell 4 Purità di Suor Giovanna, Mariti 

PErchc il Sourano Scrutatore de cuori hi per proprie* 
tà di guardare l'alterco delle lue Creature, e prc* 
Oliarle alla mifura di quello, poco curandoti dell'opera 
materialmente fatta, mi porto perfuaderc, che Janoftra 
Suor Giouanna Maria habbia meritata l'Aureola dclk^ 
Vergini , poiché tale fu femprc nel fuo affetto, benché per 
obedire à fuoi Genitori fi laici alle indurre allo (tato Ji ma- 
ritata. Bramò c(fa fin da fanciulla dedicarli con voro tri 
altre Vergini allo Spoib Di uino dentro qualche Clau fura, 
nè rcftò per lei, che non adempirte defiderio sì Santo. 
Quindi piamente fi può credere, che fe lafciandofi gui- 
dare dalla volontà deli' Altiffimo, il quale difpofe, che 
contro la di leiinclinatione forte maritata, cbcdi, come 
hò fcritto nel capitolo quarto della prima Parte , non-, 
hauerà rifletto Signore lafciato d'accettare l'animo di 
quella, che (blamente con Sua Macfta fofpiraua difpo- 
far fi nella diluiCafa , qual'cil Mona (te rio. 

S'accrefce detta pia credenza, ertendofi lei diportata 
nel mondo come vole S. Paolo , che qui vtuntur hoc mun- 1 

do y lo faccino tamquam non vtantur . E che la Scrua di 

Dio così facefie, ci conuince à crededo la continua me- 

Yy moii a, 
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moria , quale in lei era vn fucgliarino del cordoglio , acciò 
la riempi ile d* affanno » e di continuo l' amareggiale , peo- 
fandoftobligataànonconferuarfi in (lato di Vergine*»» 
conforme hauerebbe voluto. Inuidiaua la rara forte di chi 
hebbe gratia dal Ciclo di mantenere illibata l'integrità 
del corpo, per gareggiare con la Purità dclli Spiriti An- 
gelici. E perche qualunque volta òparIa(Tc,òfincordaf- ' 
fe della Verginità , non poteua nascondere V interna pena 
del fuo (lato di nari tata , folo per cagione di non cllcrc— 9 
del nu nero delle Vergini, perciò daiia teftirnonij edemi 
d'eflferlet (laccata dai piaceri dclfcofo, mortificandolo 
ancora con difciplinarfì fin'alcauarfi fangue, quando tal" 
hora occorreua haucrdaroil debito al Marito. 

Furono ben cento, c mille le Palme da lei gloriofamen- 
te riportate da nemici della di lei Caftità. Fù coraggiofa 
inrcfiftcrcalliaffalti, Se in ricufarc li inaiti à lei fatti à 
pazzie d'amore, per mezo di medaglieri fpediti da cic- 
chi Cupidi, che non vedeuano, quanto indarno tenta- 
uano abbattere la vera innamorata dcJJa fola honefta - 
Furono tali le vittorie in fimili confitti da lei ottenute» 
che andaua lodata sii le lingue di tutti, qua! nouclIaGiu- 
ditta de ifuoi tempi» 

Quindi mi tiro a crederi meriteuole di effer coronata 
qua! Vergine, ondcfcIaprcfcpcrSpofa > & anche come 
a tale il Sommo Dio gli diede il fuo bacio > conforme di fu- 
famentc hò riferito netti capitoli 2 3. e 24» delta feconda 
Parte • 

Volfe Iddio , che fi maritafTc la prima volta con vn Ca- 
valiere, ma folamcnte acciò icruiflc ad cffcrcitarJa nelle 
virtii, obligandoladi più à ritirarfi in vn Monaftcrio, co- 
me fi è detto nel capitolo quinto della prima Parte ♦ Cosi 
morì quello , fenza che mai vedeffe la fua Spola, onde que- 
lla redo con anfic maggiori d'cffcrcSpofa del folo Rè del* 
la Gloria , poetandogli per dote vn cumulo di meriti da lei 
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congregati nel fopportare li molcfti trattamenti dell* in* 
giulfca gclofia dell' abfcntc Marito , come nel capitolo 
quarto della Parte prima fi è già fc ritto . 

Rimafta Vedoua intatta dal Marito , non penfaua à tro- 
ttar' altro Spofo, fenon quello di chi con/erua illibato il 
fiore della Purità Verginale. Mà doucuano effettuar (ili 
eterni Decreti di che lei pattato alle feconde nozze col 
Barone di Serrauallc , volendo Dio fcruirfi di Spofa sì 
Pura > per tirare sii la Arada del Diurno fcruitio il Ba- 
rone medefimo > ficomcin fatti à vita Pura con variai 
arti feppe ridurlo la di lui Conforte, fempre ftudiofa di 
render/i fimilc nella Purità di coicienza, e di corpo il fuo 
Marito. 

Era sì guardinga in mantenere la Purità tanto da lei 
amata ,chc trouandofi ad vn Pettino , in cui fapcua inrer- 
ucnirui Pcrfonaggio d'autorità, che con occhio impuro 
la rimiraua , finfc fentirfi trauagliata da certo dolore, che 
cflendo di ftomaco ( come diceua ) realmente era tale, per- 
che fi fentiua ftomacata dalli altrui frcgolati affetti, e d x_$ , 
. pericoli di perdere la Purità. Ritirofli dunque dietro à tut- 
te le Dame, & lui dimorò ficura, come riparata contro 
chi volcffe abbatterla , e macchiarla , ò almeno fcco mac- 
chiarii anche con vn io! tocco di mano in mezoal ballo • 

Vna Dama d' anima , e di corpo si pura, come fu IX An- 
na Maria, poi Suor Giouanna Maria, non potcua lenon 
inoltrarti ardente innamorata della Purità, & infuocata.* 
di (degno contro l'impurità. Pcrquefto fentiua molto 
sù'l viuo, quando vedeua li Spiriti immondi dell' Inferno 
innanzi à lei, arditi, &ofccni, far atti lafciui, & indegni 
anche da dirfi , mà douendo c(Ta dirli nelle fincerc confe- 
renze alla Supcriora , fegli copriua di roflore il volto, ò per 
la vergogna, c difficoltà in folamente mentionare cofe 
contrarie alla Purità, ò perche contro quelle s'accende- 
ua adirata > come bò detto • 

Yy 2 Et 
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Et acciò folle doppiamente coronata la Purità della-* 
fuaSerua, per mi fe Dio, che vn tal quale dclufo dalle tue 
fperanze d'hauerla in Tuo dominio, mendacemente fi van« 
cade d' hauer' ottenuto 1* affetto , e piatticadclla Baroncf- 
fadiScrauallc. Seppe ciTa il tutto, e colpita nel più fon- 
do del cuore dalla (pada acuta di quella lingua bugiarda» 
non potcua fenon tolcrarc il colpo per amore del calun- 
niato >c ferito Crocififlo , Giudice de cuori , à cui era no- 
ta la fai fica del vantatore. Infomma, fe mai in altre fi 
vidde meriteuole di premio la Funtà, e come amatale co» 
me perfeguitata, mà fempte vincitrice, tale campeggiò 
nella noftra grao Dama, c Rcligiofa , Suor Giouanna-i 
Maria, 

Per vltimoiopoiToattefiarc comcfuoConfcfTorc, che 
vdij la di lei confcfficnc generale , efler ftata tale la fua Pu- 
rità di corpo, e di anima, che mai in tutta la fua vita peccò 
grauemente da che fù rigenerata nel Battcfimo, e dalle-* 
colpe leggieri con lacrime di cordiale pentimento fi puri- 
ficai, e con accortezza fe ne guardaua da che fi diede ai- 
la perfettionc. 

C&p. XXXK 
De#dPiucrtìvci6*t.ir;a, edéfpirito, t d* altri virtm 

dtlUStruAÀiDio. 

VEncndo Bora atterzo votodì Suor Giouanna Marra, 
qual' è la Poucrtà volontaria , trattarò infime dcl- 
ladi lei Poucrtà di fpirito, con la quale molte altre virtù 

andauanovnitc . 

Circa la Poucrtà volontaria, che è ma virtù morale, 
la quale frena l' appctitodair affetto alle ricchezze , e beni 
tempora!*, liberando l'animodallaloHccitiidincd' bancr- 
li ,baftarà in queftoluogo breueraentc dire ,chc fù ammi- 
labile in Suoi Giouanna Maria. Stando ella nel fccolo, 
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bramo quafi fcmprc arri uarc allo fiato di Religicfa, coiu 
cui ctfcncialmcntc và vnita la rinoncia delle facoltà, c cofe 
cerrene> rendendo incapace d'ogni minimodomimolo- 
pra di quelle , mediante il voto della Pouertà. Dunque 
vna virtù si bella, ricca, e nobile , fù amata anche nel mezo 
delle ricchezze dalla Scrua del Signore . 

Poteua lei viuere co fatto conucncuolc ad vna Padrona 
d'abondanti facoltà trà l'altre Famiglie ricche, e nobili 
della Felice Città di Palermo, godendo inficme dclli agi, e 
commodità, che le copioie entrate concedono i nuiladi- 
mcno fi feruiua di quefte per feruit 10 del fuo Dio, come ia 
fpenderle per Poueri , ò per impedire le di lui ofiefe , e po- 
co , ò nulla amando V efler ricca per feruitio di fc medefi- 
ma. Gionfe finalmente al diftacco più perfetto da tutte 
le cofe, obligandofi à non amarle, né volerle, crinon- 
ciandolc molte, che haucua, fattati Poucra con Giesù 
nudo, à cui promife Pouertà, e non meno dclli altri fuoi 
votilaoflcruù. Altre cofe di quefìa fua Pouertà volon- 
taria fi diranno più auaoti in qucflo ideilo capitolo • 

M à più ricca Pouertà è quella , che 1* Incarnata Sapien- 
za chiamò dtfptritd^ da cui fifublima al primo luogo trà 
Beati, chi lapoflìcdc, perciò è la prima trà le otto Beati- 
tudini, le quali dal Diuino Macftro furono infognate à 
fuoiDifccpoli, mettendoui per Capitana quefta : Beati suuh^ % 
Pauperes fpiritu . Fù parimente dal mede fimo Ch ritto ,# 
infinuata in quelle parole: St quts vult poft me venire ab- u em l6- 
neget femetipfnm. 24.. 

Li Dottori riducono quefta Pouertà fràli Doni dello 
Spirito Santo al Dono del Timore, & è vna totale n none 1 a 
di tutto quello, che non è puramente Dio, per amore di 
cui fi ricufa qualunque godimento in cofa creata, anzi 
ancora fi ftaccaT anima dalle delitie delle cofcfpirituali* 
le quali pi ationo allo fpi rito. Con tal Pouertà refta vuo- 
ta l'anima, e del cucco impoucrua, mala riempie di le 

me- 
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mcdcfimo il Bene infinito, con tanta più abondanza^, 
quanto più \ elettamente fi farà priuata d' o^ni cola fini- 
ta , che none Dio ; Si ricca gioia , e detta Poucrta di (pi- 
ri to, io qua! grado fi trcuaHc nella ncftra Suor Giouanna 
Maria , ce lo ai ranno li cafi feguenri • 

Quando io cominciai à t rattarla , fentiuo nelle fue con- 
ferenze quanto grandi follerò le occa (ioni da Dio manda- 
tegli di (offrire non ordinarij patimenti • Gli apportauo 
ragioni, ò motiui per animarla alla coraggio!* tolcranza 
di quelli} li quali edendo cofa di momento, ci comprano 
vn* Eternità di godimenti nel Ciclo. Gli proponeuo il 
tJCwbt. detto dell' Apoltolo: Momtntaneum^ó' UuctribuUtionis 
»7- noflr* , *tcrnumglort£ fondu s operttur in nobts . L'afficu- 
rauo, che la ft rada fi cura di giongcrc alla perfett ione era 
il patire con allegrezza. Infomma limili cflortat ioni gli 
faccuo , non edendo io pcranche prattico della perfezio- 
ne della di lei anima. 

A qucfti mici detti rifpondcua come quali rifentita-,, 
che non fapeua , nèpotcuaaccommodarfi à tali mici di f- 
corfì, ftandochc lei in tutte le fucopcrat ioni non haucua 
alcun fine di proprio intereffe quantunque fpiritualc , mà 
tutta la fua mira era di dar gufto, piacere , e feruirc al Tuo 
Signore . All' bora i ntcfi lo (lato perfetto di lei , alla qua- 
le poi ncir auuenire propofi la fola gloria di Dio nel di lei 
operare. Hor le la Poucrtàdi fpiritofà, che l'anime cer- 
chino Dio folamente per Dio, il conchiude, che Suor 
Giouanna Maria bebbe in grado fublimcvn ral dono cc- 
lcftc^ . 

Dalla medefima Purità di (pirito nafceua in lei vn viuo 
rifentimento, e difguilo, qualunque volta fi fentiua lo- 
data per qualche fua virtù , ò talento , ò parte dei corpo, 
ò rinoncia delle facoltà , ò benefici) fatti , nè voleua per 
conto alcuno , che in fua prefenza fi faceffero c'ifeorn di 
fimil tenore. Dalla medefima origine procedeua, che in 

tutto 
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tutto s'appigliaua al più fciapito quanto ai gufto; al più 
pouero quanto alle vefti , & alla cella i al più faticofo q*an- 
toairopcreì alpiùdifguftcuolc quanto alfe inclinationii 
& in vna parola fi clcggcua (blamente il più icommodo, 
e di rmrtificatione maggiore per il corpo , c per l'animo , 
benché inferma , e carica d' anni . 

Fù in lei Pouertà di fpirito, l'hauer richicftoà Dio, 
Albico che entrò nel Monafterio, che ia ficelTc (lare feo- 
nofeiuta , e difprczzata , e V hauerlo praticato nella Reli- 
gione» doue ville come la più minima , e pure non gli man* 
cauano qualità di (angue, merito di virtù, grido , fama , & 
babilità per il tutto , e per effer (limata . S milmentc quel* 
r altra dimanda , forfè non più vdita, che Sua Diurna Mae- 
ila l'haucllc femprc tenuta fofpcfa, come fopra vn tor- 
memoio cculeo , te haucua fatta , & accertata la fourana 
fua v olontà , ò nò , in tutto quanto faceua, penfaua , e di- 
ccua , nel qual acuto tormento perfeucrò colante fin' al- 
l'vltimo fiato. 

Nè poteua più perfettamente diportarfi in detta Po- 
uertà di fpirito, quanto non volendo nèmeno colCon- 
feflore sfogare le (uc pene, afflirtioni ,c tnboiationi, per 
non riceuerne follieuo, onde lo faceua folo per obligo d'o- 
bedienza importagli. L'iftefTohà da dir fi, celando fem- 
prc le gra tic da Dio alci concede, le il moti uo d'obcdirc 
non gliele faceua conferire à chi poteua commandargh, 
che le dicede. Ella le taceua , non volendo dir cofa , che 
poteife arrcccargli fodisfattionc ,ò (lima . 

Talmente vera Pouera di fpirito non ccrcauafcftcflTa 
in niente, che pronta, e fenza difficoltà fi foggcttauaal 
parere di qualunque, ancorché menfaggia, e men pru- 
dente, e più giouanc . Mai daua il fuo parere , fc sforzata , 
òcommandata non veniua. Efopra tuttofuvn perfetto 
fpropriarfi nello fpirito , 1* haucr efla con replicate inftan- 
*c cercato da Dio , che gli togliertele grane fcnfibiJi, & 

k appa- 
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apparenti , cambiandogliele in qualche forte di patire l 
li come l' ottenne , e gli d uro per tutta la vita , come altro- 
He già fi è detto. 

Effetto della Pouertà di fpirito di Suor Giouanna Ma- 
ria fù la di lei profonda humiltà • Con quefia fentiua baiTa- 
rjnente di fc,c delle fue cofe. Era inclinatiiTima à tacer tur* 
to quello, che potcuarifultareinfualode» c pronti (Ti ma 
à pubhcareli fuoi mancamenti , acciò foflcdil prezzata^ • 
Prima di morire mi pregò due volte , che confegnaffi alle 
fiamme, òàlei quclmanofcritto fatto per obedi re à fuoi 
ConfcfTori ,bramando,che reftaficro fcpoltc ,c perpetua- 
mente obliate le gratie da Dio à lei concede , c le virtù da 
lei pratticate , e nel detto manoferitto regiftrate . 

E ficome li veri humili fi credono Tempre priui di cofa 
buona, e di merito, cfì proteftano dinonhaucrmaifer- 
uito alla SouranaMacftà del Rè dei Mondo, oflcruando 
Tfff I7 . rauifoEuangclico, cumfecerttìs omnia ,quaprxcepufu»t 
tom vobis ydiatc Jcrui ììitttilcsfumus , cosila noli ra Suor Gio- 
uanna Maria non altrimente fentiua , e diccua di fc mede* 
(ima* Pcrqucftonon ficonofceuahauer'altroinfc, che 
foli difetti, per li quali continuamente fi compungeua , 
piangendo inconfolabilmcntc , hora la vita pallata , bora 
la prefente, hora le fue ingratitudini à Dio, bora la durez- 
za del cuore in corrifpondcre alle Diuine infpirationi,hora 
fdegnandofi contro fc ftclTa , e contro li fuoi fenfi , e po- 
tenze , perche haucuano difguftato il fuo Signore , & am- 
miraua la di lui Bontà in hauerla tolcrata , quando doueua 
caligarla. 

Cosi al minuto procuraua la nettezza di fua coscien- 
za , che li atomi di colpe li giudicaua montagne , ondo 
ccrcaua atterrarle con li mezi più atti , quali crano^ P bu- 
rnite pentimento, e la crudele Penitenza. Maipcròfifti- 
maua d' hauer baftantementc operato , eflendo vcrifliina 
il fentenza di S. Bernardo; luRusnumquamarbur^rfc 

com* 
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comprthendijfe , numquam dtcit fatis efi y fed femper cfurit , D. 
fitttqut tuftttiam , vi y? vtueret , quantum infc cH , 9 *'fjl* u 
tujltor e(fe contender et ^fcmper de bone in melius prificcrc^ o. * 
tolti viribus conaretur • 

D'vnfcntimcntosìviuo delle proprie colpe , come in 
Suor Giouanna Maria vera humile habbiamo veduto » in* 
tendiamone adeflo li fuoi effettive proprietà, vdendo le pa- 
role della Serafica Macitra S.Tcrcia, che dice così . // do- $. Tmf. 

/ore de peccati tanto più crefee , quanto ptufauort , e grafie fi é - 
riccuono dal noftro Dio . E tengo io per me , che fin che non ci ' " 
trouartmo , douc ntuna cofa può dar pena , quefto non ci 
fi leuara . f ero è , che affligge ptu vna volta , chel 9 altra , 
ejr anche in differente maniera , tmperoche non fi ricordai 
queir anima , che per quelli merita , midi come fu tanto in* 
grata à chi tanto dene , & à chi tanta merita d* effer amato : 
tiange il (no poco rif petto , e gli pare vna cofa tanto fuor idi 
proposto , che non fintfee mai di compunger fi , e doltrfi \ 

Quefiapena, ò dolore in Suor Giouanna Maria era tal 
voltasi inrenio, che partecipandone ancora il corpo, re- 
ftaua addolorato. Tuttauia non concerna di quefto pa- 
tire c baltcuolc per iodisf are alle Tue colpe , per edere leg- 
giere , come pollo io fteflo artcftarlo) loleua replicata- 
mente chiedere al Signore, chelapunitic inquefta vita-i 
con penitenze condegne à fuoi errori . La compiaccua 
Sua Di urna Macftà, e particolarmente vna volta pcrmiflc , 
che vna fquadra di Demonij Torto bombili , e fpauentofe 
figure, con diuerfi inftromcnti la pcrcotcflcro in tutto il 
corpo , fenrendonc lei più crudeli li colpi nel cuore , forfo 
perche con elio a maua molto il iuo Dio , à cui quei Tiran- 
ni infernali profetano cllcrc perpetui nemici . 

In ùmili conflitti la metteua fpeiTo il Signore , reftando 
la (ua Serua quando più, quando meno maltrattata nei 
corpo , mà Tempie lieta , e lcrcna nel volto , e sì tranquilli 

BcJl' animo > che beo dimoft rauafi a&ftit a dalla gratta Di- 

2s uioa, 
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?f*l. 1 5 . uina, perciò potcua dire, à dextrìs eft mibi y ne commonear # 
,# Godcua di vero cuore in quelle battaglie la vera innamo- 
rata del patite , perche in talguifa tormentata in rutto il 
corpo, Ipcraua (contare le colpe cómcflTc con tutti li mem- 
bri , fc;i i: , e potenze , che haucua , non guardando aiI,o 
kggicrczza delle fuc colpe, mà alla verità delle parole del 
in Simo Pontefice Gregorio. Omnts human* iuftma. miti* 
Jcb. 1*. HitiA effe deprebendttur ,/idiuinitus diftriftt iudicctur . 

*!.#.!*. Del predetto patire fi fcruiua la SpofadiChrifto, non 
folo per follicuo dal cordoglio , che la tormcntaua , ri cor- 
dandoli de proprij peccati, mà altresì per rimedio d'vna 
piaga , quale cita diccua eflerc per lei intolcrabilc , e quel- 
la era il penfare alle fccleraggini, enormità, e peccati, cóli 
quali dalli huomini era ofTelb l'amato fuo Spofo . Si cono- 
fceuainfuftìcicntcdifodisfarc alla DiuinaGiuftitia per li 
fuoi , & altrui peccati , pcrilchc fi dolcua , c ramarica- 
ua, vetfando fiumi di lacrime. Egiàchcdcfidcraua pati- 
re perfeontarc ii debiti del mondo peccatore douuti à 
Dio, quello concorrcua per compiacerla , accrcfccndo- 
gli al maggior fegno li dolori del corpo. In talguifa fi di- 
moftrò Suor Giouanna Maria perfettamente Pouera di 
fpirit o , mentre con tanto diftacco dal tutto, e con tanto 
fuo corto, (laccata anche da feraedefima, ccrcaua fem- 
pre, & in tutto folamcntc il gufto, rhoaore,c la gloria 
del Signor Dio . 

CaK XXXII. 
?* r 9 tjèrdtg virtHifi , & efcmfUridi S*or Già* 
nanna Maria nella Religione 

PErchc T Oeio fù Tempre nemico giurato dell' Amore , 
Olio mai potè trouarfi con Suor Giouanna Mar'*, 
quali comporta di fclo Amore verfo P Amante Diurno , 
Quindi proueniua il diportarfi lei à guifa di fuoco , verace 

ambo- 
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(Imbolo dell' Amore, laonde come fuoco fe non operati* 
di continuo , fi fcntiua morire • Baftaua, che fé gli ortens- 
ie occafionc d'operare peni iuo Signore, che fubito era 
percofTa come pietra focaia, ma non folo daua fcintillc» 
cheanzi fiammeggiaua ncH'occuparfi in opere di gloria» 
eferuitio alia Macttà del Rè del Cielo. 

Era tanra la forza del cclcfte Amore in lei , che vinceua 
la debolezza del corpo aggrauato da infermità, da pati- 
menti, e dalli anni, nè lo lafciaua dimorare neghittofo 
ncll'otio. L'opere fue non erano fenon conformi all'og- 
getto , che innanzi alli occhi continuamente teneua, cioè 
alla Vita, e Paffìonc del fuo diletto Gicsù. Era dunque 
non folo aramacftrata nella fcuola d'Amore , ma era tutto 
Amore follccito, accorto» & inuentore di modi mirabili 
per aggradire all' Amato • 

Coftumò c(Ta dopo JaFcfta dell' Epifania d'accompa- 
gnarc il ritiro di Chrifto nel Deferto in aucfto modo • 
Chiedeua licenza alla Superiora di portarli per quaranta 
giorni continui nel giardino del Monaftcrio ogni mattina 
àdarui vngiro. Qumi i'imaginaua cfTcrc nel Deferto in 
cui andaua vifitando il Diuino Romito , volendo fargli al- 
quanto di compagnia in quella iolitudine . Hora ftaua con 
lui, contemplandolo applicatoall'oratione di giorno, e 
di notte. Horafifermaua fcco tutto penficrofo fopravn 
duro (affo. Hora lo feguiuacaminando in traccia di ani- 
me da lui ricercate. Hora fi fcrmaua con elfo giacente 
fianco zìi la terra, efpofto all' aria cruda dcila notr*_j. 
Hora Jomiraua priuodifonno ftar applicato alle manie- 
re di faluarc il genere humano ; & hora compatendolo 
nel mezo di fole fiere , fcco amorfamente fi trattene* 
ua. Infomma con quefte, c fimili confidcrationi fcla^ 
palTaua in quel giardino, dclitiandofi, non già coolifio-aw.w*. 
fi della terra , ma col Nazareno, anivcrìtìt/iuridus. ve* im Ctmt < 
nutodalCiclo. *' 6 '*^ 

Zz * Ccm- 



3 6*4 VitA dì Svtr Gioitimi Mm* 

Compita qucftacompagnia, cercaua qualche fiore, e 
pigliandolo lo portaua io Conucnto, e loprcfcntauaad 
vna diuot.lì*.maImag. ne della Santiffima Madre dei Homi- 
todalcmhtato. Parcua, che così portaflcnuouad.co- 
me fe la padana il ino Figlio nella folitudinc, merce che 
come Gcn.tr.cc di lui, non potcua fenon viucrc an(.c/a 
di lapcrne alcuna nouella da confolarfi . Anzi nel Lot- 
targli quel fiore , intendeua forfè oÉferirgli i' iftcilo luoEw 
gito , che Nazareno fi chiama , cioè FUs , ò Fler,dus , fe- 
condo la communc interpretationc dclli Efpofitori . 
* y?' a j e ? er f. l "? f ùP r ««Mwogn'anno fino alla mor- 
te dalla .Spofa diChrillo, (e da Medici , ò dalla Supcr.ora 
per g.ufta caura non gli veniua alcuna volta vietato . Vcta 
inucnt.onc di vera Spofa veramente innamotata fù quefta, 

perciò arriuaua a trouarc il fuo Diletto , metcè che non lo 
c.*t. ,, cercai »a "me quella, che lagnandoli diccua: m hduU 
J f meo per nocles qutfiut qnem diliga ànima mea : quafiui tl- 
jum , & non inueni . Bandì Suor Giouanna Maria il ripo- 
fo, e tutta occupata in ftenti potè trouareiJbcJJi/Eir.o Na- 
2arcno, comelottouòilNicodcmo, perlagione, che di 
notte bensì , come la Spofa lo cercò, mà non lenza ranca , 
come quella , che però cercandolo non lo ttouò . Mirum , 

ctf. in. *»»»*/«*, & non inueni/ , & $ftt Nicsdemus ai 

1 1 . t.6. e u t» noele venie , & inueni/ ; fediti a qtm/iuit in leti uh Juo , 
videlictt delecJti* quiete , ifte vera , ehm venie , iugant 
ttiofiiatis e xc Indie, 

Nel roedefimo giardino coftumaua andare con licenza 
H Venerdì Santo di ciascun' anno nelPhora ttà Scila, e 
Nona. Qui cercaua l'albero più alto, & à piedi di lui fi 
fcrmaua in piedi, come fe foflcftaraà piedi della Croce. 
S" apphcaua à contemplate quali,e quante fodero le ango- 
foe della StntiflimaMadte di quciP innocente Crocififlo, 
weatteflau» guardandolo tutta addolorata, poiìaà piedi 

di 
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di queir infame patibolo,. In quefte meditationi fc la paf- 
faua la noftra Suor Giouanna Maria, dclitiandcfi coniai 
Regina dclli Angeli , mentre la compalfionaua nelle fuc 
pcnt^. 

Parimente tutti li Venerdì dell'annolcggcua la Paflio- 
ne del fuoSpofo, conforme chela fcriucS.Giouanni nel 
fuo Euangclio. Di più faliua ò cinque fcalc diftintc, ò 
cinque voice vna fcala,in honorc, e memoria dellccinquc 
fcalc falitc da Gicsù nclcorfo della fua Palfionc . Ccru» 
quefte diuotioni da lei coturnate, non iolo ftudtauasù 
T Euangclio il vero amore di compaflìonc verfo il fuo ap* 
palTìonato Diletto , mà inficme faliua (empre più inoltrata 
li gradi della perfettionc fenza ftancarfi , prouandoinle 
adempito il detto di Tomaio da Kcmpis: Amor labore 1 liom 
no ^ riputata onus non fenttt , plus affettai >fuàm va/et , de f'™' lt 
impoffibtlitatc non caufitur , quta (tonti* fibt licere ? &poffc 
arbitrai ttr % 

Coftumc molto lodeuole, e da imitarfi nella Seruadi 
Dio fù il non accodarli mai alle tìncftrc , ò ferrate dclla_j 
Chicfa, ò del Monaftcno per vedere alcuna cola , ie Po- 
bcdicoza noni'obligaua. Ma molto più è d'ammirarti in 
lei qucfto fpontaneo bando da qualunque fincttra s perche 
non ottante che l'amore viuamentc la pungeffe , ftimolan- 
dola à vedere il fuo Amato clpofto Sacramentato sù l' Ai- 
tare > ò almeno chiuio nel tabernacolo, oucro P Altare del 
Sacramento, cfl'a però rafrenaua le forze d'amore conia 
mortificatone della cunofità , che col diuoto affetto fra- 
mifchiarfi potcua • Giudicaua diuotionc più pura , mira- 
re con li occhi dell' animai' Vnicoluo BcncdentroiI ta- 
bernacolo del proprio cuore , doue le vere Spole di lui > c « 
l' hanno à tenere, e P hanno à cercare , nafsima irrefraga- 
bile da lei con fatti mfegnata alle Spole del Croci fili 0 • 

Non folo ctTendoNouitia, mà alcuni anni dopo prò* 
fella , mantenne particolare riucicoza alla fua MacAra^ 

miai» 
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humiliandofcgli quanto potcua, c dalle Tue indifpofitio- 
ni, c Superiori gli era concetto. Anzi Rcll'humiharfi im- 
piegando fi nclli minifterij più baffi del Monaftcrio , troua- 
uaelfalifuoigufti, e diletti, Coftumò efter prontiffima 
in slanciarli alle fatiche di fcruitio della Community , ò 
d'alcuna Religiofa particolare . Scruiua lenza lamentarli , 
c fi lamcnraua fé non era impiegata nclli altrui fcruitij , fa- 
cendo li offici) vili , c faticofi del Monaftcrio con incom- 
parabile h umiltà , e piaceuolczza 9 come difccpola del Di- 
uinoMacftro, che ci dice: Difette ime , quia miti sfum , 
tjr humilts corde . 

Lafciando io di portare in quefto luogo altri cfTcrcìt i> 
di Suor Giouanna Maria notabilmente cflcmplari, c da lei 
pratticati fuori della Religione » haucndogli già riferiti 
nella prima, c feconda Parte di qucftaHiftona, ne dirò 
vn foloda lei coftumato nella Religione, e di fopra già in- 
fìnuato. Quefto è quel fuocoftume di nonpalcfaremai 
le gratie , ne le pene da Dio à lei date , volendo cfla occul- 
tare le prime, c non mendicare follieuo, sfogandole fe- 
conde. Era propriamente muta in conferire tali colei 
chi che foftìe , laonde fc tal volta parla ua , e le diccua > pa- 
rcua vn miracolo dell' Obedicnza, la quale gli fcioglicua 
la lingua in tal congiontura. All'incontro era tutta lin- 
gue , fe hauefte douuto publicare li fuoi difetti , e manca- 
menti , perche di ciò ftraordinariamente guftaua • 

Fu raro il coftumc di lei circa i) diportarti con fiacca* 
mento vguale da vno, ò da vn' altro Confeflorc, mà io non 
voglio qui allongarmi, come meriterebbe vntal'cflcm- 
pio. Baftarà dunque fapcre, che febene vna volta per 
fanto fine fi fece lecito opporli alla deputatione d v n C ó- 
feffore , di che poi fi ftimò caftigat a da Pio con priuarla 
di certa gratia , come hò detto nel capitolo ventesimo* 
quarto di quefta terza Patte, fù pofeia in cgni alrra occo- 
tCQH multo indifferente con qualunque l'Obcdicrzaha* 
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ucffeaflcgnato. E fc tal volta potcua haucrnc alcuno di 
propria fodisfattionc per fccotrattare di cole dell'anima 
fuaaltrcvoltc à lui conferite, era migrunima la rifoluta 
mortifìcatione, con cui cfTa fc n: priuaua , non cercan- 
dolo, ma paifandofela rimefla alle difpoiitioni de Supe- 
riori • 

Non pollo tener la penna, che non fiprotefli d'hauer 
fcrictopoco in riferire l'ciTcmpio dato dalla Scrua di Dio 
in genere d* indirfcrcnza verfo li Confcflòri. La lalcio dun- 
que aggiongerc, e cheferiua, efferc vntaPcflcmpiopiù 
rilcuantc , di quello , che à prima faccia fi rnoftra . S'aucr- 
ta pcrciòad irnitarcSuorGiouanna Maria, reftandodifin- 
gannata ogni perfona , che il genio naturale più con vno , 
che con vn' altro, non gioua per prornceuolmente con- 
fcllarfi ,anzi può fcco portare attacco fiumano, & imper- 
fettioni, c forfi qualche colpa, attefa la qualità della in- 
clinationc, ò del genio fudetto. L'occhio della Fede hà 
da operare in firmi cafo, guardandocome Miniftro depu» 
tato da Dio, sì quello, come queir altro Confciforc, la 
cuifannti , e dottrina , benché pofTanoelTerc motiui d' c- 
Icggcrfenc più torto vno, che l'altro da chi ha libertà di 
farlo, celiano t uttauia quelle ragioni, per chi deue lafciar- 
felo deputare dal Supcriore, c tanto in fatti c' infegnò con 
rciTempiolaScrua di Dio. 

Cap. xxxm. 
Vede % e libera alcune Anime del Purgatorio ^ e ricette 
da Dio documenti per tutti , /ingoiar mente 
per Sudditi , e Superiori. 

FV fempre nella noftra Suor Giouanna Maria vm sì 
fuifeerata inclininone di giouarc, c far bene à tut- 
ti , chepoteuaconGiobdifcftcffadirc: Abinfantia mea uh %u 
creuttmecum n$iferatio > & de viero matris me* egrejfa eft •* 

mteum. 
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mecum . Poflono certificare quefìa verità li molti afflitti 
nell'animo, li quali da lei riccuctccro rimedi; opportuni 
da raddolcire i loro cordogli . Il mcdcfimopcflonoaflcri- 
re le perfonc inferme, che da efiahebbero l'antidoto per 
tutti i loro malori • Fu (oilecita in foJlcuar bilognofi ; mi- 
rabile in comporre difeordic , & efficace in conuettirc^ 
anime à Dio • Nel Monaftcno bramauano la di lei prefen- 
za quelle , che giaccuano indilpofte nel letto , al pari , che 
bramauano la fanità; crinalmente non capendo nel mon- 
do la gran Pietà, e Mifencordia della Serua di Dio, fi Hen- 
ri cua no fuori di quefta vaira machina mondiale, & arcua- 
vano al Purgatorio per (occorrere à tormentati dentro 
quei fuochi incomparabilmente afflittiui • 

Vn giorno di vigilia della Concezione di Maria, dando 
a (Torta in Dio, vidde sì Gran Signora tra l'Eterno Padrc,& 
il fuoFiglio,& hebbe intelligenza delie prcrogatiue di ella, 
c della grauità delle pene del Purgatorio, lntcic ancora, 
che l'anima d'vna Kehgioia defonta in quel Monaftcno , il 
giorno feguente baurebbe terminato il luo patire in tali 
pene , che però gli applicale quanrohaurebbe fatto , c pa- 
tito in tutta quella notte , c ncJ giorno, recitando per lei 
ancora il Stellarlo. Accettò Suor Giouanna Maria di così 
fare » come da lei poteua de fiderà re la poucta tormentata 
da quelle fiamme miniare della Sourana Giuftitia* 

Recitò il detto Stellano , c fi foggettòà qualunqucpc- 
oa , c dolori fodero (lati proporttonati per lodisfarc^ > 
per la debitrice penante, finche pagaiTetigorofamcnteil 
douuto perle fuc colpe ,fc altri pcrlei nonlodisfaceuano* 
Venuta la notte fi vidde la Serua di Dio polia in vn Pur- 
gatorio, carica d'acutiflìmi dolori in ogni parte del cor- 
po, e nelle fife ere. Fù a flalita da foltiifimc tenebre ncl- 
r intelletto , e da vna fieri flìma aridità nella volontà • Ac- 
crefecuafi ogni fuo patire dalla violente refi (lenza /atu 
dal naturale > c dal fenfo , che nculaua il t olerai* . 
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Pafsò la notte , mà non patforno le di lei pene > perche 
gli durorno anche di giorno, nel quale ehi la vedcua, mi- 
raua vn' oggetto da compafl&onarfi , tanto era maltrattata 
dalli tormenti • S' aggioofe pena alle Tue pene , quando al 
tempo della Comm unione fr fcmi auifare da Dio , che co- 
darda non faccua quello , che con le parole diceua , e con 
proposti (labiliua. Cosi ftaua ella in vn vero Purgatorio 
col corpo, e con l'anima afflitta } e tormentata, mà (of- 
frendo di buona voglia con la ragione quanto patiua , ap- 
plicandolo in fuffragio della Detonta . 

Ncll'iftcfTo giorno vidde vfeire dal Purgatorio molte 
anime ,c tra quelle quella della Religiofa , per la quale cfla 
haueua caritatiuamentc fodisfatto . La contemplò con 
Gorona di fiori eccedente in bellezza le corone d'altre^ 
anime , e la vidde colma di gaudio , e di concento • Heb- 
be di più Suor Giouanna Maria intelligenza da Dio , che 
lacaufa d'efler (lata quell'anima tentennata al Purgato- 
rio, era (tara la di lei delicatezza in far (lima della falute 
corporale , volendone con prontezza la cura , e le medici* 
ne. A quefta intelligenza fc n'aggionfcro due altre. Vna 
fu * che per fette meli di Purgatorio , mà mite , fù punita 
vna colpa forli creduta giuTlancccffità dalli giudicijhu«« 
nani L' altra fù , che il Purgatorio ftaua nel fenfo . 

Circa le predette intelligenze dcuono farfi alcune ri- 
flcflìoni, le quali perche già le hòferitte nel capitolo dc- 
cimoquinto di quefta terza Parte, perciò rimetto il Let- 
tore al detto luogo, acciò le veda. Sono Angolarmente 
da notarti le parole della Santa Madre Tcrela, quali hò 
riferite nel capitolo dccimofcflo della detta Parte , e fono 
fpcttanti alla cura del corpo in perfonc Carmelitane Scal- 
ze , & in altre , che profetano perfettione . Parla tanto di- 
urnamente la Santa nel detto luogo in conformità di que- 
lli documenti riccuuti dalla Scrua di Dio, anche per no- 
ftroaramacftramcnto, che meritarci lanosa di non poco 

Aaa ardi- 
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ardito , fc altro prefumetE aggiongcrui con la mia penna , 
e pcc quello non m' inoltro. 

Mori vn Rcligiofo Agoftiniano Scalzo, con cui Suor 
Giouanna Maria fin da che era fecolare hebbe molta con* 
fidenza , frequentando la Chicia dell'Ordine del medefi- 
mo Rcligiofo • Quello fu di conofeiuta virtù i e per l'affet- 
to, chelaScruadiDiogliportaua, kauendo tntefa la di 
lui morte, s* applicò a fare calde inftanze alla Diuina Mac- 
(U per la di lui lalurc, calo che folle in luogo, douene» 
ccflualTcdifuffragio. 

Vna mattina faceua effa oratione per lui al tempo della 
Communione , & eccogli vicina t'anima del Defonto» 
L'interrogò Suor Giouanna Maria inqualftatofi troua- 
ua,cfchaueua bifognodi qualche foccorfo,alchc rifpo- 
fe di trouard in luogo di falutc , mà nonanche arriuato al- 
la Vi (ione di Dio , effendo porto tra pene à purgare le col- 
pe commeife, quando clfcndo Priore condcfccfc alcune 
voltcal gufto de Sudditi , pofponcndo V intiera olfcruan- 
zaìnipcrti fiumani. La pregò in particolare > che faecf- 
& atti d'Amor di Dio per lui, perche quelli gli haureb- 
borro giouaro affai ad vfeite dalle fuc pene , per volare glo- 
riofo alla Patria > e detto quello fparì • 

Qui gli diede Iddio ad intendere , come clfcndo in* 
finitamente Giudo , non può lafciarc di punire !c col- 
pe dell' anime , le quali fenza rimerie purgare con la^ 
Penitenza in quefta vita, paffano all'altra macchiate eoa 
quelle, inguifa tale, che attefa la qualità deliacolpa^» 
fari conforme la pena. Intefc in (teme , che così deue 
fare il Giuftilfimo Giudice , ancorché vn' anima dopo vna 
vita illibata di molti anni, vna (ola colpa quanto fi fia 
leggiera incorrette ncll' vltimo inftantc dell' vnionc col 
corpo* 

Hoa mancò dunque Suor Giouanna Maria di porgere 
al Diurno Tribunale fuffragij, facendo atti d'Amor di 

Dio, 
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Dio, conforme la fupplicahauuta dalDcfonro, Que/to 
però tornò à farfi fentire da ici vn' altra mattina parimen- 
te in tempo della Commumone , c mentre per lui pregaua 
il Signore ; gli diife , che li atti d' Amor di Dio fin* all' ho- 
ra da lei fatti per ladiluilibcratione non erano bacanti, 
ma che gliene bifognauano altri , perciò profeguifle in_» 
farne , c con feruorc più intenfo • 

Intcfoqucfto, cominciò c(Ta à diffidare della propria 
fufficicnza,pcrciòriccrcòliccnzadallaSupcriora di farfi 
Procuratrice di quell'Anima, con quante pedone porc- 
ua | che per graue neceilità d' vn'anima faceflcro vari; , «Se 
accefì atti d'Amor di Dio. Profcguiua lei ancora in farne, 
(in che facendoli fentire da cflail Dcfonto la terza volta, 
che fù ùmilmente in tempo della Communionc , e mentre 
Io raccommandaua al Signore, l'afficurò tutto pieno di 
giubilo, & allegrezza, d' edere già libero dal fuo Purga* 
torio , che però la ringratiaua di quanto per lui haueua_» 
fatto. 

Cinque fono le dottrine, ò fiano le intelligenze dalla 
Scrua di Dio riecuute nclli cafi riferiti in quello capito- 
lo , le quali fcruono d'ammacftramcnro à tutti, fpccial- 
mente a Sudditi, & à Superiori. Hò detto ctxqrtc^ per- 
che fopra di quelle farò alcuna breue rifleffionc inqucfto 
luogo, lanciando li altri documenti, ch'effa hebbe dai L :c- 
lo , hauendonc baftantemenre parlato nclli capitoli fopra- 
citati. 

La prima intelligenza è , che intefe la grauità <*cllc pene 
del Purgatorio* 

La feconda, che li Superiori deuono fodisfarc a Dio 
per li mancamenti d'offeruanza ccmmefli da Succiti , à 
quali per humani ri/pccti non fecero le deuute ammo- 
ni t ioni. 

La terza , che li atti d'Amor di Dio fatti per l'Anima 
del Purgatorio , gli lono di gra n luffragio • 

Aaa a La 
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La quarta , che qualunque colpa , benché leggiera, non 
reftarà lenza caftigo ncll' altra vita , ic in quella non fi farà 

purgata. 

La quinta, che non bada viuer bene, mà bifognapci- 
feuerarc fin' ali' vltimo momento della vita • 

Circa la prima è da fapcifi, che niiTuna lingua crea- 
ta è valeuole à deferiuere quanto fi ano infoffribili li ardori 
delli fuochi , de quali Dio fi fcruc per purgare l' anime da 
collocarti come pietre puri (Time, e rifplcndcnti nella fa- 
brica della Regia condegna diSuaMacftàSourana. S. Ag- 
gottino non feppe con la fua eloquenza maggiormente—* 
esagerare li detti fuochi , fenon dicendogli dipinti in pa- 
ragone del noftro fuoco • 

L'anime fiefle, che iui tormentano, non fanno darci 
ad intendere la qualità di quelle fiamme, fuorché con_» 
trattare da Tiranno, chi per poco tempo differifee à foc- 
correrle, per cauarlc da efle . Così vn Rcligiofo Alemano 
dell' Ordine del Serafico S.Franccfco, dal Purgatorio fi 
portò à fupplicare il Guardiano del Conucnto, acciò il 
giorno icgucnrc gii applicarle vna MciTa , con la quale fa- 
rebbe vfeiro dalie fue pene. Fu diligentiflimo il fupplicato 
(direbbero molti) facendogliela dire mez'hora prima di far- 
ti giorno. Mà ncgligcntiflimo lo prouò la pouera anima 
penante, perciò fccoqucrclolTid'vna tanta tardanza, mcr- 
cèche molta fembraua e (fere , à chi la vehemeoza de dolo* 
si faccua parere vn fccolo , ogni momento in cui patiua . 

Si conferma il roedefimo con il cafo riferito dal Vcncr. 
Beda ncll' Hittoria Ecclefiaftica, cioè d' vn' Anima, la qua- 
le fi eleffc tornare nel corpo , e per trent'anni continui pa- 
tire in quefta vita tutte le forti di penalità, piùtofto che 
(lare ancora folamenre fei horc in quei ardori indicibili • 

E per non allongarmi in quefta materia , lafcio ohe ce la 
perfuada quel Monaco, il quale morto fenza la Bcncdit- 
tione deli' Abbate, coronar uc à chiedergliela ,& inficine 

laPc- 
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la Penitenza , perche detta Benedizione chiamauano A f- 
iolutionc. Lo compiacque l'Abbate, e la Penitenza fu, 
che ftafic nel Purgatorio fin che foflc fepolto il fuo corpo. 
In v dire tal Penitenza alzò la voce queir anima , e furono 
si vchementi li gemiti , e li fofpiri, che furono vditi quat- 
tro leghe lontano, & all'intorno delMonaftcrio, Jamen* 
tandofi dell'Abbate, c gridando: oh fine mi/crìcordiaì 
Tracepttti me tantum morart in purgatorio ? Pensò forfe 
l'Abbate, che poche horc di penare nel Purgatorio foflc- 
ro breuc duratione di tempo , mà chi patiua le lìimaua lu- 
ftri intieri , tanto è incredibile Tintcnfione di quelle pene, 
c quella verità i ntefe dal Cielo Suor Giouanna Maria • 

Circa la feconda deuono le perfone desinate al goucr- 
nohaucr di continuo fotto li occhi della mente il detto 
dello Spirito Santo: fudicium duriflìmum bis , qui pr a/un t s^.«,« 
fict . Saranno minutamente giudicati ì e feueramente pu- 
niti li Superiori dal Giudice Diurno, perche oltre le pro- 
prie colpe, hanno quelle de Sudditi inoflcruanti da elfi 
non ammoniti, laonde li ottimi, e follcciti Superiori,/*/-- Ad ne 

uigiUnt , qua// rat ione m redditnrt prò antmabus de rac» brg ' 13 
commandati allaJorocura, hauendo detto la verità, chi * 7 " 

dille, chQpee{are 9 ó" noncobibere peccante* ^pari ingradu Agatit. 

pnniuntur. Anche il Bocca d'oro affermò efler reodcJIa 
colpa altrui, chi potendola impedire non l'impedì. J^u$ cfoy/efl, 

prohtbere potei! , & non probtbet cum , qui facit ini.tr iam * h . on L 17 
*• ■ , é r s : 7 . J . - . y t* Gin. 

$s non minor em luet panam , qua m qut inturtam facit . 

Dalle dette fen tenze no atterrito quefto Supcriore, che 

ftaua nel Purgatorio, trafeurò il frenare li fuoi Sudditi, 

acciò non violaifero le proprie Leggi, quantunque non-* 

obligaffcroàcolpagrauc . Non è tanto leggiera, quanto 

tal' hora alcuni Superiori fc la fanno, la colpa di violata 

offeruanza, e daeffi per huroanirifpetti non caftigata nel 

Suddito delinquente. E' offefa fatta da chi goucrna al 

corpo della Chicfa , fc per colpa fua s'eftiogue in qualche 

parte 
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parte il bel luftro deirofferuanza d* vna Religione. In tal 
*md eie" propo^ f0 clclaiLÒ S. Bernardo: Si reddend* ejt ratto de sfs, 
in cena, cju* (jut/cjttc geffit tn cor por e fuo ; btu ! (jutdjìetde tfs y qu* 
BJ»m. quiriti geffit tn corporeChrtjtt , quodeìì Ecclefia ? 

Anche S. Lorenzo Giuftinianofcrifle de Superiori, che 
s* Uht. doppiamente iaranno cfli esaminati nel rigoroioferuti- 
imfti' r! ni ° dcl Giudice Dio , Cioè non foio lopra li propri] errori , 
gim.tL madipiùiopra quelli delle (uc Pecorelle: Dupltcts indi- 
Ut.c.). C y cjjuitur ReHSyfut vtdeltcet , droutum. Vi fotrofenfle 
bcm f lt Chrifoftomo conquefte parole: Omntum , quos regis , t» 
in epi/i. rattonem redduurus es\ perciò ftupiua, fc vn Supcriore 

aJH$br. fjf a | uaua# Mtror ,// poffìtfaivarj dlrquis Re ci or nm • 

' Circa la terza (blamente offeruo, che fc bene tutte—* 
l'opere pie , e li atti di virtù , per quello , che hanno d' im- 
pctrarionc , e iodisfattionc , poffono applicarli all' A nimc 
dcl Purgatorio, & ad elle giouano, fcla Diurna Giuftiria 
le accetta , pare tuttauia * che li arti d'Amor di Dio habbi* 
no qualità particolare per iuffragarlc. La ragione forfè 
farà, perche tali atti fupplifconolapcrfcttionc dell'Amo- 
re ncccilano alle anime, che dcuonocongiongcrficon_* 
Dio, che è Amore per effenza. Oucro, perche l' Amore 
hà proprietà efficace d* vmre V anime con Dio , come infc- 
b. io, * gna || gran Miit xo mio Padre Beato Giouanni della Cro- 
ST'i? ce. Oucro, perche le colpe, che ii purgano furono com- 

BèCt m *D]C T « ri ti» a J' f"N" 

U.c. iit mc (Te dal proprio amore antepofto ali Amor di Dio, e per- 
ciò con atti d'Amor di Dio fi feontaoo li mancamenti fat- 
ti per amore dcl fenfo . 

Che poi il tormentato Defonto chicdclTc da Suor Gio- 
uanna Maria nuoui atti d' Amor di Dio , e più fcruorofi , 
non cfTcndoiurticicnti li già fatti, non è marauigha, per- 
che alla proportionc dell'altezza dell' vnionc con Dio, alla 
quale l'anima è dcftinata, deue edere l'Amore verfo di lui, 
col qual' Amore l'anima s'hà da liberare dalle fuepenc. 
E perche al Sourano Giudice appartiene l'accctrarionc 
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delti atti noftri fodisfattorij , clic foio sa , c conofccquali , 
c quanti baltaranno fecondo il giulto. Furono molte le 
anime liberate dal Purgatorio mediante l'opera del B. An- 
drea Aucllino | mà fra li molti atti d'Amor di Dio ,che fe- 
ce , lolamcnte vno fu tale , che piacque alla Diurna Giufti- 
tia 1 quale l'accettò in iufTragio dell' anime dette, come lo 
tifenicono alcuni Scrittori della di lui Vita. 

Circa la quarta , e quinta delle intelligenze hauute dal- 
la noftra Suor Giouanna Maria , è iuperfluo il farui iopra 
rifleflioni di molta paufa . Dirò dunque breuemente ,cnc 
fc ogni minima macchia s' hà da leuare col fuoco dall' ani- 
me predeftinate alla Felicita dcH'Empirco>è ben doucrc il 
non celiare di purificarli nella v;ta prcfcntc,viucndo lem- 
prò con timore, anche delle colpe nmciie, come ce n'aui- 

la loSpiritoSantO: De propitiato peccato noli i/fc //ne mttu . Etcl. s . S9 

Vn tal modo di viucrc fi deue tempre mantenere fin' al- 
Tvltimo rcfpiro, effondo certi/fimo, che non c/ut meapent, suttb. 
fedqui per/euerauerit vfque tnfinem , hic faluustrtt. io.## 14 . 

Cap. xxx ir. 1 

Teftimonìj delle virtù , e * ratte ctlefti eh' bebbt 
Suor Giouanna Maria* 

Sin dal principio della prcfcntcHiftoria mi dichiarai, 
che quanto ero per fcriucrc di Suor Giouanna Maria, 
tutto fapcuo ò da perfonc fuc confidenti, e degne di fede , 
ò da vn manoscritto fatto da lei per commando di chi la 
confclTaua, ò per la cognitionc (incera da mchauutafi 
mentre fui fuo ConfcflTorc ; & bora di nuouo mi dichiaro 
di non haucr fin' hora impiegata la mia penna in qucfta_. 
Hifloria , fenen in conformità della detta mia-dichiaratio- \ 
ne • E perche non conuicnc fcriucrc più d'vna volta fenza 
nccclfità ciò , che vna volta fi è detto , non (tarò in qucfto 
luogo à raccogliere li nomi di varie perfonc , nè le loro pa- 
iole > ne le cofe ,ò periodi tolti dall' accennato manoferit- 
% to, 
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tO) fecondo che in diuerfi capitoli di tutta quella Hiftoria, 
giàè (lato riferito, aggiontoui ancora quello, che à ine 
è occorfo • Dico folamentc , che quantunque tutti infic- 
ine fiamo teftimonij di tutto il narrato della Vita di Suot 
Giouanna Maria , e di quello , che ancora fcriuerò della.» 
fua morte, voglio tuteauia qui aggiongerc alcuna tefti- 
jnonianza piùciprefla. 

Si confcfsò la Serua di Dio dal P. Alfio Carpignano 
della Compagnia di Gicsù , del quale hò fatto mcntione 
in altro luogo , perciò ricercato detto Padre, che fcriueiTc 
il fuo fcntimcnro circa la vita di lei già defonta , compiac- 
que benignamente il Padre chi lo fupphcò, che fui io, 
così dcfiderandolo ancora la mia Religione, & il Monade- 
rio in cui erta fu Rcligiofa. Mi fende dunque vna Lettera, 
e m* inuiò il manoferitto , c me lo mandò à Palermo doue 
io ero, da Catania doue lui all' hora fi trouaua. La detu 
Lettera comincia così. 

Molto Rctter. & Offcruandifs. Padre in Chriflo* 

P.C. 

Htì ricettato la gréti filma di V.P. M.R. rendendogli gra» 
ite dell' ani/o ,c he midadel felice pafftggto daqutft* 
alla cele He Patria , della buona memoria della Signora Suor 
Giiuanna Maria della Santi 'flìma Trinità , vn tempo mia di* 
letti/sima Figlia fpiriiuale y & horadiV. P. e per compire al 
defidcrio di V. P. c della fua Religione, e Monattcrio di S . Te» 
refa, io gli mando in fcritto qua/i tutta la fua vita di proprio 
pugno yin/ino al tempo , che fu mia Penitente , otdtnato àfar 
ciò dalli fuoi Padri Spirituali per infpirationc di Dio y per 
non ft are fepeliti li doni , e grafie conceffegli da lui, cpzrcf- 
J empio dcpoflcriydrc. Catania 20. Gennaro 1 671. 
QiV % PM*R*&Offcruandifs.inChrtfloì 

Seruo affiti tonato inChrffo ♦ 
Alfio Carpignano . 

Da 
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Da quefta parte di lettera conflato verità, che per or* 
dine de Confeflbri la Scrua di Dio faceffe di fua mano 
vn manoferitto , di cui mi fon feruito nella deferitrio- 
ne della fua vita , citando le fue parole , quantunque ferie- 
ce da lei, non come di fc parlando , ina come d'vna ter- 
za perfona, e (limo fi mouefle à così fare per motiuo di 
humiltà , con la quale mentre obediua , nafeondeua^ 
inficine quello, che haurebbe volonticri nafeofto à tut- 
ti , badandogli > che tutto folTc feoperto alli foli occhi 
di Dio • 

Dopo mandò il medefimo Padre vna breue rclationc , 
ò fia vnriftretto delle virtù, doni, e gratic dalla Diuina 
liberalità conce (Te alia mede fi ma Suor Giouann a Maria > 
il tutto fcritto da lui nel tenore feguentc • 

Rie h te fio a fcriuere il mio fentimento per gloria, dclStgm* 
re 9 & edific ottone delle Signore Monache dei Manali erto del- 
ta S. Madre T ere/a di Palermo , fofra della vita , e virtù di 
Suor Giouann a Maria della Santi/sima Trinità di frefeo de* 
font a nel detto Mona fi erto , bauendo io mentre ero operarti 
nella Cafa Profeffa di Palermo , confcjfito , t guidato per 
alcuni anni nello fpirito la detta Signora Suor Giouann*^ 
Maria air bora Monaca dt cafa , Ter ti ari a di S m Nicoli To» 
le mino , e chiamata Suor Alfa diS. Nicolò T o Untino , e Bas- 
tone fa di Serraualle • 

T efiifico , e confeffo alla prefenza di Dio vero , con ogni fin» 
ter ita (per quanto la mia cognitione y e gtudicio mt hanns 
fatto capire ) che fu Donna di gran mortificatone , e peni- 
tenza , di gran purità dt cuore , humiltfsima , dtuota , ejr 
infiammata nell'Amor Diuino • Hcbbe dono dt lacrime , e di 
contemplatane in modo y che fpejfe volte reftaua «fratta da 
fenfi % Fu molto fauorita dal Signore con r molte r tue lattoni ^ 
vtfioni, ejr apparitioniy come fono fate accennate in alcuni 
not amenti f eritti da let di proprio pugno per obedtenzade 
fuoi Confejfori, per non refare fcpoltc unte gratti fattegli 

fibb dal 
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dal Signore , mi public arfe dopo la fu a morte à glòria del Si- 
gnore , dr edificatione noftra . 

Stiglilo la fua Virtìi con quel tejlimonio> che li Santi Padri 
dell* Eremo refe con firmati della Santità di Simeone Stilila 
nella prontezza dell' obedire . Dopo la mia partenza da Pa- 
lermo , effendoglt fuccejfovn Confejfore (così permettendolo 
Dio noiiro Signore per ejfercitio , e proua della fua Virtù ) 
che gli prohtbì la frequenza /olita à lei della SacraCommu- 
nione , dalla quale /per imentaua gran conforto nello fpirito 9 
cjr indicibili dolcezze y oh ed) à quel Padre Spirituale con ogni 
quiete d* animo ,/enza turbar// 9 ne querelar fi , ne importu- 
nare quel Padre y priuandeft di quella confelatione celesle * 
e conforto , ffimando quella ejfere la volontà di Dio tfprejfa— 
ghper m(^o del fio Padre Spirituale • 

Li atti poi delle virtù y tn particolare delle mortificatio- 
mi y penitente , e grafie di zifioni, e riuelationi>fi poffono leg- 
gere ne II i fritti 7 che io mandai in Palermo al Mona ff cria 
della S+ Madre Terefa, & al P+ F. Bernardo Mar radi de- 
sìi dell Ordine della MadrcTcrefa , dallr quali fpuh argo- 
mentore qnalfojfc la virtù , e fpirito di qucfiaDonnagran 
Sema di Dio , & in quello concetto tenuta in vita, & in mor- 
te da tutti , che la conobbero , cpratticorno. Li 4. di Tcbra. 

ro 1671» Catania. 

P. Alfio Cnrpignam della Compagnia di G tesi/ m 
Non parla qucftoreftimonio fenon per il tempo, che 
laScrua di Dio non era pcranchc Fcligiofa Carmelitana 
Scalza , fiche febene molto dice di effa, però non dice tut- 
to, perche neanche la trattò, come poi fecero altri fuoi 
Confc(fori,c Superiori, & io ancora . Non fi dice nella fo* 
praferitta relationc cofa alcuna circa il notabile patirci 
della noftra Suor Giouanna Maria, ne circa li Voti, ò altre 
virtìi, &c(lercitijproptij di perfonc perrettc,c poftein fia- 
to di Religione, midi tutto qucfto n' riabbiamo teftimo- 
ni j diucefi in tutta la tcr*a Parte della prefentc Hiftoria . 

Mà 
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Mà (opra tutti li tcftimonij , da quali ci fi polla certifi- 
care quanto gran Scrua di Dio fofle dia da che fi fece Fi- 
glia della S. M. Tcrcfa, io qui ne addurrò tréfoli. Sia il 
primo il Padre della bugia Satanaflò, il quale mentre gli 
minacciò d 1 impedirla dal Profetare , e fi Audio di perfua- 
dcrla i che per lei non faccua lo flato di Kcligiofa Carmeli- 
tana Scalza , moftraua di preuedere la fiera guerra, eh' cfla 
era per fargli con J'clTcrcitodclic virtù, con che il men- 
dace tentatore aftuto,ci teft ifica quanto nemica gli forte , 
mercè che di Dio amica cara ben* era Suor Giouanna Ma- 
ria partcggiana della Santità • 

Sia il fecondo la Gran Regina Madre del Figlio del Rè 
Sourano,& anche di tutte le Pedone Carmelitane Scalze • 
Vna Signora sì grande fenfle à caratteri di latte vna te fti- 
monia nza della Purità , c meriti di Suor Giouanna Maria, 
quando la fpruzzò col licore celcftc delle verginali lue— > 
poppe, come di fopra fi è detto in quefla terza Parte al 
capitolo dccimotcrzo. Anzi più volte voJfcfartcflimo- 
nio di qual fofTc la Scrua del luo Figlio Diuino, comò 
quando la fposò con elio , & accettò li di lei voti, feconda 
che alrrouchò riferito. 

Sia il terzo tcfìimonio la Verità per cflenza , la qualO 
atteito al Ciclo, & alla rerra le fi ngolari virtù della iua Scr- 
ua, Se il particolare amore, con cui la guardaua,c fauonua 
Sua Diurna Macftà , hora lodando la iua obedienza , con* 
forme fi è narrato nel capitolo quinto delia prefente Par- 
te, hora moftrando la cuftodia , e zcbdiconfcruarlapcr 
fua , ficomc hò fentto nel capitolo fello , & hora animan- 
dola ai patire per tenerla fccosù la Croce, in conformità 
dì che gli difiTc vna volta il fuo Amaro Crocifiifo. D*quì 

auantt il tuo letto ti fari Croce peoojjjfima , hdbùt fat/cb^a 
per Amor m/o # 

Quìlafcio io sù la Croce con Chrifto Suor Giouanna 
Matu come fua Spofa in lui trasformata, non che à lui 

bbb a con- 



4 



3 8 o VtU di Suor Gìoudnna MétU ♦ 

conformata ; laonde fc la Croce è il teft imonio d' ogni fe- 
de , di quanto il Crocififfoamaua l'huomo , parimente la 
Croce di Suor Giouanna Maria ci è tcftimonio di quanto 
IciamauaDto. Badi dunque vn tal* amore per quanti al- 
triccftimonij fi potrebbono qui registrare, poiché in cf- 
foftà epilogata ogni altra Virtù, e folo da lui fi ha qua- 
lunque proua i c teftimonianza in conformità del titolo 
del prefentc capitolo , c dell* autorità di S. Agoftino: 
s. A*f. Ex amore utnm. Tutto il riferito inquefta Hiftoria ci 
uh. u< fcftjfica la virtuofa, & ammirabile vita di Suor Giouarr- 
f mfitJ*. na Maria; màriftcflbcompcndiofamentc ccl'attcfta, c 
ratifica il di lei Amore verfo l'Amante Crocifitto, con cui 
effapotè ad alta voce dire, ConfUmatumeU , teftifìcan- 
;o. * do di fc ftciFa d' hauer adempita esattamente la volontà 
Sourana. Eccoci dunque alla di lei morte, di cui è giù* 
fio parlarne ne i capitoli icguenti • 

Caf. XXXV. 
Predice la morte d* ' alcune perfonc >e UfuA^fimofirs 

hauer dono di Profeti* . 

SIcomc Tana quanto più fenz' atomi fitroua, tanto 
più è difpofta per riccuerc i raggi del Sole per trama- 
dadi alla terra, cosi vn' anima ragioncuolc quantomeno 
ha di difati , tanto più è atta à partecipare dal Sommo Pa- 
dre de lumi la vera luce per commumcarlaaUi altri .Hi 
puriffima 1' anima di Suor Giouanna Maria , perciò fu i»u- 
xninatadalCicio, acciò conofccflc fuccctò futuri. Elia 
però per nafeonderc (otto le tenebre dell' humiltà vna-p 
tanta fua luce ,parlaua contai cautela, che ferabraflc pro- 
ferire con ignorante femplieità ciò, che diccua con faen- 
za cclc/tc. Molti fono li cafi,chc potrei riferire, nclli 
quali fi dimoftrò granata dei dono di predire le cofe con 
profetica luce, mà per breuità mi contentare fenueme 
foiameme alcuni # 

S'infcr- 
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* S' infermò di febre maligna, al giudicio de Medici mol- 
to pcricolofa , Donna Beatrice Dicz grande amica di Suor 
< Jiouanna Maria fin quando ftaua nel Secolo • Mandò 
l'inferma à raccommandarfi alle di lei orationi , mà la_* 
Serua di Dio gli mandò riipofta, che non dubitale > nè 
s'afBigcfTc ncir animo, perche ricetterebbe la falutc dalla 
Vergine della Concctcionc « In fatti riacquiftò la fanità , 
cfubito che gli fù permetto, fi portò al Monaftcrio per 
confolarfi con quella , che gli haueua predetto qualmen- 
te farebbe guarita. 

Tra li altri difeorfi , che fecero infieme entrambe , con- 
feri Donna Beatrice à Suor Giouanna Maria, come tcneua 
imprefla nella fua mente vnafpccic tale, che qualunque 
volta vedeua fua Marito D. Giouanni Dicz , viuamente gli 
pareua di vederlo morrò » non oft ante che fotte fanilfi mo , 
nèporcua difeacciare quefta àpprenfione. GJirifpofela 
Serua di Dio . Prtma mortràfuo Marito , e poi lei , ma pri- 
ma di lei morirò io , e verri lei à vedermi morta a quefttL^ 
ferrata , e per il cordoglio di mirarmi morta fpargerà quat- 
tro lacrime . Tutto minutamente faccette conforme-* 
la noftra Suor Giouanna Maria lo predille due anni pri- 
ma , che monile D. Giouanni fudetto , e quello tutto Io 
raccontò à me con molto ftuporc la medefima Donna 
Beatrice. 

L* anno del Signore 1 670. due giorni prima, che s' am- 
malale Suor Giouanna Maria dell' infermità, della quale 
morì, hebbe vn fogno prodigiofo, emifteriofo, poiché 
parueconeuidenza, che in elfo Iddio gli feoprifle la fua 
morte, e quella della Madre Ifabclla di S. Giufeppe all' ho- 
ra Sottopriora, che già da tre giorni ftaua à letto con fe- 
bre, e quella d'altre quattro Rcligiofc nel fuo Monaftc- 
rio , & anche l' amarezze dell' animo , quali erano per Ac- 
cedere alla Madre Priou Suor Maria Maddalena di S.A- 
goftino . 

Dfo« 
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Il fogno fù il fcguentc . Gli parcua vedere liSS. ApoftoR 
ccn.c in vn Cenacolo fituato in cirra del Dormitorio del 
Monaftcno, & vfeendo dal detto Cenacolo S. Pietro, c 
5. Giouanniandauanoafpcrgcndo con acqua benedetta 
ruttili Dormitori] del Monaftcrio . Poi fc gli rapprefentò 
la Madre Priora ranto afflitta , che mai l' haueua altra vol- 
ta veduta con tanto affanno. Voltò di nuouo iofguardo 
al Cenacolo , e lo vidde rutto rifplcndentc , pieno di chia- 
rezza^ di dclitic, & in eflo gran numero di perfonc , tra le 
quali feppe folo conofeere Dona Menzia fua Madre, dalla 
quale gli parcua efler chiamata, acciò cnt rafie in quel luo- 
go tanto luminoio, e dilcttcuolc, màcflafi ritiraua, (li- 
mandoti indegna , e nfpondendo , che non ardiua , non_» 
cflcndopcrlci quel luogo tanto honorcuole . 

Raccontò Suoi Giouanna Maria quello fogno il giorno 
fcgucntc alla Madre Cattcrina, alla quale, acciò nonne 
formaflc qualche concetto di (lima , gli foggionfc humil- 
mcnte la Se tua di Dio . Madre ^chefpropofto di fogno rul- 
li correnti giorni della Nouena . Hauret domito fognarmi 
cofe appartenenti alla Na fetta delnoftro Redentore , non del 
Cenacolo. E poi queir af per ger/t dalli A pollo li con Acqua, 
Santa, era fontione di morti. Veramente le mie cofe fono 
fempre fpropofìti . Mà non prefe per fpropofito tutto que- 
ftolafudctta Madre, la quale confiderandolianni, e le 
infermità di Suor Giouanna Maria, e che la fua Madre—* 
Donna Menzia già da molti anni defonra , la chiamaua ad 
entrare in quel luogo di dclitic , pensò che douefie morire 
la Serua di Dio,c che la di lei Genitrice l'inuitaua alla Glo- 
ria , figurata in quel Cenacolo rifplendcntc • 

Dille dunque la Madre Cattcrina à Suor Giouanna.» 
Maria: Che Jognoe quefìo ? Forfè la vote in fua compagnia 
la fua Signora Madre ? Mà riflettendo , che ricusò V inui- 
to , aggionfc : Manco male , che lei ricuso f multo, ondefp*- 

roncnjncccdera altro. Difcorfc prudentemente Ja detta 

i Madre 
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Madre Cat tcrina , perche le Donna Menzia chiarcaua Ia_i 
Figlia ad entrare douc lei era , non poceua la f iglia andarui 
ic non moriua . Dunque in fatti l'alpcrfionc cadcua (opra 
di lei per denotarla vicina alia morte , ò come già morta • 
Il luogocra vn Cenacolo di fplendori , c dclitie , perche la 
Gloria del Ciclo vien rapprc/entata fotte figura di menfa , 

C di conulto, come lodlceKaia. Taciet DomtnusconuU 
utum pingui ttm 9 conuiuium vtndemiét ypingutum m eduli '4- 
torum^vindcmiét defecai* . 

Diqucfta fua morrc vicina ne capì il fignificatoSuor 
Giouanna Maria, benché non lo diccfTc ciprcflamcntc, 
il che io (timo di certo, attefo che almeno l'iofinuò, quan- 
dola Madre Cattcrina parlò di morte, & ella fi polca ri- 
dere , e per diucrt irla dal cordoglio , che fentiua , conce- 
pendo la di lei perdita, tornò à dirgli, ch'eranno fogni 
fpropofitati. Io dunque perii argomenti, che in qucfto 
capitolo addurrò , non dubito, che foflc fogno Profetico , 
in cui varie cofe furono notificate da Dio alla fuaScrua, 
cioè la vicina fua morte , e quella d' altre Rcligiofc afpcrfc 
dalli due fudetti ApoftoIiconl'acquaSanta, che dauano 
foprali Dormitori^ e che dando Donna Menzia fua Ma- 
dre in quel luogo, già era in (tato di Felicità; c che men- 
tre al mede fimo luogo la chiamaua ,eiTaera Predeftinata , 
& eletta alla Gloria, di cui però fi accufaua ( come humilc) 
indegna di goderla , perciò ricufaua I' inuito d'entrare nel 
luminofo Cenacolo alla menfa con li Beati, preuedendo 
anche l' i ntenfo, e ftraordina rio cordoglio , da cui farebbe 
fiata tormentata nel cuore la Madre Priora, per caufa«* 
d'alcune occorrenze , e per la morte di diuerfe fuc Suddi- 
te in poco tempo dentro quel Monafterio . 

S' infermò dunque di grauiflima febre SuorGiouanna 
Maria ,& in tredeci giorni fi fpedì da quella vita mortale. 
Dopo di lei pafsò all'altra vita la foptadetta Madre Sotto- 
priora nel dì trentèlimo della fua infermità. L'anno fé. 

guen. 
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guentcnclmcdcfimo tempo tcrroinorno i loro giorni la 
Madre Catterina dello Spirito Santo , & vn* altra chiama* 
ta Maria Cattcrina. Similmente l'anno appretto caddero 
cftintc le due colonne di KcligiofaOftcruanza, e Fonda- 
trici del xMonaftcrio , le Madri Maria Girolama , e Mariani 
Franccfca di S. Agncfc • Così fi verificò la mortalità prc- 
ueduta dalla noftra Suor Giouanna Maria , benché occul- 
taffe quefta gratia concertagli dal Signore, come appare » 

Parimente s'effettuò quanto eflahaueuaprcueduto in 
quel fogno circa la perfona della Madre Priora , pcrche^i 
quefta rcftò molto afflitta , e piena d'indicibile cordoglio , 
sì per le defontc Rcligiofc , in riguardo della loro virtù , c 
qualità , e per V affetto ad effe portato , come per la rool- 
tiplicità delle inferme, e della grauità delle loro malattie , 
c per altre contingenze afflittiuc ,jQCCorfcgli ncll' anno 
della morte di Suor Giouanna Maria . 

Hò detto di fopra, che del riferito fogno della Setua 
di Dio , io non dubito, chefojft fogno Profetico , e mi per iua- 
do ciò come vcriflimo , per le feguenti ragioni . 

Infcgna i' Angelico S. Tomaio, che li fogni fopranatu- 
rali, cioè quelli, nclli quali Phuomo viene illuftrato con 
impresone fpccialmcntc ordinata da Dio, fono di due 
forti • La prima è, quando nel fogno vengono impreflc 
illuftrationi diuinc per fola inftruttione dell'anima, la-* 
quale fi ferma nelle cofe rapprefentate , perche non pafla , 
nèarriua più oltre à penetrarne in loro altro lignificato. 
Di quefta forre di fogni, che fi chiamano /empite t, fono 
Uh 3?. quelli, de quali dice Gioii Per fomntutn in vtfonenoclur- 
15. #/ 16. nA quando trruit foporfuper homtnes , & dormtuhttnlc* 
Hu lo, tunc aperte auresvtro* un* , & erudtens costnftrntt 

difàfltna . La feconda forte di fogni c , quando ncll' ani- 
ma da Dio immediatamente, ò mediante l'opera di qual- 
che Angelo s' imprimono cofe fignificatiuc >c quelli fono 
chiamati fogni profetici. 



1 
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Indetti fogni Profetici tal'hora Dio dà la luce per co-* 
nofecrne il lignificato, & in tal cafo chi J' ha è vero Pro- 
feta, come Daniello, c Giufcppc; tal'hora Dio non in- 
fonde il lume da penetrarne il lignificato, come aoenne 
àNabucodonofor , & à Faraone , li quali non furono veri 
Profeti, li perche laProfctiaegratia^™///^/*, perciò 
in niffuna delle dette forti di fogni fi ricerca la gratia^r*. 
ium ftcttns % quantunque per ordinario quella gratiafi 
troui haucre , chi riceuela gratta di Profccizarc nel modo 
fudetto , come Daniello ,c Giufcppc • 

Tutta la dottrina fin qui addotta l'infcgnaS. Tomafo 

in quelle parole • Sommum dtcamtts apparttionem , qu* fit 
in dormtt tèdo . In fanno anima detinetur phantafmatibus D 
vtfis , vel tn foto , vel in parte , vtfeiliect inbtreat eis , tam- q .\ 
quam ver is rebus , vel tot ali ter , vel in parte . Sed in Pro- ****** 
f betta etfi aliqua ph anta/mata videantur , vel in fornito , vel m ' ì% 
vtftone , tamen antma Prophetét iUisphantafmaubus non dem 
termtnatur , fed cognofat per lumen Prophcttcumea , qui 
vtdet , non effe res , fed fimilitudtnes alt quid Significante* , 
& carumfigmficationtm cognofeit . Di quelli fogni fi leg- 
ge nella Sacra Scrittura COSÌ: Si qutsfuertt inter vos Pro- w^p.jjj 
pbeta Domtnt , tn vifione apparebo et , vel per f omnium lo~ *. 

quaradillum. L'iftcìTo Profeticamente fcriflc loci con M ' 
quefta frale: Senes vefiri /omnia fomniabunt , ejr iùuenes * 9 
veBriviftones videbunt , e lo dice in propofito di Profeti- 
zarc , perciò di fopra haueua immediatamente detto : 

Fropbetabuntfilij veftrs, ejr fili* visir* . 

Hot fe Suor Giouanna Maria vidde in fogno il Cenaco- 
lo luminofo , da cui vfeirono due Apoiìoli ad afpergcre li 
Dormitori; del Monaftcrio, nel qua! Cenacolo ftauanoli 
Apoftoli tutti >c diuerfe perfone , tra le quali fua Madre, 
the l'inuitauaadcntrarui, ritirandofene humiimcnrela 
Scrua di Dio, furono tutte rapprefentationi fignificatiuc \ 
forno di lopu fi fono dichiarate • Similmente l'haucr' e fló 

Ccc veda- 
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veduta ia Madre Priora infolitamente afflitta, fu vna_» 
chiara conchiufionc di tutte le dette cofe fognate , dalie 
quali tal confcgucnzadoucuafcguire, cioè ramarico,& 
affanno nella Superiora . 

Che poi n'haueffeda Dio il lume, per intendere il li- 
gnificato di tutto il rapprefentatogli , polliamo affermar- 
lo per varie ragioni. Prima , perche elfo lo raccontò co- 
me fogno di nota particolare , benché lo dicelTe fpropolu 
to, per coprirlo. Seconda» perche rife, quando la Ma-* 
dre , alla quale lo ri ferma , toccò nel vero del lignificato . 
Terza, perche dall' effetto intieramente fucceduto, ba~ 
ftantemente s'argomenta » Di più ci dà campo à creder- 
lo , T effer tale la virtù della Serua di Dio , che come di fo- 
pra fi è detto, nafeondeua, e taccua li doni, gratie,c fauo- 
li, che da Dioriccucua, parlandone talvolta per fola— 
obcdicnza> quale mai gli fu importa in quello particolare , 
di dire s'hebbe l'intelligenza de) detto fogno , che per 
ogni capo fi prona Profetico . 

L'vfrimo argomento efficace per conuiocerci adire, 
eh* bebbenotitia della Aia mone futura, benché vicina , 
è quello . Staua effa giacente nel letto, inferma di malat- 
tia, della quale morì. Sofpirauadiriuedere il fuo Croci- 
fiffo Signore 3 cioè vnChrifto grande di rilicuo, da clfa-» 
donato ai fuo Mona ftcrio , e col quale sì nei fccolo , come 
nella Religione , haueua trattato tutti li negotij della pro- 
pria falutc. Innanzi à lui haueua fpclfc volte fparfeabon- 
ciantiulme lacrime , hora diftillatc à forza di fuoco d'amo- 
re i hora dalla violenza dei dolore per le proprie , & altrui 
colpe, hora per teneri tftma compatitone verfoii fuo Spofo 
su quei tronco confitto • 

Dalla mede fi ma Sacra Imagine riceuettc forza , corag- 
gio, c coftanza per t ole rare ogni forte di patire. Coa_* 
quella pafsò gran parte difuavita in amorofiffimi collo- 
qui j, c foiiloqnij j eoa li quali sfogaua ilmongibcliodi 

fuoco , 
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fuoco, che teneua nel feno. Da quella fu colmata di gra* 
tic 3 cdifauori. Infomma era tanta, e tale la diuotione^, 
fempre portata da lei à quel Simolacro del ( uo Spofo cele* 
ite, che ardeua di brama d'haucrlo nella iua Cella , mi 
non dimandaua, che glielo porraflcro , parendogli non 
conuenirc, per efler cofa da dia donata al Monaflcrio, 
perciò fi priuaua di quella coniolationc , c faciificaua_ 
quella morrificationc all' iftcfloluoChriflo. 

VedcuanolcRcligiofc quanto fortemente la tormen- 
ta ua l'infermità, c fapendo efler tanta la crudeltà di lei 
Vcriofc ftefla, che anche in cafo di morte non haur ebbe 
cercata cofa di fua condolanone, benché fpirituale, giù- 
dieornoche molto l'haurcbbono follcuata dal Aio patire, 
fc gli portauano in Cella il fudcttoCrocififfo. In fatti glie- 
lo por torno, equando Suor Giouanna Maria lo vidde, fi 
riempi di contentezza, & inaucrritamente di He: Vcra~ 
mcntt n$n poteva mancar di parola. Sentirono le Rcligiofc 
quefìe parole, c cercorno da lei il lignificato, mà la rif- 
polla non fù à tono , anzi cercò di diuertire ad altro , chi 
i'haueua interrogata* 

Mà quantunque l'inferma non fi dichiararti: dclfenfo 
del fuo detto, quello chiaramente lignifica due cole i 
«hi loconfidera» 

Vna è , che il Fedeli (limo fuo Spofo, con la fua bocca di 
Verità immutabile gli hauetfc prometta con e fpreffe pa- 
role , proferitegli almeno vna volta con le labra di quel 
Croc 1 fido , che qucfto l' haurebbe hauuto prefentc alla di 
lei morte* 

L'altra cofaè, che Suor Giouanna Maria hebbe Profe- 
tica cogniticne della futura vicina fua morte, il che fa- 
pendo cfla di certo , perciò quando alla fua prefenza arri- 
nò quel luo amato Giesù inchiodato su la Croce, difTc^: 

Vtr Amcntt non poteua mani ar dt farti* , che fù come fc di- 
CcfTc: tenhi qtità *0 ChrifìoCrocififfi mtbé fr§mtffo % che 
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P h Aurei battuto prefcnte in tempo della mìa morte , hora che 
l* èì vitina , conforme che da Dio mi e fiata notificata , ecc§ 
il mio Signore in Croce , // quale veramente non potè ua man- 
car di par ola datami , d'e/fir meco tntftietfa mia fartene 
dalla terra Dunque la Sema di Dio hebbe queftedue-* 
gratic, cioè dono di Profctia, emerito d'hauer (ennto 
parlare quel Crocififlfo, promettendogli cofa di fauorc 
fpeciahiiimo, qual'era di trouarfi prefentc ali'aora della 
di lei morte » 

Cap. XXXVh 
Morte di Suor G io nanna Maria* 

• • • 

DVc giorni dopo il fogno riferito nel precedente cai 
pitolo, fòaffalita davna febre maligna lanoftra^ 
i Suor Jiouanna Maria , e fu l* viti ma delle lue infermità , 
perche in breue giro di tredeci giorni , dopo batterla mol- 
to trauagiiata, la t iduffc al termine della fua vita mortale • 
Ma fc vcramcncc forte il calor maligno di febre, che gli 
abbrucciafte li fpirici vitali, c la tiraflc nel ghiaccio di mor- 
te; ò piùtofto rurtociòopcrafTc il fuoco di viua Carità in 
mtmsr ' qucftaFigliadi Tcrcfa , la quale intollerabili amoris incerta 
/2r*6. dio pottus , quàm vi morbi y animam Deo reddidsty non ci 
$ - manca fondamento d* afferirc , che lei ancora monile^ 
d'amore, come ce lo può prouarc il cafofcgucntc. 

TrouandoftSuocGiouanna Maria trà le oppreffionidi 
dolori mortali vicina all' bora di dare lo fpintoal Creato- 
le , gli venne vn ftraordinario affanno , per il quale rimafo 
; obligata alla tolcranza di grauc tormento ncir animo , con 
che ìa breue pafsò all'altra vita. Fu la fua partenza da 
quella terra sul principio dell'anno 167 1. &vnmefC|C 
giorni dopo di quella, cioè il dì 17. di Febraro dclderro 
an«io, fi) veduta Suor Giouanna Maria da vna Rchgiofa 
4clfuoMonaltcrio, c moltQ confidente fua > mentre di 
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notte dormiua, fiche la vidde in fogno. Portaualagià 
defonta inquefto Tuo rapprefenrarfi all'addormentata.* , 
tutte le fatezze di quando era viua , ma dalla faccia man- 
daua molto fplcndore. 

£ perche prima di morire diede fegni edemi dclfudet- 
to affanno, eprcito fi sbrigò da quella vita, perciò l' in- 
terrogò la Rcligiofa. Che affanno fu il fuo quando era per 
morire , e perche morì così prefto? RifpofcSuorGiouan- 
na Maria : Mi diede il Signore ad intendere , qualmente vo» 
leua c a fi /gare chi commetteua vna certa imperfettione ha* 
hituale y e fe bene 10 lo fuppltcat, che rtteneffe tlgtufto fuo 
f degno y tuttauta ciò tanto m' accori , che in c/Iremo m* affli fi* 
//, efiù tale f afflizione , che m* affrettò la morte , e mi Iettò 
la vita. Riferì la Rcligiofa quanto gli era fucteflb , mà 
perche fu vn fogno, non polliamo atiicurarci della verità 
reale , di quello , che può in fatti cfTcr venflimo , ficorot-* 
anche il fogno potè non clfcre naturale, ma da Dio, ilqual 
volcfle notificare V auuenuto alla fua Scrua nella di lei 
morte. 

Che fimili fogni non fiano da fprezzarfi , lo proua dot- 
tamente con varij fondamenti li Vclcouod'Ofma D.G10- 
uaonidc Palafox, e Mendoza nel fuo libro intitolaroZ,//- 
me à P'iui dall' esèmpio de Morti. Particolarmente può 
farfi (lima del fogno, le in lui non fi contengono cole con- 
trarie à {enfi di Santa Chicfa , anzi può cagionare vtilirà , 
e profitto à viui , come s' aucra nel fogno già raccontato . 
A me dunque non tocca il rifolucre la qualità di quefio 
fogno, mà all' autorità della Santa Sede, alla qualcin-i 
tutto mi riporto* 

Non voglio però lafciar di dire, che fe Dio vna volta 
difponcflc,chc Santa Chicfa approuaflc detto fogno, co- 
me nelle Hiftoric delle Vite de Santi ne leggiamo da lei 
autenticati tanti altri, all' bora fi dourà francamente a (Te- 
ine quello a che di pulente pollo blamente in forfè, e 
^ pia- 
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piamente credere , cioè che Suor Giouanna Maria fu tiri'* 
ta alla temba ,p lucori violenza d'Amore , di cui fi Tenue 
c**t. s. fotttstp ^xtmorsdiitttto , che con le braccia di febre^ • 
Tal' amore fu ver(o Dio, evcric ilProilimo. Ver/o Dio, 
perche vedeua di(giiftato il (uo Amanflimo Spofo, per 
caufa di marcamenti, de quali cfla fi doicua. Vcrloil 
Prcffìmo, affliLL'cndofi di vederlo vicino al riccucrccol- 
pi della sferza delia Diurna Giufìitia » che però gli luppli- 
caua dalla Sourana Mifericordia cari tat marciente il perdo- 
do , mà vn tal' impiego d'Amore gli cotto la vita . 

£ che realmente monde di Carità , ci conferma in pia- 
mente crederlo tutta la di lei vita , in cui di continuo mo- 
riua d' Amore verfo il fuo Diletto , per il quale tanto patì » 
c per il di lei Prcflìmo più di le (leda amato, e per cui tan- 
to operò, quanto l'Hilioria prefentc ce l'ha moftrato. 
Accrcfcc la pia credenza > il mirarla inferma ipirantc più- 
tolto in Croce con Chnfto , che in vn letto di npolo, Mà 
così doucua finire i luoi giorni quella , alla quale vna vol- 
ta per fempre il Signore cangiò il letto in vna Croce, come 
di (opra s e detto. 

Spirò dunque l 'innamorati (Ti ma Spofa del CrocifilTo 
nel luopouero Icrticciuolo (opra del pagliariccio da lei 
vfato , & alla fine talmente conlumato , che io pollo attc- 
ftarcd'haucrlo veduto, non hauer' altro, che poco pilli 
del folo facconc vuoto di paglia , fiche può dirfi , che fta- 
uasùle nude tauole, e (opra d'cfle morendo, mori (opra 
vn legno di Croce. Ammirai quella Crocififla moribon- 
da, effendo entrato nella fua Cella per miniftrarglili viti- 
mi Sacramenti, e (apendo l'vfo della Hcligione, che febene 
alle lane cócede il lolo pag!iariccio,e lenzuoli di lana, r ut- 
tauia alle inferme fomminittra mararazzo , e lini con tutti 
la carità , che iJ bifogno ricerca, difli all'Infermiera^: 

Ver che nengli hi fofio flmMtara^zo , & accommedato ti fat- 
to conferme ilcgftumc delia Rtligtwt f Mi rifpofc con do* 
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lorc del cuore , che non fu mai potàbile indurre Suor Gio- 
vanna Manàad accertare quel ioilicuo , quantunque dal- 
la Religione conceffo , anzi nò meno in rutto il tempo di 
fua vitahaueua voluto, che quel fuopagliaricciofi ripa- 
rarti, òrinouaflc . 

Soggionfi io alla medefi ma Infermiera , che bifognaua 
mettergli il matarazzo con forza , la quale in quel (iato era 
neceflana, cdouuta, màcffamircplicòd'cflcrfi piuvol- 
te me(fa per porglielo , ma indarno , perche V Inferma con 
arti , e con lagrime fi opponeua tanto di cuore , che la Su- 
periora, e tutte le Rcligiofcftimauano meglio di lafciarla 
godere deli t ic nello fpirito , non priuandola di quel pati- 
re nel corpo. Quello mi dilfcT Infermiera, e poi mi fu 
confermato dalla Supcriora ,c da tutte l'altre con le lagri- 
me sii le pupille, picnctuttcd'edifkationc, in vedere—* 
tanto fcruore nella loro amata Sorella , amatnec della Po- 
ucrtà, del Patire, c della Croce, in cui (taua per morire • 

Di tutto poflb farmi tcftimoniodi vifta, ftupito ancor 
io,che nel di lei feno tanto auampa He la fiamma dell'Amor 
di Dio, che viuamentc l' accenderti , e muigonflc , per 
poter tolcrare tante pene, non oliarne che lei >ofic deli- 
cata, debole, inferma, carica d'anni , di dolori, e d'in, 
difpofitioni riabituali. Quando giudicai effer tempo di 
fomminiftrargii li Sacramenti , gli diedi il Sanrilfimo Via- 
fico, e dopoTEftrcma Vntionc, recandomi affi (lente per 
fuo aiuto, e confolatione in quel terribile conflitto. Gli 
feci la raccommandationc dell anima , c fecondo che Id- 
dio m* infpiraua , gli fuggeriuo atti laculatonj proporrlo- 
natia quel fiato. 

Poco prima che defle l'anima fua nelle mani del fuo 
Spofo, m'accorfi chel'agonizantedifitofupina, e che 
haueua le mani sù'l petto vnite , le fpiccò , & à poco à po- 
co , fecondo la forza , che potcua hauere vna fpirante^ , 
aprendo le braccia > le compofe informa di Croce > e fian- 
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do in qucfta figura fpirò , c diede T anima al di lei Creato- 
re. Vcdutoioquclfco,dilfiallcRcligiofc: Madri^giafìnì 
Suor Giouanna Marta. Rcplicorno alcune : Non Padre x 
non vede F. Jf. cht tuttauia tiene moto , e mone le braccia , e 
le mani f Dilfcro bene quefte Rcligiofc , perche in verità 
fimoueua, tornando à collocare Te roani douc lehaueua 
prima ,cbcincrocialfc le braccia, io però fonpiùficuro, 
chcgiàerafpirata, quando itaua con le braccia in forma 
di Croce. 

E % dunque cofa notabile , c cafo prodigioso , che la già 
defonta lì moucllc nel modo fudetto . Anzi è mcritcuclc 
d v ollcruat ione , obe deftit uta di forze , c su le porte della 
morte volcffc adoflarfi la Croce , formandotela con le pro- 
prie braccia sù'l petto . Così con Croce alle fpallc , qual* 
cra° li il duro letto , e con Croce sù'l petto , mori tra Cro- 
ci , perche anche tra Croci viffe la vera amante del Croci- 
fido fuo Spofo . Hò voluto riferire il tutto minutamente , 
effendo tatto veramente degno di ponderatione & eflen- 
do occorfo lotto à mici occhi , hò voluto ftendermi, 
riferendolo con le particolarità , quali beniflimo mi i icot- 
do haucr all' bora offeruatc. 

E fc ella morì per amore ( il che può piamente crederli, 
come di (opra hò notato) non glidoucua mancar la Cro- 
ce , con cui fi trionfò della morte dal Redentore, che can- 
giollainvita, fc nel Redentore trasformata viffe, e fpirò 
Suor Giouanna Maria. Morì ftando in Croce ancor lei ,* 
trionfando della morte, e cambiandola in vera vita, on. 
de già morta ancor fi mouc. Moto inucro mirabile della 
già cftinta , con il quale allarga le braccia , c le lcua dal 
ftarfcncinCtocc,finitcfihormaipcrcffa le Croci, le pe- 
ne , & il patire , dandoci quindi campo di crederla tragici 
tata alla Felicità del perpetuo godere . 

Nacque Suor Giouanna Maria Tanno 1607. à 1 J* « 

Noucmbrc. Entrò nella Religione l'anno i6$<$. adì*©. 

del 
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del Mcfe di Luglio , e morì sul principio dell' anno 1 671. 
cflcndo tutta confumata nel corpo peri' a fn rezze della.* 
vita 3 le quali refero pretiofa nel colpetto del Signore la 
di lei morte . Nè folamcnte fù prettofa in conjpt&u Domi* 
nimors di Suor Giouanna Maria, perche terminò colma 
di meriti la fua carriera mortale , mà altresì , perche bebbe 
vifibilmcntcprcfcntc il fuo Diletto di Parad ilo, non fola 
nelfopradcttofimolacrodirilicuo, che lo rapprcfcntaui 
cófìtto da chiodi sù'l tronco della Croce , mà anche la me- 
de fi ma perfona di Chrifto con la Croce in fpalla • Cosi effa 
di fua bocca, poco prima che fpira(Te,mi affermò d'haucrc, 
comefempre baueuahauuto in quella infermità innanzi 
à fuoi occhi viabile lo Spofo fuo col grauc pefo della Cro- 
ce sù'l dorfo , confortandola , e facendogli animo à gene* 
rofamente combattere in queir vltimo fatai conflitto . 

Cosi terminò felicemente le lue battaglie contro il Mo- 
do , e T Inferno , anzi contro fc ftclfa , la noltra Suor Gio- 
uanna Maria, che hauendo in vita potuto vantarli con 
T Apoftolo , Vino tutem iam non ego , vtutt veri in me Cbrù Q*Uù 
/lvs> confcgucntcmcntc anche con Chrifto, & in Chrifto 20, 
morì , per viucrc con lui eternamente coronata nel celc- 
fte Campidoglio de Gloriofi • Fù in terra Figlia vera della 
Scrafina in carne , e di lei Madre Santa Tcrcfa , dalla quale 
non degenerò , mà da douero la imitò nelle Angolari fue 
naaffimc, A ut péti, tntmort. Fù Figlia inficme del gran 
Padre il B. Giouanni della Croce , c tale fi moftrò nel raf- 
fomigliarfcgli, rifolutiflima di volere, Et pan, & contenni. 
Fù Spofa del Figlio dell' Eterno Padre, perciò lei ancora fi 
àipoxtoobediens vfque *d mortevi y morttm auttmC rucis . * hiìi t* 
Fù Tempio dello Spirito Santole piena di virtù, di gratic, 1 
c di doni , come nella prefenre Hiftoria fi è raccontato . 

D' vna Rcligiofa di quefla forte , qual giudicic può for- 
marli da qualunque prudente, fenon vna pia credenza, 
che fotte Santa in terra > pallata in fine al Cielo, cornea 
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5 £4 Vità di Suor Gttuénn* MàtU 

propria fua Patria > Non è però parti ta»nè mai partirà da 
noti rodata connoinellicflempij dalcilalciatici da imi. 
tare* Ogni lUtodi perfana la tiene innanzi qualipcccbio 
da ricopiarne in fola purifichinone da difctti,c h ornamen- 
ti più praprij per aggradire à quel Dio » che non meno iarà 
tuttodì chi la imitata» di quello» clic tutto farà di lei m 
eterno s come piamente > e Ipcro » c credo » 

E per reftare animate à fcguirlc pedate dclfanoffra-* 
Dcfonra al Mondo» Tentano qui l'anime, che cola loro 
dice il B.Gioumni delia Croce primo Padre del Carmelo 
riformato dalla S.iVLTerefa» oh anime , che volete andar 
*• fienre , e confidate , fe fapefle tjnanto vi cow*/enc y e di quanta 
im Flavi guarnente e ti patere y e ^ x nrortifteation; per arrivare alti 
alti beni > non cere are/le mai confoiatione aie iena in eof t ve» 
™rf. g» rUH/t> mi p tutoli o- portare si e la Croce puramente in fiele , & 
aceto y & tra ter effe à gran felicità , e forte ». vedendo , e he di 
tjuc/la maniera morendo al mondo , ejr a vot Heffe , viutrefie ì 
Dio i n piacer r r c gretti difpirsto. Non è d ubio » che al ter» 
mine prefitto ir* quelle parole dei Beato» gronfc felicemen- 
te nella Religione fa nodra SuorGiouanna Maria» e per 
confeguenza c5 mirabile cfpericnza venne àpratticarc in 
qucftì valle di lagrime l'amarezze» e penalità di effa» affo- 
ine coi le dolcezze foauillime, clic promette Dio per hoc 
, ca del fuo Apoftolo allr forti » e colanti ne) patire per fuo 

r,r*rr.z~ fcmorc >fi t amen gufi afiis quontam didcii eli Domina s • 

v H c*p 9 xxrrrr. 

Sue e effi net al ili dopo la morte di Suor G ionanna Marta m 

Slcome prerendo » che a quanto fin qui hò riferito 
detta vita , c coftumi della Seroa di Dio Suor Giouan- 
na Maria » non fi dia altra fede di quella » che fi da ad va-» 
fempiicc racconto hiftorico, ùmilmente mi protetto» che 
con intendo fare altra autorità in riferire qualche fucccfso 
dopola fua morte» che la medefima del già raccontato. 

Fra 




Dtllé Sènitfftmé Triniti , 3^5 

Fra li primi , c più notabili f uccelli dopo la di lei morte , 
c quello, che accettò vn Sacerdote chiamato IX Colmo 
Ributto . Quello eflendo Chierico , era d 1 buomlTìmc qua- 
lità % timorato di Dio , e virtuofo , e icruiua alla Sacre ftia 
del Monaftcrio delle Sante Anna , e 1 crei a , deue era Kc- 
Jigiofa Suor Giouanna Maria. Erafi diuulgata l'infermi» 
Cà pcricolofa , e grauc della Serua di Dio , e Don Colmo 
1* haueua ancora detta in cafa fua , perche febene c ila ccr- 
caua nafeooderfi , e non clTcre conofa ut a , nondimeno Je 
virtù fuc la publicauano . La mattina, che Suor Giouanna 
Maria morì , D. Colmo finite le Mcffc, fi portò à Cala fua , 
douc lubito arnuato gli ricercò Tua Zia di nome Cai tenna 
Miliari, notitia dello flato di Suor Giouanna*V:ana. Fifj o- 
fc D.Cofmo^i con li morti. Vdi quelle parole vna Faciul- 
la di aonucinque in circa , chiamata Anna Nocito s nipote 
della detta Cattcrina Miliari ,c figlia di Franccfco , e Leo* 
noraNociro, e replicò con voce chiara, edeftinta: none 
moru *ltrimc*tc > che ì in Ptradt/o . Per V innoccnza,c per 
l'età, e per la candidezza di cosi pochi anni, fecero iir prct 
fionc le parole della Fanciulla nel cuore d'ogn'vno, che 
l'vdì, quafichc il Signore haueffe con ciTc voluroauten* 
ticare la Santità della vita di Suor Giouanna Maria, poi- 
ché (là regi il rato: Ex ore mf unti nm 5 £r lafhnttum j>erfc~ ? 
ajli tandem* 

Si dourebbe in quello luogo portare il fogno d* vna Rc- 
ligiofa dell'ideilo Monaftcrio di Suor Giouanna Maria, 
come feguiro dopo la fua morte, e dal quale fi può pia- 
mente 1 riferire , che ella mori d 'amore vedo Dio , e verfo 
il ProflSroo , ma perche ftiraai bene di riferirlo nel capitolo 
antecedente, come fpcttante alla di lei morte, pctcìò è 
fuperfluo il ripeterlo • 

Donna Anna Lanza, Dama, che profciTaua amiciria 
molto antica con Suor Giouanra \ aria , era fin da molti 
anni crauagliata davo male che non potè mai conofeerfi, 
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Vìi* iì Suor Clou Ann è Màtià 

che morbo fi folle, fcbcnc fi ftimaua forte di diftillationc 
di teda, perche la molcftaua principalmente nelle narici, 
enei petto. Qucfta trouandofi pochi mefi dopoJa morte 
di Suor Giouanna Maria nella Chicfa dcili Agomzanri, c 
trauagliata dalla fopradetta indifpofitione , dille con fede 
grande alla Scrua di Dioqucftc parole. Ah suor Ctouanna 

Maria y ade/fi , (he vi tremate dinanzi al co/petto dt Dio , vi 
farà facili ottenermi la gratta della/anttà . Cosi diflc, & 
immediatamente fi polc à toffire con gran violenza, c per- 
che era in Chicfa , per maggior modeftia pigliò lo Iputo in 
vn fazzoletto ,c poi guardandolo ofTcroò , che vi era mol- 
to languc, e come vn pezzetto di carne. Atterrita di ciò 
corfe dal fuoConfcfforc , c gli riferì quanto gli era acca- 
duto, c moftrogli il fazzolcttocon quello, chcgli era vfei- 
ro dal nafo . 11 Confettare fece chiamar vn Medico, c glie- 
lo tnoftrò , facendolo confapeuolc di rutto iliucceflo. li 
MciicodilTcchequcllocri polpo, cheèmalc ,chcfuolc 
correre al nafo , e porta per ordinario gran pericolo, & ag- 
gionfe , cnenoBgiudicaua opera naturale quella . In farri 
da quel giorno D. Anna reità libera da detto male del na- 
fo , c del petto , e guarì intieramente , artribuendocJ/a al- 
l' nìtcrcelTionc di Suor Giouanna Maria. Ciò legui nel 
Mcfc d'Aprile dell'annoi 671. tré mefi dopolamort^ 
della Scrua di Dio. 

Molti altri cafi fi riferirono in materia di guarire infcr~ 
ve, come auenne alla M ad re A bbadefla del M onaft crio di 
S. Vito, qual' era trauagliata da v n gran dolore di vifccrc* 
c con applicargli cola di Suor Giouanna Maria guari . Al- 
tre perfonc hebbero parimente la gratta di libcratione da 
mali 7 nw per non ingolfarmi in quefte materie di miracoli, 
nonnV inoltro. Baili dunque quantofiè detto della Vita, 
Virrùt e Morte della noftra Suor Giouanna Maria, àgio* 
f ia del Signore • Amen* rrrr-x 
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di non patin afìrattioni in vi 
fla a" altri , dandogli in cambio 
cju al fi fu patire . 8j. 

/ffli notabili di ftta humiltà • 
ilo» 

«d/fri /imi/i • 1 63. /ino j 

164^ 

•P#r iflìrr fconofciuta penfa farfi 
Claufìrale. 1*74. | 

Intende nelV orationt) chi deue 
efitrbumile . 3 05. 

Conoscimento di fi s*bà fempre 
d* battere • 162» 
Dio a Suor Giouanna Ma 
riè ! cbeftconferuaffe nella fu a 
bumilta . 163. 

V H umiltà tira Dio afe. i86~7 | 

C«wi Swor Giouanna Maria fer 
uiua a tutte , 0 occultaua le 
grafie, pronta a publtcar lifuoi 
difetti . 366, 

L 

S. T^natio Martire . 

IO natio M. htbbe impreffonel 
cuore il nome di Giesù • 1 5 4. 
Impcrfettioni 
Spirituali a quali fiano , r da chi fi 
commettano • 306. e 307. 
Infermità 
Z)f ittor GfOttJnnd Maria effen- 
do Tertiaria y e come Dio V tf- 
ftrcitò 1 r poi miracalofamente 
guari. $>i^ 



Sono <fa flimarfj pveo da perfine 
R e Ugw fe • » 7 f * fco» 
Saniti» 

inferno 

Come ceduto da Suor Gioujnna 
Maria • I j. 

Ingratitudine 
le mani a Dio . 96. 



L'offende^ fer tfee nel cuore. $j5. 

Inlpirationi 
Diuine % chi non le abbracciai come 
è fimtli alh Hibrei. 14?» 
Intelligenza 
Vedi Notiti j. Vifioni • 

Intcntionc 
Quanto Dio la confiderà» 34*. 
# 2 41. 



Lacrime* 

LAcrimc /par/r da Suor Giù» 
uanna Maria , quando era 
maritata . 44» 
Dio gli r a fùnga It lacrimi • 1 7^ 
Vidi Centrinone. 

Latino 

Comi intifo dé Suor Giouanng 
Maria . 350. 
S. Liburna ' 
Otttnne da Dio t che ftejfero fi' 
crete le Jìigmati fue. i_$JL_ 
Lode 

Si deue alyìrtuofo , & àfuoipa> 
drt. a. #4. 

M 



M 



Marta* 
Aria pgmfica Spes. y. 

Lee % di 
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di Maria > il ft conio Marito 
di Suor Giouanna Maria non 
'Yolfg peccare con vn<i dil- 
Vtlitjio nomt . £5. 

Mari* Vergini cófolò Suor G io 
Vanna Maria tjfenioTtrtia 
ru. 165. 

Gli appari internamento , t />ro 
recitò» 170. 

^4 Maria Vergine s'btnno da 
dare le no{irt opere buone-*, 
zio. 

JMnia Vergini apparite à S*GeU 
truie* 220. 
Et alla S. Madre T ere fé . 2 2 1 • 
Ber mt^o di Maria Dio bene» 

dice. 2 2 1. 

Sprwtfò col fuo latte SuorGio 
uanna Matta. 160. 

Ptr inttrceffione di Maria , Dio 
trrolongò la vita* a Suor Gin 
uanna Marta» 264. 

Maria V ergine la libera dal do 
hit di tejla t (Sr cjfa intefeladi 
Iti grande^a . 7 66. 

Conia virginiti piacqui à Dio, 
maton i humtlti lo tirò. 286 

Dolori di Marta , come li medi 
taua Suor Giouanna Maria . 
5021. e £64. 

A Mona por tana Itiym fior t , t 

forfixon mifltrio-, 364. 
Viddt Suor Giovanna Maria la 

Santi (firn* Vtrgint > & intcfe 

le fut prttogatiue . £58. 
Maria Angeli 
Dimandò di patire a Dio % tVot- 

ttnne % egli ftrui ptr purgarp , 

tre* * «2, 

1 



Maria Fraocjfca 
Carmelitana Stalla , cfci fo^fp 
e /«r Virtù. 21 6. 

S. .Viaria VlaJdalcna 
de Paaii*. 
Frc# **of 0 di IT erg miti • 6i~ 
Qafo ftguitogU per andar Scalca. 
87. 

Hauendo rapprrfentattoni mefite 
ò allegre , ù mojlraua mi volto* 
me-flor rallegro * 1 16+ 

Nel fuo cuore fù fcritto r Ver- 
bum caro r 4 cium dì* 15 4» 

Recitò con Santi . 17 Ir 

Impara da Dio il far fintdtllt^* 
Paflioni. 282V 
Marita 

Conuertito alla virtù dalla fu* 
Spofa Suor Giouanna Maria - 
41. t feguenti - 
Offtruaualt virtù da ejfa prati- 
cate . 49* 
Matrimonio 
Si (labthfct da Padri di Suor 
Giouanna Maria » fin^a fu* 
faputa. 17. 
Saputolo fent duolt » 20. 
# 21» 

Si fect mediante vn Procurato» 
re- 22- 
Ptr ejfo btbbt da toltrart affai » 

T r aitato, § flabilimento del fe* 
condo matrimonio dì Suor Già* 
uanna Maria ancor Vergini* 

ih 

Come fi diportala in efio • 37. 
T ir a à Dio il Marito. 4*» 
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Mcnzia la Cerda , e No* 
tarbarcolo, 

Fu Madre di Suor Giovanna-*. 
Malia* , 5. 

Metta 

Celebrata da Cbriflo in y*ifwne 
di Suor Giouanna Mafia ef 
fetido Ternana . 1X6. 



Carnata in ynfione d % Enrico Jm 
ptratore - 187 

E d' Enrico Su fone. l88< 

E del l^en. P. F. Domenico di 
Giesù Maria. I88.fl#£ 
Mode (li a 

Di Suor Giouanna Maria . 73. 
efegue 

M >naftcrio 

Entrato da Suor Giouanna Ma 
ria 1 quando era maritata » per 
compiacere al Marito . 2JL 

Suoi dipoxtamtnti in effo • 2^ 

• e $<y_ 

Vfci da e fio, e perche, e con quali 
frutti. ìl» e il. 

Monaflerio delle Carm* litant^ 
Scalee in Palermo fi fonda • 
198. 

Si trasfertfee . igo. 
Morte 

Dil primo Marito di Suor Gio 
nanna Marta. 3J. 

Morte del fecondo, e dipor tamia 
ti di lei. $0. yt.e fedenti . 

Marte fua , e d' altre 1 predetta 
da Suor Giouanna Maria— . 
$%l*.finoà 3$6. 

Sua morte, e come fi può crede* 
te morta per Cartta , e come 
motta fi moffe » & altre cofe da 



notai lì nella di lei morte. ;88< 
fino a 393. 
Succefft dopo la morte di 

Mi) tifnatione. 

Di Suor Giouanna Maria . q± 

Sua dìfciplma a fangue dopo refo 
il debito. 44» 

Come ajfifleua à Fefiini con cilici, 
&c. 46^# 47. 

Atto notabile di lei, e del fuo Ma- 
rito* 50» r £Lt 

Pedona del fecondo Marito v;- 
ueua con morttfit allotti . 54» 

ìua >>ita mortificata tftedo I er- 
tiaria. 74» 9 f'& U9 • 

Mortificatone fua del gufto. Ve- 
di Attinenza. 

Atto di Mortificatone notabile 
in lei . 79* 

/litro atto , comparendo in putii» 
co foU . &£. e fepue . 

Sua mortificatone circa iiguflom 

Con mortificatone andò mende • 

cavdo . $0, 

Stimana poco la falutt delcoipo. 

274 fino a 178» 
Simorttficaua con non andare al» 

le fine/ire. 
Vedi Attinenza. 

N 

Nafn'ta. 

NAfcira di Suor Giouanna 
Maria. J. 
Nazareno 
SignifictB\os>óFlotidus. 364* 

Mica? 
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Niente 

Quanto gioiti il voltilo à fpiri 
Mali. 283. 
Nome 
DiGitsù, Vedi Cuore. 
Di Malia, Pedi Maria* 
Nonna 

D'attributi* 0 altre bauuttda 
Suor Gtouanna Mai la. 18$. 

Vtdi Vifioni. 

N uitiaco 

Di Suor Giouanna Maria coru~> 
tnlhutttone da Dio. 208. fino 

Suoi diportamtnti ine fio. 213. 
Suo affanno per timore dinoti—, 

profilarti 2 16. ti 17. 

£' affuurata da Dio , cbt prof e f 

(ara. 220. 
Come nutrì la fua Maeflra*ì6}. 

Obcdienza . 

OBedìenza di Suor Giouan 
na Maria à fuoi Padri. 1 8. 
Per vbtditn^a andò mendicando . 
90* 

fìefifle à Dio per obedirt . 09 

Dio loda la di lei obedten^a* I o 1 . 

Qbtdten^a come deue far fi ad 
imitalione diS»Terefa. 101. 

Al ti genero fi d'obedieu^a di Suor 
Giouanra Maria ejjendo Ter 
liana* Ilo* fino a ili* 

Dio la rimunera per vn aito d l o- 
bedten\a in la f ci are di commu 
ntcaifi* 178. 

Comitne la perftttiont* «*197« 



Succejfo notabtlt in Suor Giouan- 
na Marta* 221. #22£. 

Dottrine d\bedien%a datigli da 
Dio. 33l4 l "<>*339* 

Ejjempi notabili d* obedien^au^ • 

339- 34°- ' 34*- 

Modo d obedire alla cieca, 0 al- 
lofono, che cof a fia* 341. 

Dio paga anche in quefia vita li 
obedienti . 34*» 

Batto d'obedien^a la Fedc^m 
343. 

Il voto d' obedien^a è il primo 
tra li alni voti , e li contiene • 

343. * 344- 
Conduce alla perfezione • 346. 
Vari* effircitvj d * obedien^a in 

Suor Giouanna Maua . 349. 

fiuoa 352. 

Oratione. 
Cominciata , e profeguita da\-» 

Suor Giouanna Maria • 54* 
IKell' or at ione mentale haueuail 

fuogKjio. 72. 
Con humiltà la cominciano—, * 

386. 

Medilaua lungo tempo li dolori 
di Maria Vergine* 302. # 
305, 

Su j a at ione mentale, qual foffe , 
ecome lanafcondeua y & altri 
dottrine circa l'or atione . 328* 
335* 

Conduce alla perfettione . 346. 

Opere buone* 
Dettono offerir fi a Maria . 220. 
Orio. 

E* nemico dell'amore y e non tré 
co Suor Giouanna Maria. 3 6 2* 

Pace 
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Pace. 

PAce t Dio la dà prima di 
confo lare, 2 20. 

Pienti 

Di Suor Giouanna Maria, 2. 

Muort fuo Padu • 25. 
^Troppo amargli merita Purgato» 
fio. 274. 
Parlare 

Di Dio internamenti , come fi 
facci. 1 28. e 1 29* 

«Suor Giouanna Maria Wi par- 
largli DiOm 209. 212. 215» 
216. 222. 249* 250. 265. 

290.295 ' 
firdt Corretrionc. Crocififfo. 
Parole. Vi Gonc. 
Parole 

Di Suor Giouanna Maria quan- 
to efficaci per confolart • 285". 
Efficacia delle parole di Dio . 

291* 
Vtd% Parlare. 

Partì medi Chcifto. 
Cbrifìo difpe a Suor Giouanna^ 

Afiria, che fi ricordale dell. 1 

di lui Paffione* 96. 
Effetti caufati in Iti dalla Pa[- 

font di Cbriflo • 121. fino è 

I 26. 

Suoi ifiercitiì di diuotione yerfo 
laSantiffima Paffione*& altri 
cafi notabili occorfegli per tal 
diuotione. 214. fino à 32,1. 
B64. e $6%. 

Vi ài Diuocionc. 



Partenza* 
Di Suor Giouanna Maria inda* 
f di maritata • 48» 
F attenda di Iti , t del Marito» 

5I.#J2. 

Patire 

Ottiene da Dio Suor Giouanna 
Marta. 8i. 

Dio gliene dà • 95* 

Non y>iè bene fimile al patire in 
quefia y*tta • 1 09. 

Pati Suor Giouanna Maria ff» 
fendo Ternaria ardori di fuo» 
co. log. 

Dolori nel corpo , frc. 1 2 1 . fino 
a 1 26. 

Suoi patimenti da Demonij » Ve» 

di Demonij. 
Suoi affanni per fofpinftone delle 

gratie. 1 41. fino à 144. 
Partecipò i dolori di Qbrijh per 

le offe fe fattegli. 161. 
Dimandò d Dio y>ngrtn patire • 

207. 

Dio V mflrui nel patire nella Re- 
ligione. 20 8. 

Dio gli dtp e quanto \>oleua da lei 
arca il patir e • 209. 

Vary patimenti venutigli . 210. 
212.127. finoai$i. f ajj. 

Suor Maiia Angela dimandò à 
Dio patimenti* e li ottenne « r 
g/i fornirono di Purgatorio . 
252. 

/j fi n : (fri f 1 r ne . 254. 

Notabili patimenti di Suor Gio- 
uanna Maria. *66. 

E per liberare yn' anima dal 
ÌHi» potorio m 267. 

J9j0 
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l)io (ìifpotit , che rifluito nmt ut- 
ai l*o pattr* • 27*. 

l'ut^ò <fl patir* eh* Iti dvutua 
hauer* , # pati «*- /m* • 2. & 3» 

Gitfto' ttico li do oìidi Marti- 
Vergine * di S. Uwttannt E 
uangtltjla , * d*lla Maddalena 
(la*do innanzi alla Ciocia . 

289. 

ltt*[t tre flati di per fone circa il 
pattr* > * quanto fia puttofo . 

Peccati 

Dipesone Rtltgwfe, quato [pia- 
ttono a Dio . 9& 

Dio fili rimette a Suor Giouanna 
Marta. 180. 

In iti mai fu peccato grane . 180. 

Dio gli dijfe , c!># /<a preferuò da 
colpe %raui. 

Gli perdanole 'coire . 26$. 
Pene 

D# fc«oni àc&# Dio fentftrut. 

176. 

Penitenza 
«Di Suor Giouanna Maria tffen- 
doTtrtiaria. yó.eftgue. 
Contro le fue tentstioni . 144.* 

I4J- 

Penitente "volontari* men pia* 
dono a Dio dell* obtdien^/i^ • 
i>4$»finoa 148. 

Perfezione 

Cercata da Suor Giouanna Ma* 

ria . Io£. r I97, 

Slcì nf {fa v#rj obedten^a . 1 97. 
G>*<i/ /ra fa Gloria di Religiof* 

perfette. 7 Si. 

Come $ ottiem • »8a. # J4^> 



Piaghe 
Stigmate* 
Pioggia 
E * (fa Dio impedita , c6/ non fo- 
gni Suor G itmanna Marta ef » 
ftndoTerttarta. 120. 
Platone 
Studiando yrfema da fenfi • 3 1 , 

Boriteci 

Comr f riffa:, da S*or Gionjn- 
n* Jfaria , r da /no iterilo ■ 

Pouerta 
Volontaria , cb* < o/à /?* . 3 5 
*L j voJ/ir Suor Giouanna Maria* 

357. , \ 

Poutrta di fpirito , che tofa fia . 

In qual grado l'bauefle Suor Gto* 
nanna Maria» 358. /ino 4 
360. 

Predire 
r*tf*f Profctia. 

Profcflìone 
Nella Religione la fà Suor Gioì 
nanna Maria. 233» 
Sua ytfione circa di profetare. 
234. 

S'affligge , temendo d' hauer prò* 
fe flato fen^a W#r di Dio. 
236. 

Profetia 
Di Suor Giouanna Maria pre* 
dicendo più cofe . 3 80. fino à 
388. 

Purgatorio 
1 Di Suor Alari* v4ng#fa inttfo 
j 1/4 Suor Giouanna Marion» 

ftffef 

fidoV 
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Modi *)rarij conlt quali Gh'ifìo fi 
[poso con yarit anime . 178* 
Stigmate 
ConctfTe da Dio à S. Catterina 
da Siena % O aS» Liburna t e 
come. 158» 
Stima 

Di tutti v/r/b Suor Giouanna-* 
Maria . 74. 
Superiori 

Come giudicati , e puniti da Dio » 
fe trafcurano V ojjeruan^a nel 
Suddito» 373* 

T 

Tenta tioni . 

TEntationi patendo Suor 
Giouanna Marta efiendo 
Tertiaua , fi appltcaua a pt- 
niten-qr . 244. 
Sono v fi//. a 24. #22$. 

Dcm^nij . 
S. Tercfa. 
Come obi diua. 10 1 

Come /m fpofata con Cbri/io . 
178. 

Moii d Amore Omino. 388. 

Ternaria 
Di S. Agofìino fi fa Suor Gìouan 
na Maria • 67 
Suo metodo di -vita in tal flato . 
71. r ftguenti . 

Te ft' monij 
Pirfu di Suor Giouanna 
Maria . a 76. fluo 4 3 80. 
Traua li 
Tolerati da Suor Giouanna Ma^ 
tta nel primo matrimonio • a a* 
#a*. 



In flato di Vedoua • 55. 

Staio molto ir attagliato dì Iti, per 
y>eder fi in flato di fofpenfione 
delle grane , Oc. 14U fino a 
144. 

V 

Vedova . 

VEdoua rimane del primo 
Manto Suor Giouanna 
Maria • jj. 
Vedoua del fecondo % fi ritira— 
non ammette ytfite , f//cr- 
ctla YtriH» 53. * feguenti* 
V tdoue come debbano portai fi. 0 ) 4. 

Vincere 
5> , Éom* fece Suor Già- 
ffdnnd Marta • 29 e 300. 
f# /V paffioni fi poffano sincere % 
che non fi fentano. 2y8. « 

Virginità 
i^Mdwfo amut a da Suor Giouan» 
na Maria, $6. 
Piacque a Dio con ejfa Maria— 1 
tergine. a86\ 
f#<fì Punta. Voto. 

Virtù 

fuabaftì e fua for^a. 1^4. 
E di due forti % cioè de Profi* 

cienti , e de Perfetti* 297. e 

a*8. 

Virtnofi 
Meritano lode . 2* e 

Diuerfe eh* bebbe Suor Gio*~ 
na Maria con aflratttom dau* 
[enfi. Prima fu corporea d\n 

raggio • 

Fff a Vii- 
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VMe il Signori imaginartamen» 
te m figura notabili • 57. 
Si da noiitié dilli Vtftoni . 5 8 
Vtditvn bofco , #c 6 5 . 

Viftont di lei circa Vtfftrft [cai 

Sigli mojirò Cbriflo piagato, £rc. 
96. 

£ chi la confala» a * 97. 
£j chumò Chri/lo, tft glirap 

prtftntò,(p-c* $9, 
Vidde H Signore con Cotoni tn 

mano, 101. 
Fù inutilità in W occhio da vn 

faggto. 102. 
Viidt anime nel Cojialo di Cbri 

fio , (x intende comi moli yna 

Donna. 102. 
St viddt in giudkio innanzi à 

Diot&c. io;.* 104. 

Viddi Cbrijìo con la Groce , coro- 

nato diffint ,&c» 108. 
5* gli rapprt fintò il Signori, con* 

f alandola ,&c. 124* #1x5, 
Pn« »rtf# 4t Natali gli parlò in» 

ttmamintt il Signori , fon- 

;V.ò,&c. 117. #128. 

Viddt vna notti di Natali vna 

grotta, &c. 132. 

:v*rapprefentationt d* vno % cht 

raccoglila li di Iti lacrima , 

ffrffioni fopra. di tffa. 13 7. 
ra. rapprtftntaHoni ntlla^» 
Domenica dt Ut Palme . 
ra dt Cbriflo ntil' borio , &c* 

jnj Monaca da Iti flimatal^ 
Catttuna ,&c 147. 



Altra dtl Signori , che gli d'iman- 

da ti cuort ,&c. 149. 
Cbt pan gli tntrafii ntl cuort , # 

>i fcolpijft Ittttrt . 152. 
E vi delintajje qual Pittori a cat • 

r atteri d' oro ti nome di Gitsù m 

Rifltffioni fopra ditta rapprtftn- 
fattone» 154. 

Viftont inttma d* tn cuort col 
nomi diGitsUtdrc» 155. 156* 

^unf di Cbrtfla con tré chiodi . 

> Vi r intimamente Cbriflo con le 
braccia aperte, che gli parla f 



&c. 



164. 



A/ana Vergini la confolò* 1 6 j • 

P'i J J# vnj grotta con cofe con» 
cernenti ala folennità dell' E» 
fifania % t la San ti [firn a Vtr* 
gint P inuitò a batta* li pitdi 
di Gif tu. Idj. 

Si f enti folle nat a alla prtse\a dtl» 
la Santtfi.Trimtà. 1 66 e 1 84. 

Viddt Cbnflo con vn cuort , pal- 
andogli d'ejftrpriua del prò» 
prio* 166. 

Vidde Cbriflo tut tu laaro m ttnir§ 
nel di lei cuort, ptr tfjer iui p0- 
Ilo in Croce. léjm 

E che fi poft ntl fuo Co flato il di 
Iti cuort, 16 *>. 

St gli rapprtf intorno Santi ad 
ornarla di virtù , ptr tommu» 
nitarfi . 1 74. 

Diogli notifica la caufa d* bautr- 
la vna volta prmata dril li 
Communiont* 176» 

Si 
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Si »idde fpofar con Cbnflo. 177. 
Si y>tdde fauorita da Dìo , per 

Vano d'obedien^a dt non lom- 

muntcarfì. 178, 
Lo ftntì rafciugargli le lacrime , 

s ptr donargli li colpe • 179. # 

180, 

Vidde Cbn!lo t che celebrò Me fa. 
1S6. 

Intende in yrf ajf vi fomento lo 
flato dell'anime rafltgnate in 
Dio. 190. #191. 

£ <if' 7?f ufi" nel Cielo « 192. 

Cu» gfi occfci <fW corpo vidde nel 
C alte e il S angue . 2o$.# 204. 

Vidde Vita pianura i&c, 211. 

f C/>n/fo , r /a SantifflmoL-, 
V trging • 218. 

fidi* /j Beatifsima l'ergine 
Maria con la Santa Ma- 
dre Ter e fa , &c. 219. e 

2 20. ' 

Poggiò la tefla in petto à Cbrifto . 
225. 

rii</# m'anima afflitta % fola, 
(srcm . 227. 

Vidde vna mano* ebe flringeua 
v» cuore , tre* 228. 

Viabilmente -yidde li Demonu 
&c. 2J0. 

Vidde il Demonio far da cuoco 
&c. 237 

Vidde y>na Pecorella nera , tre. 
248. 

Vidde il P. F. Dionigi Prouin- 
aale , tre. 240 

Si Vidde innanzi à Dio feuero ; 
poi vidde la Santijfims Vergi 



FI ebbe vtfione d'vn Monte t tjc. 
244, 

E delle fu e colp* fcritte sù oV vna 

tauola. 24 
E d* vn baloardo nel Mare , gre. 

245. 

Si yidde innanzi alli occhi vna 
nebbia* Sftì 
Pi dde - ma Stella circondatale, 

f r(?o»i d'anime del Purgatorio 4 

Vedi Purgatorio . 
i"i >i«/</# fpru^ar di latte a\t—i 
Maria Vergine . 260. 
Pirfdr Cb$ijio , cfa £/i rimr//* le 
colpe. 265. 
C/br l'afflano d'vva vifisnt^. 
264. 

Ki<y<fc Dio (lare innanzi alle Re» 
ligti>fe % &c. 285. 

A'iirff U piedi , r gam&f di Ciri» 
fio. 289, 

ZFf anche tutto compajfionettole . 

^i*/^ 1/ Bambino Giesù , 
$04* 

fi<^r Stella nelCoftatodi 
Chriflo , cST'C- $08. 
V tdde Cbri/ìo coronato . 3 3 
Pitó Minj Vtrgtne sù d'vn 
Monte &c. ^45. 

/d Santi/sima Vergine , 
i«/#f<r /# <fi let prerogattUL 

Vedi Parlare. Purgatorio . 
Vita 

Fùprolongata a SuorGicua*..- 
Maria « per intercejftone di 
Maria» 154. 

Vie 
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Vittoria 

Maggiori è vmctrfi fleffo • ai. 
V o.onc 

LvnDtoè dt due fvrtt. 311. f no 
*3*5- 

Vocationc 
Ad tfftt Rthgiofj , fu in Suot 
Gtvuanna Maria fin da pumi 
anni. ii.#ip. 
Volontidi Dio 
5. Giltrudt diedi a Dio la fua 
volontà comi cbiaut dtl cuore. 
ioti 

Dio dimandò la volontà à Suor 
Giouanna Marta» 101. 

Volontà di Dio , quando fi /a. 
ior. 

Suor Giouanna Maria dimando 
di non fapirt fe factua la Yo- 
lonta di Dio t ciò ptr ptnan . 
gol. i 302. 

Dimandò Suor Giouanna Maria 
di farla ma ftn^a faptr fi 
V baueffi fatta . 207. 

Per qutfto non faperlo , s' affligge 
ptrh fatta Profiflìone* 236. 
#304. 

Vedi Railegnationc . 



Voto 

Di Virginità dtfiJerò farlo Suor 
Giouanna Maria fin da fan» 
ctulla. if). 

Factua tal Volta ad tcmprs col 
fuo Marito voto di Cajlita • 

45- 

F 'ea voto diCaflità ePendofe* 
doua • 45* 

Utfltrtita) prefo per Spofo S. 
Giouannt Euangeli/ìa . 54. 

Maria Vergine accetta li Voti 
delle Re ligio f e • 11?. 



Zclotipia . 

Z Eloti pia dtl primo Marita 
di Suor Giouanna Maria » 
caufa in lei molto trauaglio • 

32. 

guanto v'xrtuof amente vinta da) 
Suor Giouanna Marta» 39. 
#40. 

Zelo 

Dilli altrui difetti 9 come fa tal* 
bora tintatiom . 307. 

Da tffo Ubirò Dio Suor Giouan* 
na Maria . 30$* 
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